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RESUMEN

Teniendo en cuenta que el desarrollo de la humanidad en su espectro social
requiere de una dindmica cada vez mayor de los grupos sociales que la
integran es que se hace necesario que el hombre se someta a actividades que
son en sentido creciente de un mayor estrés y por consiguiente este influye
incluyendo otros factores en su estado emocional y de predisposicion para
actuar dentro del colectivo social al que pertenece.

Para nadie es un secreto el crecimiento desproporcionado de personas con
padecimientos de hipertension, desde seguimiento meédico, consulta con
psicologos, hasta la utilizacion de las mas novedosas y nuevas tecnologias
para su tratamiento, que no han sido herramientas lo suficientemente efectivas
para llegar a disminuir en grado significativo los problemas que este

padecimiento puede provocar.

INTRODUCCION



Disimiles son las causas que pueden originar la hipertension arterial, el exceso
de obesidad, el sedentarismo, la diabetes, el exceso de estrés y el llevar una
vida desorganizada son, entre otros las principales razones de tal
padecimiento. Si tenemos en consideracion investigaciones recientes y de afios
precedentes a los métodos antes mencionados para su tratamiento, debemos
afladir uno que por sus caracteristicas esta al alcance de todos, sea cualquiera
la magnitud de esta enfermedad: El ejercicio fisico.

Importante mecanismo de esparcimiento y relajacion mental, sobre todo en
estas edades cuya caracteristica fundamental tiene que estar asociada al logro
de una mayor estabilidad desde el punto de vista fisico motriz, donde se debe
tener en cuenta el alcance con que se hacen cada uno de estos ejercicios, sin
que los mismos provoquen efectos de cansancio y de extenuacion en las
personas que los practican.

Desde el punto de vista social no cabe duda el alcance y pretensiones de este
estudio, ya que con caracter de solucién abarca una importante afeccién, todo
lo cual le brinda al trabajo una inestimable novedad y actualidad cientifica, ya
que se apoya en la revision de un grupo importante de trabajos y de articulos
cientificos, garantizandole una clara proyeccion en el plano teorico y
metodolégico, con solido aporte en el plano practico y tedrico,
fundamentalmente.

Con la culminacion de esta obra esperamos obtener importantes resultados,
gue no solo sirvan de herramienta para la solucion de un problema latente, sino
también que sirvan como proyecciones, como importante trabajo en este
sentido; esperamos ademas con la propuesta de este plan de actividades
fisicas reducir en grado alguno el efecto de la hipertension arterial en este
grupo de personas como via para el fortalecimiento de su estado de salud y
mejorar su calidad de vida.

Las situaciones problémicas que permitieron encauzar esta investigacion
estan dadas en lo fundamental por el nimero creciente de personas que dentro
de la comunidad que se analiza comenzaron a manifestar sintomas de
hipertension arterial, estos datos fueron facilitados por el personal médico de
los consultorios enmarcados en la referida area, problema al cual se le dara

tratamiento hasta el vencimiento de los objetivos.



En este sentido fue necesario realizar un estudio de diagndstico o
exploratorio, en el Consejo Popular 10 de Octubre de la comunidad Reparto
Rumayor que esté estructurado de la siguiente manera:

Esté ubicado en la Circunscripcion #29, de la Zona #162 del Consejo Popular
10 de Octubre; dentro del sector contamos con 3 CDR y 3 delegaciones de la
FMC y su situacion geografica es: La comunidad se encuentra en la calle B
Final, del Apto. Rumayor, frente al Complejo Deportivo Guama y al fondo del
Hospital Provincial Le6n Cuervo Rubio, préximo al IPE Rigoberto Fuentes
Pérez, limitando al Norte con la calle Gerardo Medina, al Sur con la Carretera
Central, al Este con la Ampliacion Borrego y al Oeste con el Rpto. Rumayor y
esta estructurado de la siguiente forma:

» Un presidente del Consejo Popular.

» 14 circunscripciones.

» 14 delegados de circunscripciones.

» 124 Zonas de los CDR.

» 243 CDR.

» 20 Asociaciones de Combatientes.

» 324 combatientes.

» 68 Blogues de la FMC.

» 315 federadas.

» 16 624 habitantes.

» 5000 viviendas.

» 6 Centros con prioridad econémica.

» Por la parte de la salud contamos con:

- 5 hospitales.

- 12 consultorios del Médico de la Familia.

- 2 Farmacias.

Este nos permitié detectar en un primer momento la situacion que presentaba
los adultos mayores donde se pueden apreciar los siguientes datos, para una
mejor comprension del fendmeno:

Cantidad de personas comprendidas dentro del adulto mayor ..... 40

En las edades de 60 @ 70 8R0S .......ccovveieiieiiiiiiiiiiiee e 23

Enlas edades de 71 @ 80 A0S ...veieiieee e 17



Distribucion de

los padecimientos segun la

hipertension arterial:

clasificacion de

Optima Normal Normal-alta
Edades

120-80 130-85 130-85/139-89
60-69 10 20 6
70 y mas 8 18 5

Con esta tabla resumimos el comportamiento de la muestra, teniendo en
consideracion como se clasifican los tipos de hipertension arterial y como estan
distribuidos en cada una de ellas.

Con esta introduccion hemos profundizado en los aspectos mas importantes
que caracterizan el presente proceso investigativo, todo lo cual le brinda a esta
obra una mayor proyeccion y alcance en el plano cientifico metodolégico.
DISENO TEORICO METODOLOGICO

Problema:

¢ Como compensar los niveles de la hipertension arterial en el adulto mayor en
la comunidad del Reparto Rumayor del Municipio Pinar del Rio?

Objeto de estudio:

La hipertension arterial en el adulto mayor

Campo de accién:

Los niveles de la hipertension arterial en el adulto mayor

Objetivo:

Proponer un plan de actividades fisicas-recreativas que estén encaminadas a
compensar los niveles de la hipertension arterial en el adulto mayor en la

comunidad del Reparto Rumayor del Municipio Pinar del Rio.

Preguntas cientificas:

1. ¢Qué antecedentes desde el punto de vista tedrico sustentan un estudio
acerca de los niveles de la hipertension arterial en el adulto?

2. ¢Cual es la situacion actual de los niveles de la hipertensién arterial en el
adulto mayor en la comunidad del Reparto Rumayor del Municipio Pinar del
Rio?

3. ¢Qué elementos permiten la fundamentacion de un plan de actividades

fisicas —recreativas para compensar los niveles de hipertension arterial en



el adulto mayor en la comunidad del Reparto Rumayor del Municipio Pinar
del Rio?

4. ¢Cual es la utilidad del plan de actividades fisicas —recreativas para
compensar los niveles de hipertension arterial en el adulto mayor en la

comunidad del Reparto Rumayor del Municipio Pinar del Rio?

Tareas:

» Estudio de las bases tedricas acerca de los antecedentes que sustentan
los estudio acerca de los niveles de la hipertension arterial en el adulto

» Caracterizacion la situacién actual de los niveles de la hipertension
arterial en el adulto mayor en la comunidad del Reparto Rumayor del
Municipio Pinar del Rio

» Elaboracion de un plan de actividades fisicas -recreativas para
compensar los niveles de hipertension arterial en el adulto mayor en la
comunidad del Reparto Rumayor del Municipio Pinar del Rio

» Valoracién de la utilidad del plan de actividades fisicas —recreativas para
compensar los niveles de hipertension arterial en el adulto mayor en la
comunidad del Reparto Rumayor del Municipio Pinar del Rio

ESTRATEGIA METODOLOGICA

Métodos teoricos.

Inductivo-Deductivo: Para conocer las caracteristicas generales de los niveles

de hipertension arterial que cararacterizan a los adultos mayores de la

comunidad que se estudia lo que nos permitira establecer un plan de

actividades fisico recreativas acorde a sus necesidades e intereses , asi como

sus condiciones fisicas , que se pueda llegar a generalizar (por induccion) en

otras comunidades

Historico-Logico: Se utilizé para determinar los antecedentes tedricos y

metodoldgicos sobre los niveles de hipertension arterial en los adultos mayores

y el comportamiento de la actividad fisica recreativa en la compensacion de la

misma con la tercera edad.

Trabajo con documentos: Este método nos sirvid en la revision de todos los

documentos que por su nivel de informacion pudieran aportar al desarrollo del

trabajo, teniendo en cuenta las caracteristicas de su contenido relacionado con



los niveles de hipertension arterial en el adulto mayor y como se pueden

compensar mediante la actividad fisico recreativa bien planificada.

Métodos Empiricos.

Entre las técnicas utilizadas para esta investigacion esta la observacion
cientifica, pues la utilizamos para obtener informacién primaria acerca del
trabajo con el adulto mayor en la comunidad y las actividades fisico recreativo
que se desarrollan para compensar los niveles de hipertension arterial en ellos
Encuesta: La misma se utilizd para valorar el grado de conocimiento del
personal médico dedicado a esta actividad, como el estudio de opiniones de la
muestra seleccionada acerca de los beneficios de las actividades fisicas que
ellos realizan.

Valoracion critica de especialistas: Este método nos sirvié para conocer de
cerca en qué medida las actividades propuestas son validas y el nivel de
coincidencia o division de criterios acerca del tema tratado, sobre todo en los
elementos que estos puedan aportar sobre las caracteristicas de los ejercicios
a realizar y el tipo de hipertension arterial que padece el paciente.

Métodos matematicos estadisticos: Se utilizd en este sentido el calculo
porcentual y la media aritmética.

DISENO MUESTRAL

Esta conformado por 50 abuelos que representan el 100% del universo, de
ellos 38 mujeres y 12 hombres con una edad promedio de 68 afios pertenecen
al circulo de abuelos, de la Circunscripcion #29 del Consejo Popular 10 de
Octubre.

Disefo:

» Tipo de datos: Cualitativo.

» Tipo de escala nominal (puedo comparar).

» Trabajo con cantidad relativa (por ciento).

» Décima de Hipdtesis: Diferencia de proporciones.
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