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RESUMEN

El trabajo estd encaminado a lograr el mejoramiento del estado de salud y la
reinsercion social del adulto mayor de la Circunscripcion # 72 del Consejo Popular
La Conchita el Pinar del Rio a través de la propuesta de un conjunto de

actividades fisico recreativas.



Para ello llevamos a cabo una estrategia metodoldgica, incluyendo un conjunto de
factores de la comunidad para cumplir a cabalidad nuestro objetivo. Se tienen en
cuenta caracteristicas fisicas, y cambios bioquimicos que suceden en la tercera
edad, se realizO un diagnostico de salud, para tener conocimiento de las
patologias y realizar una mejor planificacion de las actividades fisico recreativas
gue les permita integrarse a la comunidad y mejorar su calidad de vida. La
propuesta tiene como perspectiva un caracter preventivo- recuperativo y amenizar
asi el proceso de envejecimiento. La posibilidad de compartir espacios donde
participen activamente en actividades fisico- recreativas, ladico, cultural y social
pueden alejarlos de momentos de ocio invirtiendo provechosamente su tiempo
libre, sintiéndose a la vez Utiles a la sociedad poniendo en practica experiencias
que han tenido en su vida, restablecer la dinamica familiar y asumir roles dentro
de ella. Ver al adulto mayor como ser social que ocupa un espacio en la

sociedad, la transforma y disfruta.

INTRODUCCION

En los ultimos afios ha existido un incremento considerable del nimero de adultos
mayores, por lo que varios autores se interesan en el estudio de este fenbmeno
que se discute hoy a nivel mundial y que inicia en América Latina a partir de 1950,
pues anteriormente eran de mayor interés en los paises desarrollados donde
existia una mayor expectativa de vida. Se estima que por cada 10 individuos en el
globo mundial 1 tiene més de 60 afos, el aumento promedio de vida del hombre
gira alrededor de los 66 afios, por lo que ha sido esta la causa que naturalmente
ha causado este fenomenao.

La Organizacion Mundial de Salud ha venido realizando estudios en esta rama y
se puede apreciar un crecimiento de la poblacion adulta en el Mundo, esto trajo
como consecuencia que se implementaran estudios epidemioldgicos para
posibilitar un diagnostico en relacion a las enfermedades cronicas y asi retardar la
aparicion de estos males y mejorar la calidad de vida de estas personas
Diferentes han sido los conceptos de la calidad de vida por parte de algunos
autores a raiz del interés que se ha venido prestando a la importancia del
bienestar fisico y psicologico. Consideramos que la actividad fisica, no solo debe

estar dirigida a prevenir, mejorar o evitar los efectos fisicos comunes del proceso



de envejecimiento, somos del criterio de que esta debe estar direccionada a una
mejoria del estilo de vida de los Adultos Mayores e influir significativamente en la
calidad de vida de esta poblacion.

Teniendo en cuenta la relacion entre actividad fisica y calidad de vida esta la
necesidad de hacer una evaluacion del Adulto Mayor para determinar si la
practica de actividades fisicas puede proporcionar mejoras en la calidad de vida
de estos individuos.

En nuestro pais existe un proceso acelerado de envejecimiento, por lo que es
necesaria la reintegracion del adulto mayor jubilado, es decir su reinsercion social
a través de la realizacion de actividades fisicas.

La elaboracién de una propuesta de actividades fisicas para los Adultos Mayores
deben llevar en consideracion, basicamente el objetivo para que el Adulto Mayor
pueda cumplir sus necesidades basicas diarias, o sea, tentar impedir que el
Adulto Mayor pierda su auto-independencia a través del mantenimiento de su

salud fisica y mental.

DESARROLLO

Fundamentacion Problémica:

Segun documentos revisados relacionados con la calidad de vida de la poblacion
cubana y analizado en el contexto de la Circunscripcion # 72 del Consejo
Popular La Conchita, es evidente que para el 2010 el incremento de los adultos
mayores tendrd un climax nunca antes manifiesto, influyendo entre otros factores
la disminucién de la tasa de natalidad, y la existencia de factores asociados al
tabaquismo, alcoholismo y al consumo excesivo de grasas que generan muchas
enfermedades y determinantes del envejecimiento precoz que hoy se produce.
Las edades cronoldgicas y biol6gicas no son equitativas, por lo que es comun ver
actualmente personas de 40 afos que aparentan una edad de 60.

Las personas, cansadas con un estilo de vida activo y sufrido, acaban adoptando
un estilo de vida totalmente sedentario, y eso acaba acelerando aun mas el
proceso de envejecimiento.

En la Circunscripcion # 72 del Consejo Popular La Conchita, este fenémeno
también se pone de manifiesto y sin embargo muchas de las actividades que se

planifican para los adultos mayores no reunen los requisitos necesarios, o son



asimiladas por este grupo lo que ha traido como consecuencia la falta de

motivacion para incorporar un mayor numero de personas adultas a las clases de

cultura fisica en aras de favorecer su estado de salud y la reincorporacién social.

Por lo tanto proponemos el siguiente Problema Cientifico:

¢, Como contribuir al mejoramiento del estado de salud y la reinsercion social de

los Adultos Mayores pertenecientes a la Circunscripcion # 72 del Consejo Popular

La Conchita?

Nos propusimos como Objetivo General:

Proponer un conjunto de actividades fisico recreativas para el mejoramiento del

estado de salud vy la reinsercion social de los adultos mayores pertenecientes a la

Circunscripcion # 72 del Consejo Popular La Conchita.

Teniendo como Objeto de Estudio:

Estado de salud y la reinsercion social de los adultos mayores pertenecientes a la

Circunscripcion # 72 del Consejo Popular La Conchita en Pinar del Rio en el

proceso de rehabilitacion.

Preguntas Cientificas:

1. ¢Cuéles son los sustentos teoricos sobre el estado de salud y reinsercion
social de los adultos mayores en el proceso de rehabilitacion en el ambito
internacional y nacional?

2. ¢Cual es el estado actual de salud y de la reinsercion social de los adultos
mayores pertenecientes a la Circunscripcion # 72 del Consejo Popular La
Conchita en Pinar del Rio con respecto a la practica de actividades fisicas?

3. ¢Cuales son las actividades fisico recreativas mas adecuadas para mejorar el
estado de salud y la reinsercion social de los adultos mayores , pertenecientes
a la Circunscripcion # 72 del Consejo popular La Conchita en Pinar del Rio.

4. ¢Como valorar el plan de actividades fisico - recreativas a desarrollar por el
adulto mayor pertenecientes a la Circunscripcion # 72 del Consejo popular La
Conchita en Pinar del Rio.

Derivandose las siguientes Tareas Cientificas:

1. Estudio de los sustentos tedricos sobre el estado de salud y reinsercién social
de los adultos mayores en el proceso de rehabilitacibon en el ambito
internacional y nacional.

2. Caracterizacion del estado actual de salud y de la reinsercion social de los

adultos mayores pertenecientes a la Circunscripcion # 72 del Consejo Popular



La Conchita en Pinar del Rio con respecto a la practica de actividades fisico
recreativas.

3. Elaboracién de las actividades fisico recreativas adecuadas para mejorar el
estado de salud y la reinsercion social de los adultos mayores, pertenecientes
a la Circunscripcion # 72 del Consejo popular La Conchita en Pinar del Rio.

4. Valoracion del plan de actividades fisico - recreativas para el adulto mayor
pertenecientes a la Circunscripcion # 72 del Consejo popular La Conchita en
Pinar del Rio.

Estrategia Metodoldqgica:

Historico Logico, Andlisis y Sintesis, Modelacion, Sistémico, Andlisis Documental,
Observacion, encuesta, entrevista, Investigacién- accion participativa, forum
comunitario, matematico, diagndstico, elaboracion del plan de accién, seguimiento
y evaluacion del plan de accion e informante clave.

Caracterizacion de la muestra:

Mujeres: 19
Hombres: 12

Definiciones de términos:

Comunidad: Es un grupo social de cualquier tamafio cuyos miembros residen en
una localidad especifica, tienen una herencia cultural e histérica comun y
comparten caracteristicas e intereses comunes. (Rappaport 1980).

Actividad Fisica: Conducta mas protectora productora de la salud necesaria para
un desarrollo armonioso y equilibrado del individuo.

Recreacion Fisica: Actividad de la Cultura Fisica dirigida a la satisfaccion de las
necesidades de esparcimiento y ocupacion del tiempo libre a la poblacion sana y
organizada.

Adulto mayor: Aparece la auto trascendencia, el envejecimiento de los érganos y
tejidos, disminuye la fuerza muscular, la movilidad de las articulaciones,
Trastorno de los sistemas sensorio-motrices, la elasticidad de todos los tejidos
asi como las potencialidad.

Sobre la propuesta de Actividades Fisico Recreativas.

La propuesta de actividades a realizar es: Realizacion de Festivales recreativos,
actividades culturales con los factores de la comunidad, Talleres de intercambio
de experiencia, paseos de orientacion, Proyeccion de peliculas en salas de videos

e intercambio con personalidades del deporte, la cultura, de la historia.



Perspectivas del proyecto
- Preventivo — recuperativo: para lograr retardar el proceso de envejecimiento.

- Recreativo: desarrollando la expresividad y la sociabilidad.

El plan de intervencién estara dirigido a:

- Posibilitar espacios de ocio donde los mayores participen activamente
proponiendo diferentes actividades fisico- recreativo, ludico, cultural y social.

- Realizar actividades en las que inviertan el abundante tiempo libre de que
disponen donde se puedan sentir (tiles, al servicio de la comunidad. -
Desarrollar actividades donde los adultos mayores puedan revalorizar el cimulo
de experiencias de vida.

- Realizar actividades que restablezcan la dinAmica solidaria familiar.

Algunas observaciones para sequir trabajando en nuestra propuesta.

_ Las actividades fisico recreativas en la tercera edad, son un factor primordial
para el mejoramiento del estado de salud y la reinsercion social a la comunidad.

_ Se debe trabajar en la creatividad de nuestros circulos, dandole participacion
abierta a nuestros abuelos dentro y fuera de la clase.

_ Debemos trabajar a nivel de Consejo Popular para reinsertar a los miembros de
la tercera edad que no practican ejercicio fisico, para que se incorporen a las
mismas.

_ Debemos profundizar en las actividades fisico recreativas la relacion con la
memoria, la motricidad, las relaciones interpersonales y asi lograr su

permanencia, mejoramiento de la salud y reincorporacién social.

RECOMENDACIONES

1. Invitar a los abuelos no incorporados a las actividades de la comunidad.

2. Realizar este trabajo en otras circunscripciones para hacer una valoracion mas
amplia de como influye el ejercicio fisico y la recreacion en el mejoramiento del
estado de salud y la reinsercion social del adulto mayor.

3. Coordinar entre los factores de la comunidad y las condiciones de la localidad
para el desarrollo de estas actividades.

4. Lograr un mayor apoyo de la Comunidad y los factores del Consejo Popular en

las actividades relacionadas con la tercera edad.



5. Incorporar al profesor de Cultura Fisica para incentivar a los abuelos a la
incorporacion al circulo del adulto mayor como base para e | desarrollo de las

actividades fisico recreativas.
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