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RESUMEN 
Nuestro trabajo se realizó con el fin de desarrollar actividades que estuvieran en 

correspondencia con las características de la población seleccionada, en los adolescentes 

en   edad comprendida de 12 a 15 años de la ESBU Julio A. Mella  del Consejo Popular 

Carlos Manuel de Céspedes del municipio de Pinar del Río 

La necesidad de proporcionar una generación saludable, físicamente, multilateral y 

armónicamente desarrollada resulta cada vez más una exigencia de nuestra sociedad. 

Cada día la Cultura Física y sus distintas salidas como la Educación Física, Deporte y 

Recreación se convierten en una necesidad de cada individuo y de toda humanidad. 

Con independencia a estos logros es evidente que las actividades de la Recreación Física 

de una planificación que responda a los intereses recreativos implican una forma de 

recreación activo, que tiene como finalidad el desarrollo multifacético de los niños, jóvenes 

y adultos  

Es evidente que muchas de las actividades recreativas que realizan, son los jóvenes los 

que las llevan a cabo, aunque existen irregularidades que limitan las opciones que se 

brindan para el disfrute de la juventud, la realidad exige que existía una buena 

planificación partiendo de las posibilidades reales para el desarrollo óptimo de sus 

programas recreativos, de ahí que las bases del desarrollo social estén encaminados a 

satisfacer las necesidades cada vez más crecientes de la población.   

La planificación y programación de estas actividades dependen en gran medida de 

aspectos tan importantes como: la edad de los participantes, los gustos e intereses, así 

como la cultura requerida para su realización.  

La programación y oferta de las actividades recreativas debe ser de la preferencia de la 

sociedad a fin de que responda a los intereses comunes individuales, lo cual tributa a la 

conservación del carácter motivacional y recreativo de las actividades estando  en 

correspondencia  con la zona de residencia   

 
INTRODUCCIÓN 
No hay dudas que el Triunfo de la Revolución Cubana en enero del año 1959 trajo 

consigo profundos cambios y transformaciones en la vida social y el movimiento deportivo 

también sintió la nueva evolución, sana, popular y científica.  
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Tras la creación del INDER, el deporte cubano, único en América Latina que se 

caracteriza por el mas hondo sentido encaminando todas las fuerzas para llevar la 

Educación Física, el Deporte y la Recreación a los más recónditos lugares del país, 

eliminando la concepción clasista y discriminatoria que había prevalecido en nuestra 

sociedad durante los diferentes regimenes haciendo realidad el propósito de la Revolución 

de que el Deporte, la Cultura Física y la Recreación fueran realmente un derecho del 

pueblo.   

Las actividades físico recreativas son aquellas que su contenido así lo indica, es decir de 

carácter físico, deportivo o turístico, a las cuales el hombre se dedica voluntariamente en 

su tiempo libre para el descanso activo, la diversión y el desarrollo individual. Estas 

persiguen como objetivo principal la satisfacción de las necesidades de movimiento del 

hombre para lograr como resultado final, salud y alegría. De aquí podemos inferir la 

importancia que reviste esto para la sociedad. 

Nos dimos a la tarea de visitar las Circunscripciones del Consejo Popular “Carlos Manuel”, 

veinte en su totalidad, tomando uno como muestra que fue la circunscripción 18, 

insertando con la colaboración de los promotores de la Escuela Comunitaria “Carlos 

Manuel” actividades recreativas para la ocupación del tiempo libre esta circunscripción 

cuenta con una población de 164 habitantes  y se tomó como muestra los 80 

adolescentes de la circunscripción. Se escogió una muestra de 32 adolescentes, los 

cuales representan el 40% con relación a la población.  

En este análisis que hacemos de las funciones de las actividades físicas extraescolares y 

extradocentes, no puede olvidarse el hecho real de que en ellas se logra consolidar el 

hábito iniciado en las clases de Educación física, sino también y quizás con mayor 

amplitud, a lograr mediante ellas que los alumnos comprendan y sean capaces de  

manifestarse por su propia decisión en la orientación que recibe sobre la necesidad del 

ejercicio. 

 
PROBLEMA 
¿Cómo lograr una mejor ocupación del tiempo libre en los adolescentes en la edad 

comprendida de 12 a 15 años de los pobladores del CDR # 2 “Tania la Guerrillera” 

Circunscripción 18. Consejo Popular Carlos Manuel de Céspedes? 
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FUNDAMENTACIÓN DEL PROBLEMA 
Todo lo antes expuesto, unido a la problemática actual de lograr una satisfacción 
recreativa en nuestra población, nos motiva a investigar tomando como cetro a los 

adolescentes en la edad comprendida de 12 a 15 años de consejo popular Carlos Manuel 

de Céspedes del municipio Pinar del Río. 

OBJETO DE ESTUDIO 

Ocupación del tiempo libre en el proceso de recreación, en los adolescentes en la edad 

comprendida de 12 a 15 años.    

OBJETIVO GENERAL 

Proponer un grupo de actividades recreativas en función de lograr una mejor ocupación 

del tiempo libre en los adolescentes en la edad comprendida de 12 a 15 años del CDR # 2 

“Tania la Guerrillera” Circunscripción 18. Consejo Popular Carlos Manuel de Céspedes” 

del municipio Pinar del Río 

 

PREGUNTAS CIENTÍFICAS 
1-¿Cuáles son los antecedentes que existen sobre la  Ocupación del tiempo libre en el 

proceso de recreación, en los adolescentes en la edad comprendida de 12 a 15 años en 

Cuba y en el mundo?  

2-¿Cómo suelen ocupar actualmente el tiempo libre  los adolescentes en la edad 

comprendida de 12 a 15 años de la Circunscripción 18, Consejo Popular Carlos Manuel 

de Céspedes?  

3-¿Qué actividades físico recreativas se pudieran elaborar para lograr una mejor 

ocupación del tiempo libre los adolescentes en la edad comprendida de 12 a 15 años de 

la Circunscripción 18, Consejo Popular Carlos Manuel de Céspedes? 

4-¿Cómo valorar la propuesta de actividades recreativas para lograr una mejor ocupación 

del tiempo libre los adolescentes en la edad comprendida de 12 a 15 años de la 

Circunscripción 18, Consejo Popular Carlos Manuel de Céspedes? 

 
TAREAS CIENTÍFICAS  
1-Búsqueda bibliográfica acerca de los antecedentes que existen sobre la  Ocupación del 

tiempo libre en el proceso de recreación, en los adolescentes en la edad comprendida de 

12 a 15 años. 
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2-Diagnóstico la ocupación del tiempo libre en los adolescentes en la edad comprendida 

de 12 a 15 años de la Circunscripción 18. Consejo Popular Carlos Manuel de Céspedes”. 

3-Elaboración de la propuesta de  actividades recreativas para la ocupación del tiempo 

libre de los adolescentes en la edad comprendida de 12 a 15 años de la Circunscripción 

18. Consejo Popular Carlos Manuel de Céspedes”, partiendo de las necesidades e 

intereses recreativos de los mismos. 

4-Valoración de la propuesta de actividades recreativas para lograr una mejor ocupación 

del tiempo libre los adolescentes en la edad comprendida de 12 a 15 años de la 

Circunscripción 18, Consejo Popular Carlos Manuel de Céspedes? 

 
Muestra. 
Se trabajó 80 adolescentes de la circunscripción. Se escogió una muestra de 32 

adolescentes, los cuales representan el 40% con relación a la Población. 

  

Métodos Teóricos 
Histórico Lógic.:.   
Análisis Síntesis. 
Sistémico. 
Análisis documental. 
 
Métodos Empíricos.  
Observación.  
Entrevistas.  
Encuesta..  
Trabajo con Documentos. 
 

Métodos Estadísticos. 
Medición. 
 
Método de Forum Comunitario  
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RECOMENDACIONES 
 
Es evidente que el concepto de recreación física  y tiempo libre ha sido establecido por 

diferentes autores y cada uno de ellos considera un grupo de principios, condiciones, 

motivaciones, determinadas por las condiciones sociales, psicológicas y etáreas. 

Cada individuo tiene un modo particular ajustado a sus necesidades, de emplear el tiempo 

libre. Sin embargo en las investigaciones sociológicas realizadas  han definido 

operativamente a los jóvenes como el grupo social de mayor vulnerabilidad en una 

comunidad. 

Con este trabajo recomendamos al diseñar las actividades recreativas para el tiempo libre 

se debe tener en cuenta principios, los cuales harán de estas opciones efectivas y 

garantizaran el desarrollo integral de la comunidad        
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