FACULTAD DE CULTURA FISICA
CAMAGUEY

TITULO: Estrategia de intervencion fisico-recreativa en nifios con sindrome Down de la

escuela especial “Carlos Rodriguez Cariaga” en Camaguey.

AUTORES: Lic. Carlos A. Govea Macias.
Dr C. Giceya de la Caridad Maqueira Caraballo.
Dr C Alejandro Lopez Rodriguez.

SINTESIS CURRICULAR

Carlos A. Govea Macias, nacido en Palma Soriano, Santiago de Cuba en 1968, Licenciado
en Educacion, especialidad Educacion Fisica, profesor asistente e imparto la asignatura
Teoria y Metodologia de la Educaciéon Fisica, curso la maestria en Actividad Fisica en la
comunidad, he participado en varios eventos cientificos, con varias publicaciones, investigo
en niflos y jovenes con Necesidades Educativas Especiales. Laboro en la Facultad de
Cultura Fisica de Camaguey.

Direccion Particular: Calle 3ra Esquina 10, Reparto Vista Hermosa, Camaguey, Cuba.

E-mail: govea@fcf.camaquey.cu

RESUMEN.

Se realiz6 una investigacion de intervencion con la realizacion de un casi-experimento, para
disefiar y aplicar una estrategia fisico-recreativa utilizacion adecuada del tiempo libre de los
nifilos con sindrome Down de la escuela especial “Carlos Rodriguez Cariaga” en Camaguey,
con una duracion de cinco meses, se escogid una muestra estratificada de seis nifios y
nifias. Para darle validez cientifica se utilizaron métodos tedricos, empiricos y matematicos. A
través de los cuales se pudo constatar que segun los criterios de los autores consultados, es
posible desarrollar actividades fisico-recreativas en nifios y nifias con sindrome Down,
siempre que se tengan en cuenta sus gustos, preferencias, potencialidades y deficiencias, el
estado actual del empleo del tiempo libre y su recreaciéon es malo, pues lo dedican miran
television, videos, bailan, jugando, dibujando, en el seno familiar, participando solo en

actividades conmemorativas de la comunidad, se disefié una estrategia fisico-recreativa para
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el uso adecuado del tiempo libre que contiene ciento treinta y dos actividades, educativas,
fisicas y recreativas, con la aplicacién de la estrategia fisico-recreativa, se logra la insercion
de las familias y de las nifias y nifios a la comunidad, constituyen opciones valiosas para el
empleo del tiempo libre, propiciando la erradicacion del sedentarismo, desarrollando
habilidades deportivas y capacidades fisicas en actividades sanas y placenteras.
INTRODUCCION.

En Cuba todo ciudadano tiene garantizada la educacién de sus hijos gratuitamente,
independientemente de su procedencia social y su raza, sean estos discapacitados o no y se
ha logrado una educacion social donde el discapacitado sea visto como parte integrante de la
sociedad, con iguales derechos a la salud, al trabajo y a la participacién en la vida social. En
este sentido existe plena coincidencia con las Naciones Unidas que al discutirse los derechos
de las personas discapacitadas, aboga por la equiparacién de oportunidades, es decir que
estas personas tengan iguales derechos en la participacion de actividades del sistema socio-
cultural en que viven.

Nuestra sociedad cuenta con el apoyo absoluto del gobierno para la educacion de todos,
puesto de manifiesto por el Comandante en Jefe de la Revolucion Cubana, el Compafiero
Fidel Castro Ruz al plantear..."La Revolucion no se puede desentender ni de uno solo de sus
jovenes, ni de uno solo de sus nifios, ni de uno solo de sus hijos".

En muchas partes del mundo en la actualidad los nifios discapacitados que sobreviven, en su
mayoria estdn desprovistos de tratamiento, en el caso de los retrasados mentales deben
incorporarse tempranamente al trabajo donde son explotados, el indice de asistencia a la
escuela, que ademas generalmente no brinda atencion diferenciada al nifio con necesidades
educativas especiales es insignificante, el abuso sexual, la indigencia, los maltratos fisicos,
son elementos asociados al problema. No es infrecuente que sea utilizado su dolor como
instrumento de campafas electorales o politiqueria local. Las familias con recursos
econdmicos, generalmente llevan a sus hijos discapacitados al extranjero para recibir
tratamiento. Una familia de clase media, al verse afectada, empobrece al tener que destinar
sus recursos al estudio y tratamiento del nifio y una familia pobre no tiene otra solucién que
acudir a instituciones de beneficencia en busca de ayuda.

En el Manual metodolégico del programa nacional de recreacion fisica, no solo es una guia
para el trabajo de los metoddlogos de Recreacion a todos los niveles, sino también un
documento de consulta frecuente y apoyo al trabajo practico donde aparecen la mision y
vision de la recreacion en Cuba, dentro de el la resolucién del presidente del INDER para



constituir las comisiones coordinadoras de recreacion fisica y en ninguno de estos acapites
aparecen planteamientos, ni acciones para la recreacion en los discapacitados. Solo aparece
en el segundo por cuanto:

A raiz de esta situacion cave preguntarse ¢realmente existe en la practica una planificacion
para la atencién a los nifilos y jovenes con discapacidad en general y sindrome Down en
especifico?

Como resultado de una encuesta a técnicos que atienden la recreacion, se pudo constatar
gue el 100% de ellos tienen en cuenta a los discapacitados en el programa o proyecto con
gue laboran, dentro de ellos los mas atendidos son los sensoriales y los fisicos motores; casi
siempre y a veces, tienen en cuenta a este tipo de nifios en las actividades que desarrollan,
al igual que siempre para la planificacion, tienen en cuenta sus gustos y preferencias; pero
los técnicos desconocen las teorias de las adaptaciones o adecuaciones para poder atender
la diversidad de nifios y jovenes con necesidades educativas especiales. Pero estas
actividades se realizan una vez al mes, donde se agrupan solos los discapacitados.

¢ No se estara segregando a los discapacitados? ¢ Seré suficiente esta sola frecuencia?

En relacién a la preparacion de los técnicos y profesores, este aspecto constituye uno de las
premisas que garanticen un proceso de educacion y formacion verdaderamente eficiente al
respecto Areas Beaton plantea ...lograr que los familiares, educadores, maestros y
profesores sean formados y preparados, fundamentalmente, en la concepcion mencionada
acerca del desarrollo, y para la atencién a la diversidad...*

Por todo lo antes expuesto se asume como problema cientifico, ¢Como contribuir a la
utilizacion adecuada del tiempo libre de los nifios con sindrome Down de la escuela especial
“Carlos Rodriguez Cariaga” en Camagiey?

Objetivo: Disefiar y aplicar una estrategia fisico-recreativa para la utilizacion adecuada del
tiempo libre de los nifios con sindrome Down de la escuela especial “Carlos Rodriguez

Cariaga” en Camaguey.

DESARROLLO.
Para la estructuracion de la estrategia se asumen los criterios de De Armas Ramirez, 2001.
Introduccion de la estrategia de intervencion. El en el caso de los nifios y jovenes con

necesidades especiales estan bien definido a través del MINED. En Cuba se comparte el

! Arias Beatdn, Guillermo. Condiciones y premisas para hacer realidad una utopia. Facultad de psicologia.
Universidad de la Habana, p. 1.



criterio de que la educacion de los nifios con defectos no se diferencia en nada de aquellos
gue no los tienen, solo requiere de otra forma de educar a través del subsistema de
educaciéon Especial y dentro de ello el Modelo Educativo Cubano de Educacion Especial,
donde los preescolares y escolares deben cumplir las exigencias de sus respectivos
curriculos, apoyados fundamentalmente en la teoria socio-historico-cultural de Vigotski, pero
a la vez utilizar vias y procedimientos especiales aplicando también la teoria de la adaptacion
para satisfacer sus necesidades y atender a la diversidad.

En el Manual metodolégico del programa nacional de recreacion fisica, no solo es una guia
para el trabajo de los metodologos de Recreacion a todos los niveles, sino también un
documento de consulta frecuente y apoyo al trabajo practico donde aparecen la mision y
vision de la recreacién en Cuba, conceptos y principios fundamentales, procedimientos
metodologicos, las caracterizacion de las disciplinas recreativas y las masivas, las principales
ideas para transformar la recreacion fisica en cuba y dentro de ellas la resolucion del
presidente del INDER para constituir las comisiones coordinadoras de recreacion fisica y en
ninguno de estos acapites aparecen planteamientos, ni acciones para la recreacion en los
discapacitados. Solo aparece en el segundo por cuanto:

El Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER) tiene dentro de su
encargo social como Organismo de la Administracién Central del Estado la instrumentacion y
ejecucion de programas y proyectos de Recreacion Fisica que contribuyen a la sana ocupacion
del tiempo libre de la poblacion, en su diversidad de grupos de género, de edades y
ocupacionales.

Como resultado de una encuesta a técnicos que atienden la recreacion, se pudo constatar
gue el 100% de ellos tienen en cuenta a los discapacitados en el programa o proyecto con
gue laboran, dentro de ellos los mas atendidos son los sensoriales y los fisicos motores; casi
siempre y a veces, tienen en cuenta a este tipo de nifios en las actividades que desarrollan,
al igual que siempre para la planificacion, tienen en cuenta sus gustos y preferencias; pero
los técnicos desconocen las teorias de las adaptaciones o adecuaciones para poder atender
la diversidad de nifios y jovenes con necesidades educativas especiales. Pero estas
actividades se realizan una vez al mes, donde se agrupan solos los discapacitados.

¢ No se estara segregando a los discapacitados? ¢ Sera suficiente esta sola frecuencia?
Diagnostico. La muestra esta integrada por seis, tres nifios y tres nifias, todos con

diagndstico de retraso mental moderado agravado, sus edades oscilan entre 8 y 14 afos,



con un promedio de 10.6 afos, sus padres poseen buena preparacion, de ellos hay uno
fallecido y uno que se desconoce.

Se aplicaron encuestas a padres, para el consentimiento informado de las actividades que se
iban a realizar por sus nifios y nifias, también otra también a padres y a técnicos que
atienden la recreacion en el INDER, para conocer la utilizacion del tiempo libre de los nifios y
nifias con sindrome Down y las ofertas recreativas para esta poblacion.

Resultados de la dimension biolégica, del perfil personal.

En relacién a la parte pediatrica, poseen un promedio de 6.5 libras de peso al nacer, una
circunferencia cefalica de 32.8 Cm., todos fueron tenidos pos parto normal, poseen como
antecedentes personales tres poseen cardiopatia congénita y uno con epilepsia y estrabismo
respectivamente. Los antecedentes familiares, cuatro poseen asma, uno respectivo con
hipertension arterial, diabetes y trastornos psiquiatricos.

El desarrollo psicomotor, se valora como retrasado, pues de los seis solo uno sostuvo la
cabeza a los tres meses, el resto cinco, lo hizo después, todos se sentaron después de los
seis meses, sus primeras palabras fueron dichas después de los 6-7 meses con un promedio
de 12.6, se pararon tardiamente al igual que el caminar que lo hicieron con un promedio
respectivo de 14.6 y 17.5 meses. Los resultados del examen fisico fueron negativos, al igual
gue las radiografias para determinar la inestabilidad Atlanta axial, o sea, no poseen
impedimento para la realizacion de actividad fisica, todos poseen antecedentes etiologia
prenatal, han sido operados tres, uno del corazén, otro del corazon dos veces, de estrabismo
y de criptorquidia y el tercero de fisura palatina en dos oportunidades. Cuatro consumen
medicamentos, tales como carbamazepina, fenobarbital, tioridazina, conductasa.
Resultados de la dimensidn socio-ambiental, del perfil personal.

De los seis nifios y nifias, solo dos poseen validismo logrado y tres poseen control de sus
esfinteres. Sus conductas generalmente unos suelen ser inquietos, extrovertidos, pocos
sociables, otros timidos, carifiosos.

En el desarrollo ontogenético de su lenguaje, gorjearon alrededor de los seis meses y
medio, balbucearon entre los nueve y diez meses, sus primeras palabras papa y maméa
fueron pronunciadas después de los doce mese y su lenguaje actual es adecuado,
permitiendo su comunicacion.

El nimero de los miembros de sus familias oscilan entre tres y seis, hay un padre fallecido y
uno que se desconoce, tres de ellos no son incluidos en las tareas del hogar, dos con alguna

frecuencia y solo uno con frecuencia.



Las normas y habitos familiares, todos se alimentan bien, poseen buen porte y aspecto,
siempre limpios, la recreacidn es considerada suficiente por cuatro, y dos de forma
insuficiente, las actividades recreativas que realizan son ver television, participar en
cumplearnios e ir al parque, esto lo hacen siempre y casi siempre dos, uno a veces y otro
nunca realiza estas actividades. Ninguno de ellos es maltratado, ni de hecho, ni de palabra.
Las relaciones emocionales, la comunicacién padre-hijo y relaciones de amistad en la
familia, se comportaron de la siguiente forma, ninguno es rechazado, ni negado, ni evadido,
uno es identificado, generalmente son tratados con amor y ternura. Existe muy buena
comunicacién entre los nifios y sus progenitores predominando la afabilidad, la seguridad y la
calma entre ellos.

En la organizacion familiar predomina la democracia, solo en una existe la autoridad
matriarcal, las relaciones con los nifios es autoritaria en tres de ellos, una posesiva y otra
sobre protectora. La actitud de los hijos es de cooperacion y sus relaciones entre los
parientes dos son de camaraderia, cuatro se ayudan entre ellos y tres son cooperativos.
Dentro de las costumbres familiares, una familia prefiere las fiestas, recreo, otra
permanecer en casa, cuatro las visitas a familiares y lugares de interés y tres descansar en el
tiempo libre.

Sobre el tiempo libre y larecreacion:

o Los nifios y las nifias muestreados, emplean su tiempo libre y pasatiempos favoritos,
miran televisién, videos, bailan, jugando, dibujando.

o De ellos solo una ha practicado deportes, atletismo especificamente.

o Participan en actividades en su comunidad solo cuatro, preferentemente el dia
internacional de la mujer, fiestas de los CDR y el 4 de Abril, en estas lo hacen siempre y
casi siempre tres, mientras que nunca y casi nunca el resto.

Los padres consideran que conocen la discapacidad de su hijo entre los rangos de alto y
medio, pero desconocen la forma de participacion deportiva de sus hijos, solo dos la
conocen. En relacion a sus gustos y preferencias (Ver Anexo 1), la actividad que mas gustada
y preferida es el baile, luego las actividades artisticas, ver television, seguida de escuchar
radio, participar en competencias de olimpiadas especiales, practicar deportes, realizar
composiciones gimnasticas, asistir a excursiones en campismo, jugar de forma activa y
pasiva y visitar lugares de interés.

Todo lo anterior arroja que las ofertas de recreacién para el tiempo libre de estos nifios y

nifias es limitado al hogar, en pocas actividades comunitarias generalmente vinculadas con



los progenitores, las que desconocen los beneficios y la forma de participacion deportiva y
recreativa de sus hijos. Los que no poseen limitaciones para este tipo de actividades.

De lo anterior se derivan varias interrogantes, ¢ existen ofertas para estos nifios?, ¢con qué
frecuencia se realizan?, entre otras, para ello se encuesta a lo técnicos de recreacion.
Resultados de la encuesta a los técnicos de recreacion.

Se encuestaron a trece técnico de recreacion de ellos seis son licenciados, los que no
poseen calificacion académica, ni cientifica, siete estdn en formacion, poseen un promedio
de 10.15 afios de experiencia en su labor. Todos tienen en cuenta la participacion de los
discapacitados en sus programas y proyectos educativos, declaran atender a todos los nifios
con necesidades educativas especiales, con predominio para los fisico motores, los ciegos y
débiles visuales, los sordos, los retrasados y por ultimo los retardados. En sus actividades
dos siempre los tiene en cuenta, cinco casi siempre y seis a veces. Para la planificacién de
las actividades tienen en cuanta sus gustos y preferencias doce y uno a veces. Las
actividades las desarrollan mensuales, los rednen y les dan sus actividades. Lo que provoca
la segregaciéon e impide la insercién social de esta poblacion. Estas no son efectivas, pues el
100% desconocen como realizar o planificar las actividades, o sea, desconocen la teoria de
la adaptacion o de las adecuaciones para poder atender correctamente a este tipo de
poblacion. Todo lo anterior permite determinar con exactitud cual es la situacion existente en
relacion a la recreacion de los discapacitados y en especifico los nifios y nifias con sindrome
Down.

Planteamiento del Objetivo General. Disefiar y aplicar acciones fisico-recreativas para el
uso adecuado del tiempo libre, teniendo en cuenta los gustos y preferencias, asi como sus
potencialidades y deficiencias de los nifios con sindrome Down de la escuela especial
“Carlos Rodriguez Cariaga” en Camaguey.

Planeacion estratégica. Con los resultados de la evaluacion inicial o diagnoéstico, las
potencialidades y deficiencias de los sindromes Down, ademas de las encuestas a los
técnicos de la recreacion, se inicié la planificacion de la estrategia.

Fase I: La planificacién de la preparacién de los padres y familiares que asi lo desearon
sobre la discapacidad de sus hijos (sindrome Down) y el sistema de participacién deportiva,
los beneficios de estas actividades para sus nifios, para ellos y la comunidad, esta se
realizara a través de seis escuelas de padres. Dedicada al origen y caracteristicas del

sindrome Down, al sistema de participacion deportiva y recreativa, tres escuelas dedicadas a



las actividades practicas con juegos adaptados y actividades recreativas y evaluacion
practica de los padres a través de juegos adaptados y actividades recreativas.

Fase Il. La planificacién del curso de superacion a las maestras, auxiliares pedagdgicas,
profesores de Educacién Fisica y técnico del INDER que atiende la recreacion en la
comunidad donde se encuentra la escuela.

Fase lll. Las actividades fisico-recreativas se podran en practica los martes y jueves de cada
semana en el horario del deporte participativo y miércoles en la mafiana después de la
equinoterapia.

Objetivos especificos de las actividades: Fisicas: Para promover el desarrollo de
habilidades y capacidades fisicas; que tributen a un empleo del tiempo libre mediante la
participacion en actividades sanas, de forma opcional y que den placer. Educativas: Para
promover y desarrollar conocimientos tedricos, cualidades morales e intelectuales en los
sindromes Down, que contribuyan a una formacién general e integral de su personalidad y a
su insercidn social. Recreativas: Para promover el adecuado uso del tiempo libre; el disfrute
y satisfaccion personal a través de la recreacion sana.

Actividades a realizar: Charlas educativas, proyeccién de videos, practica de juegos
adaptados, juegos de mesa (llenar el clavijero, armar el pino, armar rompecabezas
adecuados para sus caracteristicas), juegos de recreacion activa (festivales deportivos
recreativos, planes de la calle, A jugar), excursiones, bailables y concursos de bailes,
Gimnasia Musical Aerobia de bajo impacto, encuentros con otras escuelas, visita a centros
de interés, festivales de artes manuales, ver programas de television, escuchar la radio,
realizar pequefias compaosiciones gimnasticas, excursion a un campismo.

Fase IV: La evaluacion de la estrategia fisico-recreativa a través de entrevistas a los padres,
maestros, profesores de educacion Fisica y técnico del INDER que atiende la recreacion en
la comunidad donde se encuentra la escuela (Ver Anexo V).

Instrumentacion. La investigacion se aplico durante el periodo comprendido entre los meses
de Septiembre de 2008 a Enero de 2009 en la escuela especial “Carlos Rodriguez Cariaga”
en Camaguey. Para la puesta en practica de las acciones de realizaron las seis escuelas de
padres los miércoles después de las 4:20 PM. El curso de superacion a las maestras,
auxiliares pedagogicas, profesores de Educacion Fisica y técnico del INDER que atiende la
recreacion en la comunidad donde se encuentra la escuela se realizo los jueves, por ser el

dia de la superacion, este contd con 96 horas.



Se aplicaron las acciones de la estrategia fisico-recreativa los martes y jueves en el horario
del deporte participativo, los miércoles después de la equinoterapia y se ocuparon cuatro
sdbados para los festivales de artes manuales y encuentros con otras escuelas.

Se planificaron un total de ciento treinta y dos actividades, de las que se realizaron ciento
treinta y una, lo que representa el 99.24%, solo se incumplié la excursién a una base de
campismo por coordinaciones con la empresa y la no existencia de transporte.

Se crearon medios para la realizacion de las actividades, se trazaron juegos en el piso, se
pint6 el pequerio terreno de la escuela, todo esto entre el personal del centro y los padres.
Evaluacion. La valoracion de la repercusion de la estrategia fisico-recreativa para la
utilizaciéon adecuada del tiempo libre en nifios con sindrome Down de la escuela especial
“Carlos Rodriguez Cariaga” en Camaguey.

Resultados de las entrevistas a padres. Todos consideran la aplicacion de la estrategia
como muy buena, en primer lugar valoran de muy satisfactorias las escuelas de padres, pues
pudieron conocer y sentir en carne propia las actividades que realizan sus hijos y poderlas
llevar al ceno del hogar y su comunidad, luego consideran que son opciones muy
interesantes para el empleo del tiempo libre de sus nifios y nifias, que ademas le permite
realizar juegos muy necesarios para sacar a sus hijos del sedentarismo y de la casa para
poder demostrar que si pueden participar junto otros y demostrar sus habilidades, todas las
actividades posibilitan la insercién social de nuestros hijos, también las coordinaciones y los
medios creados son adecuados, se deben continuar las actividades durante todo el curso
escolar.

Resultados de las entrevistas al personal docente. El personal docente también valora de
muy bueno el curso desarrollado, y también las acciones con los nifios, pues le permiten
desarrollar habilidades deportivas y capacidades fisicas a través de la recreacion que luego
pueden ser incluidas en los deportes especificos y en la Educacion Fisica, los medios y los
aseguramientos son muy novedosos, pues logran la motivacion no solo de los sindromes
sino también todos no estudiantes de la escuela.

Se le logr6 dar vida al horario del deporte participativo con altos porcientos, pues antes los
padres llegaban y se llevaban a sus hijos, hoy se quedan a compartir las actividades y

esperan que se terminen.



CONCLUSIONES.

1. Segun los criterios de los autores consultados, es posible desarrollar actividades

fisico-recreativas en nifios y nifias con sindrome Down, siempre que se tengan en

cuenta sus gustos, preferencias, potencialidades y deficiencias.

. El estado actual del empleo del tiempo libre y su recreacién es malo, pues lo dedican

miran television, videos, bailan, jugando, dibujando, en el seno familiar, participando

solo en actividades conmemorativas de la comunidad.

. Se disefi6 una estrategia fisico-recreativa para el uso adecuado del tiempo libre que

contiene ciento treinta y dos actividades, educativas, fisicas y recreativas.

. Con la aplicacion de la estrategia fisico-recreativa, se logra la insercion de las familias

y de las nifias y niflos a la comunidad, constituyen opciones valiosas para el empleo
del tiempo libre, propiciando la erradicacion del sedentarismo, desarrollando

habilidades deportivas y capacidades fisicas en actividades sanas y placenteras.

RECOMENDACIONES.

1. Darle continuidad a la estrategia incluyendo juegos pre-deportivos especificos de los

deportes adaptados del movimiento de Olimpiadas especiales, para la adquisicion de

habilidades y capacidades necesarias para ellos.
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