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RESUMEN

El Tiempo libre constituye una condicion obligatoria en la reproduccion espiritual
ampliada de la personalidad, por eso organizarlo racionalmente constituye una tarea de
gran trascendencia social, ya que no solo resulta importante como se planifican las
horas de estudio, sino que resulta de vital importancia una eficaz planificacion del
mismo en los adolescentes en aras de contribuir a su completo desarrollo fisico e

intelectual. El objetivo del trabajo es proponer un sistema de actividades fisico-



recreativas para la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes de la circunscripcion
# 88 del Consejo Popular “Aguas Claras” del municipio de Pinar del Rio. Este trabajo
se estd llevando a cabo con el propédsito de llevar a vias de hechos un sistema de
actividades fisico-recreativas para la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes de
la referida circunscripcién, garantizando una correcta ocupacion del tiempo libre a
través de mismas. Este estudio se inici6 con la aplicacibn de una encuesta a los
propios adolescentes para constar si ellos conocian las actividades y con qué
frecuencia las realizaban, las misma evidenciaban que eran de poco conocimiento de
ellos por lo que nos dimos a la tarea de confeccionar una propuesta de actividades
fisico- recreativas a partir de las realizadas anteriormente en el lugar que respondieran
a sus gustos y preferencias, asi como a otros objetivos sociales en especifico. En el
mismo empleamos métodos tedricos, empiricos y estadisticos, permitiéndonos no solo
la recopilacion de datos sino el procesamiento de los mismos, nuestra propuesta sirve
como mediador del personal que labora en la localidad y sefala direcciones para
enfocar el trabajo de los mismos, lo que constituye su aporte teérico, por lo que
esperamos obtener resultados satisfactorios en cuanto a una mejor ocupacién del

tiempo libre de los adolescentes de la referida circunscripcion garantizando.

INTRODUCCION

El trabajo de la educacion fisica se encamina a objetivos superiores a partir de la
voluntad politica de la direccion de la revolucidn para brindar adecuadas alternativas a
la ocupacién provechosa del tiempo libre de la poblacion, contribuyendo a la elevacion
de su calidad de vida dentro de los programas dirigidos al desarrollo de una cultura
general integral. El objeto de la recreacion fisica tiene que ver, indudablemente, con los
gustos y preferencias recreativas de la poblacion en su diversidad de grupos de edades,
de géneros ocupacionales, de modo que no es posible concebir y desarrollar una buena

actividad recreativa sin tenerlos en cuenta, para lo cual el primer paso serd un efectivo
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trabajo de levantamiento, o busqueda de informacion en el terreno y un cuidadoso
diagnéstico en funcion de los objetivos planteados; son objetivos que satisfacen las
necesidades de movimiento del hombre para lograr como resultado final: salud, alegria
y satisfaccion, de aqui podemos inferir la importancia que esta representa para la
sociedad. El tiempo libre constituye una condicion obligatoria en la reproduccion
espiritual, ampliada de la personalidad. El hombre puede trabajar y descansar después
del trabajo, pero si no dispone de tiempo para incrementar sus conocimientos, para
dominar la ciencia, no crece intelectualmente, es decir que la sociedad no podria
conseguir la reproduccion ampliada de la fuerza espiritual, por lo que fomentar la
cultura, aprovechar el tiempo libre y organizarlo racionalmente, constituye una tarea de
gran trascendencia social.

Las actividades fisico - recreativas constituyen acciones de socializacién que tienden a
crear vinculos entre los participantes, produciéndose un proceso de identificacion entre
siy a la vez con el entorno, contribuyendo también el mayor disfrute y conocimiento de
la oferta, recreativa y en consecuencia, aumenta el nivel de la satisfaccion de las
expectativas individuales y de integracién social. La programacion de estas actividades
fisico - recreativas debe ser de la preferencia de la sociedad, a fin de que responda a
los intereses comunes e individuales, lo cual tributa a la conservacion del caracter
motivacidonal y recreativo de la actividad. La programaciéon de estas actividades fisico -
recreativas debe ser de la preferencia de la sociedad, a fin de que responda a los
intereses comunes e individuales, lo cual tributa a la conservacion del caracter
motivacional y recreativo de la actividad. La calidad y creacién de un mejor estilo de
vida en la poblacion presume una relacion dialéctica entre la utilizacién adecuada del
tiempo libre, la salud mental y fisica de cada persona, puesto que por un lado la
realizacion de adecuadas actividades recreativas fisicas fortalecen la salud y lo
preparan para el pleno disfrute de la vida por otro una buena salud y un mejor

aprovechamiento del tiempo libre.



En correspondencia con el desarrollo de las construcciones urbanas y de
asentamientos poblacionales se hace indispensable la organizacién de la recreacién
fisica en su seno como via eficaz para la dinamizacion del uso del tiempo libre de esas
poblaciones mediante la concepcidon de que no es necesario trasladarse para disfrutar
de una agradable actividad recreativa.

La recreacion como una necesidad y derecho del pueblo es que nos damos a la tarea
de estudiar toda una serie de opiniones, gustos y preferencias de los adolescentes de la
circunscripcion # 88 del Consejo Popular “Aguas Claras” del municipio Pinar del Rio,
los mismos plantearon no contar con propuesta de actividades fisico-recreativa para la
ocupaciéon del tiempo libre esto se pudo constatar a través de una de observaciones
realizada a las actividades recreativas que alli se planificaban, una encuesta los
adolescentes de la referida circunscripcion y una entrevistas a los presidentes de los (5)
C.D.R Yy al delegado de la circunscripcion.

Todo lo antes expuesto, unido a la problemética actual de lograr una correcta ocupacion
del tiempo libre para los adolescentes. A partir de lo anterior se determina como
problema cientifico: ¢ Como contribuir a la ocupacion del tiempo libre en el proceso de
recreacion, en los adolescentes de 14-17 afos, en la circunscripcion #88 del consejo
popular “Aguas Claras Pinar del Rio?. Una vez identificado el problema se declara
como objeto de investigacion: el proceso de recreacion para los adolescentes en la
comunidad .Y el campo de accion la ocupacion de tiempo libre de los adolescentes de
la circunscripcion #88 del consejo popular “Aguas Claras” Pinar del Rio.

Para dar respuesta al problema planteado se propuso el siguiente objetivo: Proponer
un sistema de actividades fisica-recreativas para contribuir a una mejor ocupacion del
tiempo libre de los adolescentes de 14-17 afios de la circunscripcién # 88 Consejo
Popular “Aguas Claras” del Municipio Pinar del Rio.

Para poder cumplir con el objetivo anterior y en correspondencia con el problema se

plantearon las siguientes preguntas cientificas:



1 ¢ Cuales son los elementos tedricos y metodolégicos que fundamentan la utilizacion
del tiempo libre en los adolescentes?

2. ¢Cual es la situacion actual de la ocupacion del tiempo libre en el proceso de
recreacion de los adolescentes en la circunscripcion # 88 Consejo Popular “Aguas
Claras” del Municipio Pinar del Rio?

3. ¢Qué aspectos se deben tener en cuenta para la confeccion de un sistema de
actividades Fisico-recreativas que contribuyan a una mejor ocupacién del tiempo libre
de los adolescentes de la circunscripcion # 88 del Consejo Popular “Aguas Claras” del
Municipio Pinar del Rio?

4. ¢Como valorar la puesta en practica del sistema de actividades Fisico-recreativas
para el mejoramiento de la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes de la

circunscripcion # 88 Consejo Popular “Aguas Claras” del Municipio Pinar del Rio?

Para dar respuesta al problema cientifico planteado y lograr el objetivo formulado fueron
cumplidas las siguientes.

Tareas Cientificas:

1- Andlisis de los elementos tedricos y metodolégicos que fundamentan la
importancia de la utilizacion del tiempo libre.

2- Determinacion de la situacion actual de la ocupacion del tiempo libre en el
proceso de recreacion de los adolescentes en la circunscripcion # 88 Consejo
Popular “Aguas Claras” del Municipio Pinar del Rio.

3- Elaboracién de un sistema de actividades Fisico-recreativas para la ocupacion del

tiempo libre de los adolescentes de la circunscripcion # 88 del Consejo Popular de

“Aguas claras” del Municipio Pinar del Rio.



4- Valoracion de la propuesta de actividades Fisico-recreativas para la ocupacion del
tiempo libre de los adolescentes de la circunscripcion # 88 del Consejo Popular de

“Aguas claras” del Municipio Pinar del Rio.

En la seleccion de los métodos se consideraron el caracter tedrico- practico de la
investigacion, el objetivo y tareas planteadas para su realizacion por lo que se
incluyeron métodos de corte tedricos, empiricos y la estadistica descriptiva. Se parte del
método Materialista Dialéctico para:

-Analizar el objeto, los componentes sus relaciones y contradicciones

Entre los métodos tedricos se utilizaron:

e Historico logico

e Andlisis y Sintesis

e Induccion- deduccién

e Andlisis documental

e Sistémico estructural

También se utilizaron métodos empiricos como:
e Observacion

e Encuesta

e Valoracion critica a especialistas

e Entrevista

Poblacioén.



Para el presente trabajo tomamos como poblacién todos los adolescentes de la
circunscripcion # 88 del Consejo Popular “Aguas Claras” del Municipio Pinar del Rio de
ambos sexos.

Unidad de Anélisis:

La componen todos los jovenes comprendidos en la edad de 14-17 afios, los cuales son
un total de 38.

Muestra:
Tomamos de forma aleatoria una muestra de 25 jovenes comprendidos en las edades
de 14-17 afios, lo cual corresponde al 65% de la unidad de analisis.

Tipo de Muestreo

Probabilistica: Ya que todos los elementos muéstrales tiene la misma posibilidad de
elegirse.

Forma de Seleccién

Muestreo aleatorio simple

Propuesta de actividades fisico —recreativas.

No Actividad Lugar Mafiana | Tarde | Noche | Frecuencia

1 Maraton Popular. Comunidad X Semestral

2 | Torneos de béisbol | Terreno de Béisbol de la | x X Mensual

C.P.A

3 Campeonato  de | Terreno de Béisbol de la | x X Mensual
fatbol. C.P.A

4 Campeonato  de | Terreno de voleibol X X Semanal
Voleibol.

5 | Festival Deportivo | Areas recreativas X X Mensual
Recreativo. de la comunidad

6 | Actividades Circulo social de la C.P.A X Quincenal




culturales.

7 | Juegos de domino | Circunscripcion # 88 Diarios
y de mesas
8 Mdusica grabada Areas de la Mensual
circunscripcién.# 88
9 | Torneos Areas deportivas y Mensual
Relampagos recreativas de la
comunidad.
10 | Encuentro con | Circunscripcion #88 Mensual
Glorias Deportivas
11 | Video debate Circunscripcion #88 Quincenal
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