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RESUMEN

Tras la creacion del INDER el deporte cubano Unico en América Latina que se caracteriza
por mas hondo sentido humano ha encaminado todos sus esfuerzos para llevar la E:Fisica
.el deporte y la Recreacion a los mas reconditos lugares .

.La planificacion y programacion de estas actividades depende en gran medida de aspectos
tan importantes como la edad de los participantes, los gustos e intereses, asi como la cultura
requerida para su realizacion.

A partir de la aplicacién de las técnicas y métodos de investigacién nos percatamos que las
ofertas recreativas para la ocupacion del tiempo libre son limitadas en la zona 54 del consejo
popular urbano de San Juan y Martinez, segun los resultados se notaron un alto grado de
alcoholismo, rifias callejeras, la tendencia a un grado de desercién de los estudios por parte

de los jévenes comprendidos entre la edad de 17 a 19 anos tanto del sexo femenino como



masculino, se destaco la maternidad precos,poco desarrollo de las Actividades fisicas
recreativas para la ocupacion del tiempo libre.

A través de la puesta en practica de la propuesta de actividades fisicas recreativas para la
ocupacion del tiempo libre de los jévenes de la zona 54 se ha podido disminuir costumbres
negativas. La zona desde el punto de vista social tiene una poblacion de 156 jovenes
.Esperamos que dichos integrantes desarrollen sus potencialidades durante su tiempo libre, a
través de actividades fisicas — recreativas y formulen el habito en un ambiente sano que
contrarreste las tendencias crecientes .Todo esto estara proporcionando la transformacién en

una comunidad mas fortalecida y unida

INTRODUCCION

Nuestro pais viene realizando una labor extraordinaria en el desarrollo cultural, ideologico,
artistico, deportivo y de educacion general, tratando de responder a las necesidades y
aspiraciones de cada uno de los miembros de la sociedad en aras de contribuir a su disfrute
y desarrollo multilateral. El tiempo libre constituye una condicion obligatoria en la
reproduccién espiritual ampliada de la personalidad. EI hombre puede trabajar y descansar
después del trabajo, pero si no dispone de tiempo para aumentar sus conocimientos, para
dominar la ciencia, no crece intelectualmente, es decir que la sociedad no podria conseguir la
reproduccién ampliada de la fuerza espiritual, por lo que fomentar la cultura, aprovechar el
tiempo libre y organizarlo racionalmente, constituye una tarea de gran trascendencia social.
Es evidente que muchas de las actividades recreativas que se realizan, son los adolescentes
las que las llevan a cabo, aunque existen irregularidades que limitan las opciones que se
brindan para el disfrute de la juventud, la realidad exige que exista una buena planificacion
partiendo de las posibilidades reales para un desarrollo 6ptimo de sus programas recreativos,
de ahi que las bases del desarrollo social estén encaminadas a satisfacer las necesidades
cada vez mas crecientes de la poblacion.

Las actividades fisico recreativas son aquellas que su contenido asi lo indica, es decir de
caracter fisico, deportivo o turistico, a las cuales el hombre se dedica voluntariamente en su
tiempo libre para el descanso activo, la diversion y el desarrollo individual. Estas persiguen
como objetivo principal la satisfaccion de las necesidades de movimiento del hombre para
lograr como resultado final salud y alegria. De ahi podemos inferir la importancia que revisten

esto para la sociedad.



En estas condiciones la recreacion como derecho del pueblo ha tenido que buscar diferentes
variantes dentro de la que se encuentran la utilizacién de juegos con caracter recreativo.
ademas la recreacion como forma cultural y asegurada las condiciones socioecondémicas,
esta llamada a realizar un gran papel, pues por su valor, basado en la opcién y en ser una
actividad de auto desarrollo, debe llevar a convertirse en el socialismo, en una escuela
formadora de conciencia, en un adecuado y eficaz instrumento de elevacién del nivel cultural
del pueblo. Sabemos que existen dificultades en la realizacion de actividades recreativas
para la ocupacion del tiempo libre de los jovenes, problema de gran importancia en la

actualidad por los momentos especiales que nos encontramos viviendo.

DESARROLLO

No hay dudas de que el triunfo de la revolucion cubana en Enero de 1959 trajo consigo
profundos cambios y transformaciones en la vida social y el movimiento deportivo también
sintié la nueva evolucion, sana popular y cientifica. Las actividades fisico recreativas son
aquellas que su contenido asi lo indica, es decir de caracter fisico, deportivo o turistico, a las
cuales el hombre se dedica voluntariamente en su tiempo libre para el descanso activo, la
diversion y el desarrollo individual. Estas persiguen como objetivo principal la satisfaccion de
las necesidades de movimiento del hombre para lograr como resultado final salud y alegria.
De ahi podemos inferir la importancia que revisten esto para la sociedad

A partir de la aplicacién de las técnicas y métodos de investigacién nos percatamos que las
ofertas recreativas para la ocupacion del tiempo libre son limitadas en la zona 54 del consejo
popular urbano de San Juan y Martinez, segun los resultados se notaron un alto grado de
alcoholismo, rifias callejeras, la tendencia a un grado de desercién de los estudios por parte
de los jévenes comprendidos entre la edad de 17 a 19 anos tanto del sexo femenino como
masculino, se destaco la maternidad precoz, poco desarrollo de las Actividades fisicas
recreativas para la ocupacion del tiempo libre, una vez conocida la referencia de la zona
seleccionada:

Se propone un grupo de actividades fisicas — recreativas para la ocupacion del tiempo del
tiempo libre siendo este una condicion obligatoria en la reproduccién espiritual ampliada de la
comunidad. El hombre puede trabajar y descansar después del trabajo pero sino dispone de
tiempo para aumentar sus conocimientos, para dominar la ciencia no crece intelectualmente.

El caracter sisteméatico de la realizaciéon de las actividades fisicas recreativas, la influencia de



la comunidad, el personal que trabaja en esta esfera es determinante para que los jévenes

se sienta estimulado para las actividades fisicas —recreativas.
PLAN DE ACTIVIDADES

No Actividad | Fecha mes Hora Area Responsable
1 |Festival D.R 2/7- 9 4:00PM |Arearustica |Profesor de
de la zona Recreacion
2 |Competenciade |12,14l121.-10-- |T/D Area F.D.R |Equipo de
futbol del invierno gestion
3 | Torneo Béisbol 13,17,23-11 |4:00PM |Estadio Profesor de
Recreativo béisbol
4 | Juegos ludicos T/D 19de |[9-6PM |ludoteca Profesor de
nov recreacion
5 |Competenciade |9,11,23,29-12 |4:00 PM |ludoteca Profesor de
domino recreacion
6 |Competenciade |7,25 -12 3:00PM |ludoteca Profesor de
damas recreacion
7 |Baloncesto3x3 19,20,21,22 1 [4:00PM |Area de bcto |Profesor de
bcto
8 |F.D.R 2,10,16,19,25 |T/d Area F.D.R |Equipo de
En saludo 23 gestion
febreo,
9 |Simultanea de 7,18,29 9:00 AM |ludoteca Profesor de
ajedrez ajedrez
10 | Juegos ludicos T/D 9-6 PM | Ludoteca Profesor de
recreacion
11 |Competencia de |8,11,23 4:00 PM |Ludoteca Profesor de
domino recreacion
12 |Festival 21,22,23 4:00 PM |Area de Profesor de
recreativo voleibol Recreacion
13 |Competenciade |1,9,17 4:00 PM | Ludoteca Profesor de
damas recreacion
14 | Maratén 19 8:00AM | Campamento |Profesor CF




15 |[F.D.R 2,7,13,21,28 T/D Area F.D.R Equipo de
gestion
16 | Conservatorio 10,16 2:00PM |Comunidad |Equipo de
con compafieros gestion
destacados de la
zona
17 |Juegos Ladicos |T/D 9-6PM | Ludo teca Profesor de
recreacion
18 | Competenciade |1,8,15,,25 4:00PM |Ludo teca Profesor de
domino recreacion
19 |Copa de béisbol |10,11,12,13 4:00PM |Estadio de Profesor de
13 de Agosto béisbol Beéisbol
20 | Simultanea de 5,15,18 9:00AM |Ludo teca Profesor de
ajedrez ajedrez
21 |Maraton 13 8:00AM | Campamento |Profesor CF

CONCLUSIONES

No se ha tenido en cuenta en todo lo posible las necesidades y motivos de los jévenes en la
oferta de las actividades fisico recreativas concebidas para la ocupacion de su tiempo libre.

El caracter sistemético de la realizacion de las actividades fisicas recreativas, la influencia de
la comunidad, el personal que trabaja en esta esfera asi como el hecho de que sean ellos los
seleccionadores de las actividades que les interesa realizar es determinante para que los

jovenes se sientan estimulados por la actividad fisico recreativa y de esta forma garantizar

una utilizacion sana y placentera del tiempo libre de estos jovenes.
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