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SINTESIS CURRICULAR.

Marisol Roca Gonzalez, naci6 en Mantua, en el afio 1961, cursa maestria, sus
logros cientificos: La publicacion de dos articulos, uno relacionado con la
investigacion sobre: La labor del tutor en la educacion superior, y el otro sobre: La
aplicacion del método de la pictoterapia en nifios con trastornos emocionales, este
altimo constituyé premio anual de la academia de ciencias provincial. Psicéloga
de la sala de rehabilitacion Juan Bruno Zayas, sus aportes generalizacion de dos
investigaciones presentadas en un congreso y una convencion internacional de

Sicologia y Salud.

RESUMEN

La rehabilitacién es un proceso dinamico, continuo, encaminado a lograr que los
individuos con deficiencias o limitaciones de las actividades o restricciones en la
participacion, estén en las mejores condiciones para alcanzar y mantener un
estado de salud oOptimo desde el punto de vista fisico, psiquico, sensorial,
intelectual y social y con ello cuenten con los medios para modificar sus propias
existencias e integrarse lo mas independientes posible en todas las esferas de la

vida.



Incluye acciones para restablecer y compensar la pérdida de una funcién o
estructura corporal o la limitacion de las actividades o restricciones de la
participacion. Es necesario, por tanto, implementar todas las intervenciones y
disposiciones posibles para que estas personas alcancen la mejor calidad de vida
de acuerdo con sus discapacidades fisicas o mentales remanentes. De ahi que
fue propdsito con la llegada del proyecto al municipio de Mantua, Rehabilitacion
Basada en la Comunidad, la busqueda de alternativas comunitarias que propicien
una mayor participacion e integracion fisica en la vida social de estas personas.
Teniendo como objetivo aplicar ejercicios en la rehabilitacion comunitaria a estas
personas que garanticen la equiparacion de oportunidades, y mejoramiento de los
servicios con la participacion activa de la comunidad complementando lo que se
hace a nivel institucional. La muestra tomada para el estudio fue representativa de
un 30% de activistas de la cultura fisica y el 55% de personas con discapacidad
fisico motora incluyendo a las familias, utilizando como método la observacién a
los ejercicios y la entrevista a personas con discapacidad y familiares. Obteniendo
como resultados el 89% de satisfaccion en las personas a las que se rehabilitan, y
a los familiares sensibilizados con la tarea. Incorporacion del 47,6% de estas
personas a las actividades de iniciativas comunitarias dirigidas por los propios
activistas. Se logra la compensacion del dolor de articulaciones y musculos al
67,8%. Se logra la movilizacion de miembros inferiores y superiores al 57,4%. Se
establecen al 94,3% las relaciones afectivas entre los activistas voluntarios, las

personas con discapacidad y familiares.

INTRODUCCION.

Las personas con discapacidad, a pesar de que constituyen un grupo poblacional
importante, frecuentemente se enfrentan a un sin numero de restricciones para su
desenvolvimiento social, no sélo por las limitaciones fisicas 0 mentales que
pueden presentar, sino por actitudes y conductas inapropiadas de los individuos
““normales”” que lo rodean.

En Cuba cuando aun existen servicios de rehabilitacion, no esta establecidos en

los planes de estudios y programas de la especialidad de Educacién fisica y el



deporte una asignatura dedicada al tratamiento de cémo tratar estas personas
para su incorporacién futura a la sociedad.

La rehabilitaciébn es un proceso dinamico, continuo, encaminado a lograr que los
individuos con deficiencias o limitaciones de las actividades o restricciones en la
participacion, en la participacion, estén en las mejores condiciones para alcanzar y
mantener un estado de salud O6ptimo desde el punto de vista fisico, psiquico,
sensorial, intelectual y social y con ello cuenten con los medios para modificar sus
propias existencias e integrarse lo mas independientes posible en todas las
esferas de la vida La rehabilitacion, por lo tanto, no solo supone la atencién
médica especializada, abarca una amplia gama de medidas y actividades de
indole educacional, psicolégica, cultural, profesional, y actuaciones sobre el
ambiente: es necesario, por tanto, implementar todas las intervenciones y
disposiciones posibles para que estas personas alcancen la mejor calidad de vida
de acuerdo con sus discapacidades fisicas o0 mentales remanentes. De ahi que
fue propdsito con la llegada del proyecto al municipio de Mantua, Rehabilitacion
Basada en la Comunidad, de la busqueda de alternativas comunitarias que
propicien una mayor participacion e integracion fisica en la vida social de estas
personas garantizando una calidad de vida superior, teniendo como objetivo
aplicar alternativas de rehabilitacibn comunitarias a personas con discapacidad
fisica motora que garanticen la equiparacion de oportunidades, y mejoramiento de
los servicios con la participacion activa de la comunidad complementando lo que

se hace a nivel institucional.

DESARROLLO

Muchas personas con discapacidad pueden adaptarse a sus limitaciones y
progresar en forma relativamente normal a lo largo de todo el proceso de
desarrollo si cuentan con la asistencia adecuada. Para ello es necesario dotar a
las familias y a las comunidades de instrumentos para brindarles la misma.

Las acciones de rehabilitacion tienen por objetivo reducir los efectos de las
discapacidades y permitir un desarrollo en armonia dandole la prioridad que ellos

merecen.



Para el desarrollo de este trabajo se realizaron variadas actividades de
sensibilizacibn con las familias, personas que portaban la discapacidad,
organismos competentes y activistas que realizarian la tarea. Para la seleccion de
los activistas tuvimos en cuenta la motivacion por la actividad, nivel de
profesionalidad, concientizacion en el cumplimiento de la tarea, nivel de
voluntariedad para atender de forma desinteresada a estas personas y dedicacion
con amor a la rehabilitacion de estas personas.

Los consejos populares tomados para el estudio fueron: Los Arroyos, Mantua,
Pino Gordo, Dimas y Las Cejas. La muestra seleccionada de activistas fue
representativa de un 30%, de la cultura fisica y el 55% de personas con
discapacidad fisico motora incluyendo a las familias, utilizando como método la
observacion a los ejercicios y la entrevistas a personas con discapacidad y
familiares.

Ejercicios para la rehabilitacion fisica de personas con discapacidad fisico
motora.

Objetivo. Realizar ejercicios para la prevencion de la perdida de la movilidad y el
fortalecimiento muscular a personas con discapacidad fisico motora para su
rehabilitacion desde la comunidad.

Orientaciones a personas con discapacidad y familiares por el activista, para
la realizacion de los ejercicios.

1) Si no hay movimiento articular, no se produce el lubricante y las personas
tienen mas dificultades para moverse.

2) Una persona con dificultad para mover los brazos y piernas suele
mantenerlos en la misma posicion todo el tiempo, lo que hace que los
musculos se encojan.

Para ayudar a prevenir la rigidez, las contracturas y las deformaciones de las
articulaciones:

1) Cambiar constantemente la posicién de los brazos, piernas y tronco.

2) Mover las articulaciones de los brazos y de las piernas todo lo que le sea

posible varias veces al dia.



3) Mantener las articulaciones en una buena posicion, durante el dia y la
noche.
Ejercicio No 1: Cambiar la posicion de los brazos, piernas y tronco.
Orientaciones:

e La persona puede hacer esto durante el dia y la noche, acostdndose en
distintas posiciones. Algunas veces puede recostarse sobre su estébmago y
otras sobre su espalda.

e Puede cambiar la posicion de los brazos, piernas y tronco sentandose en
distintas posiciones. Algunas veces puede sentarse en una silla con las
rodillas flexionadas. Otras veces, puede sentarse sobre el suelo o sobre una
cama con las rodillas extendidas.

La persona debe reflexionar y estirar los brazos y las piernas mientras esta
acostada o sentada.
Ejercicio No 2: Movimiento articular su mantencion. De forma normal y
mantener flexible los musculos
Ejercicio No 3: Mantener las articulaciones en buena posicion.
Los brazos deben estar estirados.
Las piernas deben estar estiradas.
Los pies deben estar estirados hacia arriba.
Ejercicios parala movilizacion de los miembros superiores.
Ejercicio No. 1.
e Levanta el brazo de la persona por sobre su cabeza.
e Cuando el brazo esté al costado de la cabeza, el codo puede estar doblado
o0 estirado.
e Repite este ejercicio 10 veces, 3 veces al dia de manera suave. Luego
repitelo con el otro brazo.
Ejercicio No. 2.
e Mueve el brazo de la persona hacia el costado y hacia fuera.
e Luego vuelve a llevar el brazo contra el cuerpo.
e Repite este ejercicio 10 veces, 3 veces al dia, de manera suave. Luego has

el mismo ejercicio con el otro brazo.



Ejercicio No. 3.
e Dobla el codo de la persona.
e Repite este ejercicio 10 veces, 3 veces al dia, de manera suave. Luego
repitelo con el otro codo.
Ejercicio No. 4.

e Mueve el antebrazo de la persona de modo que la palma de la mano quede
mirando hacia su cara. Luego giralo alejando la palma de la mano de su
cara.

¢ Repite este ejercicio 10 veces, 3 veces al dia, de manera suave. Repitelo
con el otro antebrazo.

Ejercicio No.5.
e Dodblale la mufieca hacia delante y hacia atras.
e Repite este ejercicio 10 veces, 3veces al dia, de manera suave. Luego, has

el mismo ejercicio con la otra mufieca.

Ejercicio No. 6.
e Dodblale los dedos de las manos hacia dentro. Luego estirale los dedos.
e Repite este ejercicio 10 veces, 3 veces al dia, de manera suave. Luego has

el mismo ejercicio con los dedos de la otra mano.

Ejercicios para movilizaciones de los miembros inferiores.
Ejercicio No 1.
e Levantale la pierna con la rodilla flexionada.
e Si la otra pierna no se queda apoyada en la cama, sostenla con la otra
mano. Esto ayudara mantenerla derecha.
e Luego estirale la pierna y ponla sobre la cama.
¢ Repite este ejercicio 10 veces, 3 veces al dia, de manera suave. Luego haz
el mismo ejercicio con la otra pierna.
Ejercicio No 2.

e Levantale la pierna con la rodilla estirada.



Si la otra pierna no queda apoyada sobre la cama, sostenla con la otra
mano.

También puedes pedirle a otra persona que la sostenga.

Esto le ayudara a mantenerla estirada.

Luego, lleva la pierna levantada hacia la cama.

Repite el ejercicio 10 veces, 3 veces al dia, de manera suave. Luego, haz el

mismo ejercicio con la otra pierna.

Ejercicio No 3.

Mueve una de sus piernas hacia un lado alejandola de la otra pierna. No la
levantes ni la rotes.

Si la pierna se mueve, sostenla con la otra mano para evitarlo.

Luego vuelve a juntar las piernas.

Repite este ejercicio 10 veces, 3 veces al dia, de manera suave. Luego,

hazle mismo ejercicio con la otra pierna.

Ejercicio No.4

Pon a la persona sobre un costado.

Coloca una mano en la cadera y la otra por debajo de las rodillas,
sosteniéndola. Esto le ayudara a mantenerla segura.

A continuacién, lleva la pierna hacia atras.

Vuelve a la posicion inicial.

Repite este ejercicio 10 veces, 3 veces al dia. Luego has el mismo ejercicio

con el otro pie.

Ejercicio No.5

Has este ejercicio con la persona acostada sobre su estomago.
Luego estirale la rodilla.
Repite este ejerciciol0 veces, 3 veces al dia, de manera suave. Luego has

el mismo ejercicio con la otra rodilla.

Ejercicio No.6.

Muévele el pie sosteniéndole el talébn y empujandolo hacia abajo.
Luego usa tu brazo para empujar el pie hacia la pierna.

A continuacién, pon tu mano sobre el pie y empujalo hacia abajo.



e Repite este ejercicio 10 veces, 3 veces al dia, de manera suave. Luego has

el mismo ejercicio con el otro pie.

Ejercicio para el fortalecimiento muscular.
Orientaciones:
1- Incrementar las repeticiones de ejercicios.
2- Incrementar la resistencia que se le pone al musculo. (peso)
3- Realizar actividades funcionales(deporte, juego, trabajo)
Ejercicio No.1
Actividades para los muasculos que llevan el miembro inferior hacia fuera y
sostienen el cuerpo al dar un paso.
e Contra la gravedad sin peso
e Contra la gravedad sin resistencia
e Contra la gravedad sin peso
e Contra la gravedad sin peso en forma de juego
Orientacion:
Si no puedo hacerlo de esta forma la persona con discapacidad debe empezar
desde la posicion boca arriba.
Ejercicio No.2
Actividades que fortalecen los musculos que llevan el miembro inferior hacia atras
(extension de caderas)
Orientacion:
Si no puedo hacerlo de esta forma la persona con discapacidad debe empezar
desde la posicion de medio lado.
Ejercicio No.3
Actividades para los musculos que estiran la piel.
Ejercicios para los musculos de los miembros superiores.
Ejercicio No.4
Actividades para los musculos que estiran el brazo con pesas y bolsas de arena.
Ejercicio No.5

Actividades funcionales y deportivas.



e Juegos con pelotas

Resultados logrados con la realizacion de los ejercicios en la rehabilitacion
comunitaria a personas con discapacidad fisica motora por activistas de
Cultura Fisica.

La realizacién de los ejercicios fisicos en la rehabilitacion se materializé en los
siguientes resultados.

En el proceso de rehabilitacion fisica de personas con discapacidad motora se ha
logrado:

Aumento del grado de satisfaccion a un 89%en personas con discapacidad y
familiares.

Sensibilizacion consciente a todos los organismos competentes, familias y
persona con discapacidad, asi como la incorporacion de nuevos activistas técnicos
y profesionales de la cultura fisica y el deporte al 83,5%.

Incorporacion al 47,6% de las personas con discapacidad fisica motora a las
actividades de iniciativas comunitarias.

Se reduce al 59,3% la rigidez y escasos movimientos articulares.

Se logra la flexibilidad en estas personas lo que hace que las mismas cambien de
diferente posicion al 46,3%

Se logra mantener la movilidad articular en un 36,2%.

Se logra la marcha con ayuda de familiares, activistas y otras personas al 23,1%.
Se logra la compensacion del dolor de articulaciones y musculos al 67,8%.

Se logra la movilizacion de miembros inferiores y superiores al 57,4%.

Se establecen al 94,3% las relaciones afectivas entre los activistas voluntarios, las
personas con discapacidad y familiares.

Se ha logrado el seguimiento de los ejercicios por los familiares a personas con
discapacidad fisica motora al 28, 4%.

Todo lo antes expuesto refleja el cumplimiento y la razén de ser de la actividad
voluntaria de los activistas comunitarios de la cultura fisica en la rehabilitacion de
personas con discapacidad fisica motora, donde su tarea es el logro en estas
personas de la integracién social y el mejoramiento de su calidad de vida.
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