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Resumen

El trabajo ofrece un Modelo de organizacion acciones didactico - metodoldgicas
con el propdsito de transformar las insuficiencias que se revelan en la
preparacion cientifica del profesional de la Cultura Fisica y el Deporte, asi como
en el desarrollo y la conduccion de la actividad cientifico investigativa durante la
solucién de los problemas que se manifiestan en el contexto socio profesional del
deporte Levantamiento de Pesas. Las acciones se centran en actividades
cientifico investigativas y de gestién de la informacién con el liderazgo de los
entrenadores, logrando que actuen de manera independiente y productiva; donde
se articula armoénicamente la actividad investigativa creadora con el desarrollo de
habilidades investigativas; posibilitando la adquisicion de capacidades en el
trabajo cientifico investigativo. Para desarrollo de esta investigacion se utilizaron
meétodos de investigacion tedricos e empiricos que permitieron fundamentar la
propuesta, llevar a cabo el proceso investigativo y valorar la factibilidad de la
misma segun criterios de los especialistas para la solucion del problema
cientifico.

Abstract
The work offers a model with organization didactic methodological actions having
the purpose of transforming the insufficiencies revealed in the scientific
preparation of the Physical Culture and Sport Professional, as well as in the
development and leading of the scientific investigative activity during the solution
of problems that are shown in the socio professional context of the Weightlifting
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sport. The actions are focused in the scientific investigative activities and in the
information management about the trainers leadership, having them to acting an
independent and productive way; where the investigative creative activity
articulated is harmonically with the development of investigative skills making
possible the acquisition of capacities in the scientific investigative work. To carry
out this research theoretical and empirical methods of investigation were used
which allowed to base the proposed, to carry out the investigation process and to
value its feasibility according to the specialists criteria for the solution of the
Scientific Problem.

Palabras claves: acciones didacticas acciones cientificas discapacidad técnica
acciones técnicas
Key words: didactic actions scientific actions technical disability technical actions

Introduccién

El deporte para los discapacitados motores empez6é en Alemania en 1918,
cuando un grupo de mutilados para olvidar las consecuencias y horrores de la
guerra y alinear las largas horas de hospitalizacion, empezaron a practicar un
deporte. Naturalmente, estos buenos alemanes no pusieron reglas a su actividad y
este movimiento decayo. Mas tarde, en Clasgon en 1932, una asociacion de
golpistas de un solo brazo también intento hacer algo, pero al no ponerle siglas a
si actividad también decayd. Vino mas tarde un club de motor, se identificaron con
la sociedad y desaparecieron.

Corria el ano 1847 cuando el pedagogo Austriaco Klein edita un libro llamado
Gimnasio para ciegos en donde incluia deportes para esta poblacion. A fines del
1800 se realiza en Europa el primer Programa de deportes para ciegos.

Realmente comenzd el deporte Adaptado a personas con discapacidad
después de la Segunda Guerra mundial que dejé como saldo una gran cantidad
de lesionados medulares y amputados entre otras.

La asociacion cubana de limitados fisicos motores ACLIFIN es una
organizacion no gubernamental sin fines de lucro, con personalidad juridica propia.
Uno de los deportes que se trabaja es: Halterofilia. La modalidad de press de
banco o powerlifting es la adaptacion de la Halterofilia al mundo paralimpico,
protagonizado por atletas con discapacidad fisica principalmente lesiones

modulares.
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En el caso del Levantamiento Pesas que responde a las esferas de actuacion
del profesional de la Cultura Fisica y el Deporte se realizdé busqueda y revision
bibliografica para determinar alternativas con bases cientificas que respondan a tal
necesidad, especificamente del proceso de preparacion permanente de los
entrenadores de este deporte.

En las revisiones bibliograficas realizadas se pudo constatar varias Tesis de
Maestria de ellas en el afio (2009) el autor Lic. Yoilen Stable Caldosa elabora una:
Metodologia para el entrenamiento de las capacidades potencia, rapidez y
resistencia en alumnos de Levantamiento de Pesas de la categoria 13-14 afos del
Combinado Deportivo Virgen Felizola en Santiago de Cuba, el Lic. Antonio Mejias
Moya elabora en el mismo afio un Dispositivo especial para la ejecucién del
ejercicio clasico en arranque en atletas principiantes de Levantamiento de Pesas
de la Escuela Comunitaria Mella, En la provincia Santiago de Cuba también se ha
implementado y desarrollado este deporte pero surge grandes necesidades de las
cuales hay que darles solucion para que siga perfeccionandose. Sin embargo en
el diagndstico efectuado a la Direccidn Provincial de INDER en Santiago de Cuba
se pudo constatar la siguiente problematica:

-Limitado trabajo colaborativo durante la actividad de investigacion cientifica a
partir de las posibilidades que ofrecen las nuevas tecnologias de la informacién y
la comunicacion.

-No se logra aun, un ordenamiento ascendente en cuanto a nivel de
profundidad y sistematicidad de actividades investigativas que guié el quehacer
cientifico del entrenador de Pesas y que posibilite valorar el desarrollo de
habilidades investigativas, asi como el alcance parcial o final de los objetivos
trazados en esa direccion.

-Pobre conocimiento de la utilidad y el caracter instrumental de los
conocimientos de la metodologia de la investigacion cientifica en el contexto
donde se labora como el profesional de la Cultura Fisica que atiende el
entrenamiento en el deporte de Levantamiento de Pesas para los entrenadores de
los atletas limitado fisico motores.

-La monopolizacién de las actividades por parte de algunos entrenadores.
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Estas manifestaciones condicionan la existencia de contradicciones que
emanan: entre el sistema educativo y su desempefio como profesional competente
al servicio de la sociedad; la no correspondencia entre las exigencias del contexto
socio profesional en la soluciéon de problemas profesionales inherentes a los
procesos basicos para la formacion investigativa recibida por el profesional de la
Cultura Fisica.

Estas consideraciones permitieron precisar como Problema Cientifico:

¢, Coémo elevar la preparacién cientifica de los entrenadores de Levantamiento
de Pesas que trabajan con atletas limitado fisico motores de la categoria social
sexo masculino del Combinado Deportivos Antonio Maceo, Consejo Popular
Suefo, en el municipio Santiago de Cuba?

Con el fin darle solucion a este problema cientifico se determina el siguiente
Objetivo. Aplicar un Modelo de organizacion compuesto por fases para
implementar acciones didactico-metodoldgicas que permita aumentar la calidad
en la preparacién cientifica e investigativa del profesional entrenador de
Levantamiento de Pesas de la categoria social del sexo masculino que atienden a
atletas limitados fisicos motores del Combinado Deportivo, Antonio Maceo en el
Consejo Popular Suefio, del municipio Santiago de Cuba.

Desarrollo.

Fundamenta los referentes filoséfico, pedagdgico, psicolégico, socioldgico y
fisiologico del proceso de preparacion cientifica de los entrenadores de
Levantamiento de Pesas para el trabajo con los limitados fisico motores de la
categoria social del sexo masculino, caracterizando el estado actual del Consejo
Popular Suefio, instructores, directivos del Combinado Deportivo Antonio, en el
municipio Santiago de Cuba.

Referentes filoso6ficos. Premisas histéricas. En la primera década del siglo
XIX , segun los historiadores , a instancias de la Real Sociedad Patriotica de La
Habana , se realizaron los primeros intentos formales para estudiar sistemas
pedagogicos europeos , que de forma revolucionaria concedian una gran
importancia a la educacién fisica, lo que situaba a Cuba en el contexto

latinoamericano como uno de los paises mas preocupados por el estudio e
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implantacion de los sistemas pedagdgicos mas avanzados de la época , que
daban una especial importancia a la educacion fisica en la integralidad de la
formacién humana .

El primer gimnasio en América Latina se funda en la ciudad de La Habana en
el afio 1839, conocido como Gimnasio La Normal y ubicado en la calle de
Consulado y Virtudes. Su fundador, José Rafael de Castro, conto con el apoyo
y colaboracién de ilustres intelectuales de la época tales como: José de la Luz y
Caballero, Manuel Gonzalez del Valle, Antonio Bachiller y Morales y otros.

Este primer gimnasio, fue precursor de un movimiento que propicia el
florecimiento de instrucciones de este tipo en Cuba asi como el estudio de los
principios y regularidades de la Actividad Fisica. En la segunda mitad del pasado
siglo. Luis Aguara, publica la primera edicion de su obra Gimnastica moderna y de
Consulta, siendo adoptada como texto en el Instituto de la Habana, y en las
Escuelas Normales del pais.

Al triunfo de la Revolucion en 1959 habia en Cuba 800 profesores de
educacion fisica, de los que la mayor parte abandono el pais alentados por los
Estados Unidos. 1961quedaron alrededor de 300, mas del 60% dedicé marchase.

En la Disposicion Adicional de la Ley 936 del 23 de febrero de 1961, que
creaba al INDER, se formaba también el Centro de Educacioén Fisica y Deportes
“"Manuel Fajardo” como escuela superior y altamente calificada (ESEF), para la
formacion y superacion de profesores, instructores y entrenadores de educacion
fisica y deportes, adscripta al INDER.

La extension de los servicios de educacion fisica a todos los niveles
educacionales, genero crecientes necesidades de técnicos que una sola escuela
de profesores de educacion fisica no podia satisfacer, por lo que se fueron
fundando nuevos centros provinciales hasta llegar a nueve en 1978, denominados
Escuelas de Profesores de Educacion Fisica (EPEF).

Ya que desde el punto de vista pedagdgico, sociolégico durante el proceso de
entrenamiento se lograria un mayor dominio de la técnica, si existen los
conocimientos cientificos para su aplicacion.

Diagnéstico del estado actual del problema.
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Muestra y Metodologia.

Caracterizacion de la poblacién.

Poblacion. Se escoge un total de (10) personas conformada por (2)
metoddlogos (1) de la Direccién Municipal y (1) de la Direccién Provincial, ademas
de 8 entrenadores que trabajan este deporte de Levantamiento de Pesas, ellos (4)
trabajan con atletas limitados fisicos motores de la categoria social del sexo
masculino, del Combinado Antonio Maceo en el Consejo Popular Suefio, el resto
de entrenadores atienden a atletas convencionales.

Acciones didactico - metodologicas para preparacion cientifica de los
entrenadores del deporte Levantamiento de Pesas que trabajan con atletas
limitados fisicos motores de la categoria social del sexo masculino del Combinado
Deportivo Antonio Maceo, Consejo Popular Sueio en el municipio Santiago de
Cuba conllevaron a determinar el siguiente:

» Objetivo especifico. Contribuir a la preparacion cientifica de los
entrenadores de Levantamiento de Pesas que trabajan con atletas limitados
fisicos motores de la categoria social del sexo masculino del Combinado Deportivo
Antonio Maceo, Consejo Popular Suefio en el municipio Santiago de Cuba.

Orientaciones metodolégicas para su aplicacion.

-En cada caso los responsables de la ejecucion de las acciones, seran los
metoddlogos y como participantes estaran los profesores en la ejecucion de la
estrategia.

-Los medios correspondientes para la misma, seran mediante el desempeio en
cada una de las clases, asi como en actividades en los entrenamientos, debates
cientificos, participacion en los Férum, participacién en talleres y encuentros de
conocimientos, donde se pueda comprobar el aprendizaje adquirido en el
perfeccionamiento de su preparacién como protagonistas del Proceso ensefianza
aprendizaje.

Para desarrollar estas habilidades, es necesario crear un clima que favorezca
la busqueda cientifica, una actitud critica, la capacidad de discusién al someter

ideas y proyectos ante el grupo de entrenadores que posibilite defender sus
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criterios cientificos, los trabajos investigativos (cursos de post grado, diplomado,
maestria y otros sin temor a la critica.

Evaluacién o Control.

Esta se hara mas estresante, mas valorativa, mas participativa, garantizando
un clima afectivo de optimismo donde se demuestren cualidades y valores tales
como honestidad, modestia, espiritu critico, responsabilidad, humildad vy
solidaridad, siendo estas una exigencia y una conducta a asumir por quienes
participan en la evaluacion, se propiciara la auto evaluacion.

En estas acciones didactico-metodoldgicas se propone que la evaluacion sea
apreciada como un proceso continuo, no como un momento posterior o aislado;
como parte de la accion transformadora. Se evaluara el cumplimiento de las
expectativas iniciales y el grado de satisfaccion de las personas que participan.

El caracter cientifico de la preparacion investigativa.

La investigacion en el ambito de la actividad fisico-deportiva como proceso se
convierte en eje de la actividad profesional y por su esencia constituye una fuente
inagotable de conocimientos, de habilidades y valores para la solucién de
problemas cientificos que surgen en la vida del profesional de la Cultura Fisica.

Desde una concepcion investigativa, la participacion activa en todo el proceso
formativo contribuye a formar la conciencia critica, el pensamiento flexible,
alternativo, potenciar los recursos personoldgicos que lo ayudan en la solucién de
problemas cientificos de caracter profesional.

El enfoque cientifico de todas las actividades que se desarrollan en el proceso
educativo constituye esencia de la accion transformadora sobre el contexto socio
profesional donde se desempefa.

El caracter sistémico de la preparacién investigativa.

Concebir la preparacion investigativa como un sistema supone entenderla
como un conjunto integro de acciones y tareas de aprendizaje que se han
insertado en el disefio curricular del licenciado en Cultura Fisica para mejorar la
calidad en la preparacion cientifico investigativa en determinadas condiciones.

En la preparacion investigativa el profesional de la Cultura Fisica resulta

esencial establecer los niveles de coherencia interna y externa en los que el
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disefio curricular se materializa para evitar incoherencias en la preparacion
investigativa y lograr los resultados esperados. Para ello, se recomienda tener en
cuenta etapas generales de integracion sistémica tales como:

Primera etapa: diagnostico, para asi lograr una sintesis de las
necesidades, intereses y problemas prioritarios.

Segunda etapa: en la cual se determinan objetivos, hipdtesis, estrategias de
accion en el proceso de investigacion desde el proceso educativo tanto en la
Institucién como en los espacios donde se practica la actividad fisico-deportiva.

Tercera etapa: de ejecucion de estrategias investigativas para obtener los
resultados esperados.

Cuarta etapa: de evaluacion de resultados a partir de los objetivos planteados
y la realidad a transformar.

El cumplimiento de esta caracteristica es integradora con vistas a lograr la
satisfaccion de necesidades personales, de la Institucion.

El caracter integrador de la preparacion investigativa.

El caracter integrador garantiza la unidad no sélo de todos los componentes de
la educacion de la personalidad del profesional, sino también asegura la unidad de
los componentes del disefio curricular y de todos los factores de la organizacion
de la formacion investigativa. Esta es una condicion fundamental de Ila
organizacion sistémica que se aisla por su significacion en el disefo, ejecucion y
evaluacion curricular.

Propuesta del modelo acciones didactico metodologicas para elevar la
preparacion cientifica en los entrenadores de Pesas que trabajan con limitados
fisicos motores de la Cultura Fisica y el Deporte

» Las fases se centran en la implicacion personal de los profesionales,

logrando que actuen de manera independiente y productiva; donde se
articula armonicamente la actividad investigativa creadora; de modo que les
posibilite la adquisicion de competencias en el trabajo cientifico.

» Las fases concebidas persiguen en los profesionales una transformacion en

el desarrollo de habilidades investigativas, en los aspectos que se deben
desarrollar como parte de la actividad cientifico investigativa y como un
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componente mas de la preparacion integral del profesional de la Cultura
Fisica.

» Las fases tienen como finalidad la incorporacién sistematica y sostenida de
los profesionales a la actividad de investigacion, desarrollar el pensamiento
cientifico y las habilidades investigativas necesarias para el desenvolvimiento
del trabajo cientifico, que aporten soluciones a los problemas profesionales y
de caracter cientifico en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Estas fases del Modelo didactico metodolégico se sustentan en los
fundamentos tedricos de Rico, P y Silvestre, M (1994), Cordeiro, (1999) vy
Gutiérrez, (2004); la Didactica de la Educacion Superior por Homero Fuentes
(2008), al significar la intencionalidad, la apropiacion, la profundizacién y la
sistematizacion de los contenidos como movimientos de la dinamica del proceso
de formacion cientifico investigativa.

En la proyeccion de las fases del modelo didactico - metodoldgicos, se tienen
en cuenta los aspectos siguientes:

-La utilidad de la investigacion que realizan los profesionalesen el desarrollo de

su trabajo.

-La proyeccidn pedagoégica del trabajo cientifico para el desarrollo de

actividades cientifico investigativas.

-Los contenidos de su trabajo como ejes integradores para la actividad
cientifica y su relacion sistémica con los demas componentes del proceso en
contextos interactivos para el aprendizaje de sus atletas.

-Desarrollo de su actividad laboral investigativa como nucleo integrador de la
actividad investigativa.

-El papel que juegan los actores en el proceso de formacién investigativa:
directivos, metodologos, docentes y otros que participan en el desarrollo y
evaluacion de habilidades investigativas.

-La contextualizacion de las fases en el modelo didactico - metodoldgico tributa
a una profunda preparacion investigativa y un elevado compromiso social.

-La profundizacién en los fundamentos didacticos para la direccién del proceso

de formacion investigativa desde un enfoque intra e interdisciplinar.
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-La gestidn del conocimiento y la autoformacién del profesor, donde se priorice
la participacion y reflexion de manera consciente y critica la labor investiga en
el ambito social.

Las fases en el modelo didactico metodolégico elaborado debe aumentar la
preparacion cientifica e investigativa en el profesional de la Cultura Fisica en el
Deporte Levantamiento de Pesas, se significan mediante los siguientes aspectos:
» Modelar un sistema de actividades cientifico investigativas y de gestion

informacion al con el liderazgo participativo de los entrenadores de Pesas que

produzca el analisis, la controversia, la confrontacion, la comunicacion y el
empleo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

» Estructurar una concepcion sistémica relacionada con la preparacion para el
trabajo cientifico que permita transmitir una visién dinamica de la formacién
investigativas en espiral ascendente, que se caracteriza por las fases

siguientes:

Fase: 1-Orientacion de las acciones didactico metodoldgicas. Orientar lo que
necesita para su preparacion

Fase: 2- Ejecucién de las acciones didactico metodolégicas. Modelar para
favorecer la preparacion cientifica e investigativa

Fase: 3- Control y evaluacion de las acciones didactico metodologicas.
Evaluacion del nivel cientifico

La imbricacion de estas fases constituye la expresion sistémica con que se ha
concebido para favorecer la preparacion cientifica e investigativa en los
profesionales que trabajan el deporte Levantamiento de Pesas en las actividades
Fisica y Deportivas al trabajar con atletas limitado fisico motores en el municipio
de Santiago de Cuba.

Conclusién

La implementacion del Modelo de las acciones didactico -metodoldgicas,
teniendo como punto de partida los intereses y preferencias de los entrenadores,
constituy6 lo novedoso del presente Trabajo de Diploma, a la vez que doté al
autor de un importante instrumento para perfeccionar su desempefio en el

trabajo con atletas limitados fisico motores en el deporte de Pesas.
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