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RESUMEN

Elevar la calidad de la ensefianza es uno de
los mayores empefos de un profesor. Para
ello, todos los esfuerzos que se realicen
deben partir de la actualizacién cientifico-
metodoldgica de los contenidos que se

imparten. Teniendo en cuenta este elemento

y partiendo de la insuficiente literatura
actualizada con que cuentan los estudiantes
del 4to. afio curso por encuentro para
estudiar los contenidos que se imparten en
la asignatura Actividad Fisica Adaptada, se
elabord el material de consulta que aborda
la atencién de los trastornos del lenguaje
desde la actividad fisica, reflejando los
aspectos que mas se dificultan en su
comprensiéon como son: las actividades
jugadas vy la clase de Educacion Fisica. El
material permite la profundizacion en la
tematica y la aplicacion de las 12
actividades jugadas que se presentan en el

mismo. Este ha quedado a disposicion de los

estudiantes en la Facultad de Cultura Fisica
«Nancy Uranga Romagoza» con el propdsito
de alcanzar resultados satisfactorios,
recomendando su empleo como literatura
complementaria de la asignatura.

Palabras clave: actividades fisicas
adaptadas, trastornos del lenguaje.

ABSTRACT

Raising the quality of teaching is one of the
greatest efforts of a teacher. To do all
efforts should be made from the scientific
and methodological updating the contents
taught. Taking this into account and based
on poor update of literature that have 4th
year students Course for Meeting to study
the contents taught in the course Adapted
Physical Activity, especially the issue
Adapted Physical Activity for Children with
Language Disorders, is that a reference
material that addresses the theme,
reflecting the aspects that are hindered in
their understanding as they are is made:
the play activities and physical education.
The material can be used by both teachers
and pupils, enabling the deepening and its
application to implement the 12 activities
plays that are shown in the same
materialize because the theoretical and
methodological aspects of the subject. The
same has been available to students in the
Faculty of Physical Culture «Nancy Uranga
Romagoza» in order to achieve satisfactory
results, recommending its use as
supplementary literature of the subject.

Key words: adapted physical activities,
language disorders.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el primer indicador de
calidad de vida lo constituye el nivel de
prevencién primaria. Toda labor
encaminada a perfeccionar este sistema de
acciones constituye una prioridad en el
desarrollo social y cientifico en Cuba.

A pesar de los esfuerzos del Estado cubano
para elevar la calidad de vida y la
educacion de los nifios y sus familias, el
trabajo multidisciplinario en los sistemas
de salud y educacion tiene el reto de ser
optimo. La deteccion lo mas
tempranamente posible de nifios con
necesidades educativas especiales (NEE)
asociadas o no a discapacidades y /o a
factores de riesgo, asi como la orientacion
oportuna y calificada a todos los
componentes del sistema de influencias, se
continla perfeccionando para garantizar el
desarrollo integral desde las edades
iniciales. (Fernandez, 2008; 23)

Las diversidades presentes en el alumnado
en términos de capacidades, intereses y
disposiciones para el aprendizaje, conduce
a un tipo de ensefianza en la que es
obligatorio intentar adaptar los medios de
que se dispone para ajustarla a las
necesidades de aprendizaje de dichos
alumnos.

Dentro de esa ensefianza se encuentra la
Actividad Fisica Adaptada (AFA), al hablar
de este término refiere, por tanto, a un
proceso de actuacion docente, en el que
este ha de planificar y actuar de tal modo
gue consiga dar respuesta a esas
necesidades de aprendizaje de sus
alumnos.

La AFA engloba el ejercicio fisico en sus
mas diversas manifestaciones: juegos,
ejercicio fisico, educacion fisica, deportes,
gimnasia, que deben ser adaptadas para
las personas con deficiencias derivadas de
multiples enfermedades que suelen
presentarse en cualquier etapa de la vida.

Esta es la via que, desde la Educacion
Fisica garantiza el desarrollo de las
potencialidades de los nifios con

necesidades educativas especiales,
posibilitando viajar desde la zona de
desarrollo actual (ZDA) hasta la zona de
desarrollo proximo (ZDP), requisito
indispensable para la intervencién
educativa que debe planificar y dirigir el
profesor.

La Educacion Fisica dirigida a las
necesidades educativas especiales tiene
como objetivo: contribuir de forma directa
al desarrollo integral de los alumnos
favoreciendo su integracion social a partir
de la correccién y/o compensacion del
defecto, preparandolos fisica e
intelectualmente.

Una de las herramientas fundamentales
para cumplimentar este objetivo es el
empleo del juego o actividades ludicas;
estas constituyen una herramienta para la
transmision de conocimientos, conceptos,
valores. Para ello, es imprescindible que el
profesor conozca su naturaleza.

Es en este aspecto donde se presentan las
mayores dificultades en los estudiantes,
especialmente a la hora de planificar
actividades ludicas para nifia/os con NEE,
especificamente para aquellos que
presentan trastornos de la comunicacion y
el lenguaje.

La logopedia es la ciencia que se ocupa de
la prevencién, diagnéstico, tratamiento,
evaluacién e investigacion cientifica de la
comunicacién humana y de sus trastornos.

Segun la Dr. C. Fernandez, 2008 «/a
logopedia se define como una ciencia
auténoma que estudia el origen y la
evolucion del lenguaje oral, escrito y
facilitado para potenciar el desarrollo de la
comunicacion humana». (p.5)

Corregir y/o compensar los trastornos de la
comunicacién y el lenguaje es uno de los
objetivos de la atencién de la logopedia en
Cuba desde su dimensidon educativa, pues
el sistema de educacion en Cuba no ha
descuidado la atencidn de la lengua
materna en los alumnos de cada uno de los
grados, niveles y tipos de ensefianza. En
las estrategias educativas no faltan
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acciones que contribuyan a formar,
desarrollar y perfeccionar los recursos
linglisticos que poseen los educandos,
todo lo cual posibilita el transito exitoso
hacia la Educacién General, como misién
suprema de las escuelas especiales para
ninos con trastornos de la comunicacién.

Es en esta dimensidn educativa donde se
inserta el profesor de Educacion Fisica,
actuando desde su clase a partir del
empleo de diferentes actividades que
acompafien el tratamiento integral que
debe recibir el nifio que presente esta
deficiencia.

La creatividad de los profesores que tienen
implicacidn en esta esfera es esencial en
este logro, pero son insuficientes las
acciones que se han realizado en vistas a
que se cumplimente este propdsito,
existiendo varios inconvenientes, entre los
que resalta la escasa bibliografia que
muestre como es el trabajo mediante
ejemplos y actividades, lo que se resume
en que:

- La literatura basica de la asignatura solo
refiere algunas indicaciones metodoldgicas
y aspectos generales sobre AFA para nifios
con trastornos del lenguaje, pero sin
concretar en las actividades fisico-
deportivas.

- La literatura complementaria hace
referencia a los elementos que definen y
clasifican a los trastornos del lenguaje sin
dejar claro el accionar del profesor de
Educacion Fisica.

- Los estudiantes de 4to afio curso por
encuentro de la carrera de Licenciatura en
Cultura Fisica en Pinar del Rio requieren de
un material bibliografico que le sirva de
consulta en la tematica por lo que se
plantea el siguiente problema cientifico:

¢Como mejorar los conocimientos teorico-
metodoldgicos sobre actividad fisica
adaptada para nifios con trastornos del
lenguaje en los estudiantes de 4to. afio
curso por encuentro de la Facultad de
Cultura Fisica «Nancy Uranga Romagoza»?

Elaborar un material de consulta que
mejore los conocimientos tedrico-
metodoldgicos sobre Actividad Fisica
Adaptada para nifios con trastornos del
lenguaje en los estudiantes de 4to. afio
curso por encuentro de la Facultad de
Cultura Fisica «Nancy Uranga Romagoza».

Con el propésito de realizar el proceso
investigativo se les dio cumplimiento a los
siguientes objetivos especificos:

1. Analizar las concepciones tedricas que
se abordan sobre Actividad Fisica Adaptada
para nifa/os con trastornos del lenguaje
en Cuba y en el mundo.

2. Diagnosticar la situacion actual
relacionada con los conocimientos tedrico-
metodoldgicos sobre Actividad Fisica
Adaptada para nifia/os con trastornos del
lenguaje en los estudiantes de 4to. afio
curso por encuentro de la Facultad de
Cultura Fisica «Nancy Uranga Romagoza».

3. Seleccionar los contenidos para el
material de consulta que mejore los
conocimientos tedrico-metodoldgicos sobre
Actividad Fisica Adaptada para Nifia/os con
trastornos del lenguaje en los estudiantes
de 4to. afio curso por encuentro de la
Facultad de Cultura Fisica «Nancy Uranga
Romagoza».

Métodos teodricos

Analisis-sintesis: para la determinacion de
los contenidos a incluir en el material a
partir de las exigencias de la asignatura
Actividad Fisica Adaptada.

Inductivo-deductivo: para establecer las
relaciones entre el material propuesto, la
funcién didactica de la clase, asi como la
contribucién con la actualizacion de la
bibliografia de la asignatura Actividad
Fisica Adaptada, en la concrecidon de de la
tematica trastornos del lenguaje.

Histdérico-Ldgico: para determinar el nivel
de profundidad con que se abordan los
contenidos en la asignatura y materializar
los aspectos a incluir en el material de
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forma asequible cumpliendo con las
exigencias de la tematica.

Métodos empiricos

Revisiéon de documentos: en la revision de
documentos normativos del proceso de
ensefianza-aprendizaje, como el programa
de la asignatura AFA, libros de textos,
materiales impresos y en soporte
magnético, para determinar los conceptos
esenciales y fundamentales del tema
trastornos del lenguaje a partir de las
nuevas tendencias de la asignatura, que se
podrian incluir en el material de consulta,
resaltando las actividades fisico-deportivas
adaptadas, a partir de actividades ludicas.

Encuesta: en la busqueda de informacion
relacionada con la bibliografia con que se
cuenta para la profundizacion de la

DESARROLLO

Analisis de los instrumentos utilizados para
la recogida de informacion.

Revision de documentos.

Se realizd una revision de los documentos
normativos de la asignatura, es decir, el
programa de AFA, la literatura basica y
complementaria con el fin de determinar
los conceptos esenciales y fundamentales
de los trastornos del lenguaje, asi como el
tratamiento que se le da a los mismos. Se
detectaron las siguientes dificultades:

- Se plantean las actividades fisico-
deportivas que se pueden realizar dirigidas
a nifos con trastornos del lenguaje, pero
son poco ejemplificadas con el fin de ser
mas comprensibles.

La encuesta realizada tuvo como objetivo
precisar la literatura con que se cuenta
para el estudio y profundizacién de los
contenidos relacionados con el tema

tematica AFA para las necesidades
educativas especiales por trastornos del
lenguaje por parte de los estudiantes.

Métodos estadisticos:

Estadistica descriptiva: en el
procesamiento de los datos recogidos en el
uso de las técnicas investigativas.

La investigacion se realizé con una
poblacion de alumnos pertenecientes a los
grupos de 4to. afo del curso por encuentro
de la Facultad de Cultura Fisica «Nancy
Uranga Romagoza» de un total de 132 se
selecciond como muestra a 44 alumnos, lo
que representa el 33,3% de la poblacion.

Tipo de muestreo: Aleatorio simple, con
una proporcion 1:3.

- Las indicaciones metodoldgicas para las
clases de educacion fisica con nifia/os que
presentan trastornos del lenguaje se
guedan en el caracter tedrico y de forma
abstracta.

. Poca claridad sobre las adaptaciones
curriculares que se pueden emplear para
adecuar las actividades fisico-deportivas
dirigidas a estos escolares.

Por lo que se hace necesario profundizar
en estos aspectos lo que posibilitard una
mejor comprension de las AFA para nifos
con trastornos del lenguaje por parte de
los estudiantes de 4to. afio Curso por
Encuentro de la de la Facultad de Cultura
Fisica «Nancy Uranga Romagoza».

Encuesta realizada a los estudiantes de
4to. afio curso por encuentro de la
Facultad de Cultura Fisica «Nancy Uranga
Romagoza».

Actividad Fisica Adaptada para los nifios
con trastornos del lenguaje. (Ver Gréfico

1.)
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Graf.1. Literatura con que cuentan los estudiantes.

Como se puede observar el 82% de los de ellos que representan el 80% refiere
encuestados plantean que cuentan con la que la literatura no es suficiente para
literatura para estudiar el tema AFA para profundizar en los contenidos que se
los nifios con trastornos del lenguaje y 35 abordan en el mencionado tema.
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Caracteristicas Actividades fisico- Sugerencias
psicopedagogicas y de deportivas adaptadas Adaptativas
la motricidad para los ninos con

Trastornos del Lenguaje

Graf. 2. Se destaca los contenidos que se les dificulta encontrar en la literatura

{pregunta 3).

El 100% de los encuestados argumentan Teniendo en cuenta estos elementos es

que los aspectos relacionados con las gue se disefid el material de consulta que

sugerencias adaptativas y las actividades tiene como objetivo:

fisico-deportivas para nifia/os con

trastornos del lenguaje, son las que con Profundizar en la temética Actividad Fisica

mas dificultad pueden encontrar y 11 de Adaptada para nifios con trastornos del

ellos, para un 25% hace referencia a las lenguaje que mejore los conocimientos

caracteristicas psicopedagégicas y de la tedrico-metodoldgicos sobre el tema en los

motricidad. estudiantes de 4to. afio curso por
encuentro de la Facultad de Cultura Fisica

En respuesta a la pregunta 4 los «Nancy Uranga Romagoza»

encuestados sugieren que la bibliografia

que utiliza debe tener aspectos El mismo quedd estructurado de la

relacionados con actividades jugadas que siguiente forma:

ya estén adaptadas, argumentar las

adaptaciones curriculares especificas para 1. Generalidades de los trastornos del
estos nifos y ejemplificar como seria la lenguaje: donde se profundiza en la

planificacion de una clase de Educacion definicion de trastornos del lenguaje.
Fisica para estos escolares.
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2. Clasificacion: se argumenta las distintas
formas de clasificar los trastornos del
lenguaje, segun diferentes criterios.

3. Sugerencias adaptativas: se especifican
los elementos que se deben adaptar en la
ensefianza de la educacion fisica para
estos escolares.

4. Actividades Jugadas: se proponen un
total de 12 actividades que han sido
adaptadas y que son susceptibles a otras
adaptaciones, para que sean empleadas en
las clases. A continuacion, un ejemplo de
una de ellas:

Actividad jugada # 1:

Nombre: Forma la palabra.

Tipo: Carrera.

Objetivo: Cognoscitivo-motor.

Numero de participantes: 6-8.

Terreno de juego: Cancha de baloncesto.

Materiales que se emplearan: cajas
formadas con colores llamativos, tarjetas
con diferentes palabras, letras en papel
recortadas y un tablero para colocar las
letras.

Disposicion y desarrollo: los alumnos
estaran formados en 2 hileras con la
misma cantidad de integrantes. A la voz
del profesor el primero de cada hilera toma
una tarjeta de la caja que tiene al lado en
un circulo dibujado en el terreno, lee la
palabra y corre hasta la linea final (8m)
donde habra otra caja con las letras y
formara la palabra en un tablero;
regresara corriendo para darle paso al otro
alumno.

Observaciones:
Reglas:

Gana el equipo que primero termine.

No puede regresar hasta formar
correctamente la palabra.

Variantes:

Formar una oracién con la palabra
escogida.

Decir el significado de la palabra.
Sugerencias adaptativas:

Adaptacion de los medios de aprendizaje:
en el uso de materiales con colores
llamativos especificos para la actividad y
en la delimitacion de la distancia a
recorrer.

Apoyo manual: se puede ofrecer ayuda
para colocar las palabras en el tablero.

5. Indicaciones metodoldgicas:
importantes para la materializacion de
cada una de las actividades, ya que indican
y orientan sobre aspectos que se deben
considerar y adecuar durante la
planificacion y desarrollo de la clase,
ejemplificando en una clase de Educacion
Fisica actividades jugadas descritas en el
material.

CONCLUSIONES

En la sistematizacion de las concepciones
tedricas se constata que es de gran
importancia profundizar y orientar las
actividades fisico-deportivas de nifia/os
con trastornos del lenguaje, en el que el
profesional de la Educacion Fisica tiene un
gran papel al emplear actividades fisicas
adaptadas a sus necesidades de
aprendizaje.

En el diagndstico se determiné la
necesidad de un material de consulta sobre
Actividad Fisica Adaptada (AFA) para nifios
con trastornos del lenguaje que aborde
actividades jugadas adaptadas y su
ejemplificacion en una clase de educacion
fisica, cumpliendo con las exigencias de la
asignatura.
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El material de consulta fue elaborado de
forma tal que mejora la preparacion
tedrico-metodoldgica de los estudiantes de
4to. afio curso por encuentro sobre los
contenidos que se abordan en la tematica,
en el que se hace referencia a los criterios
que permiten adaptar las actividades
fisico-deportivas, segun las necesidades de
aprendizaje de los nifios con trastornos del
lenguaje.
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