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RESUMEN

Hoy los sistemas educativos, las instituciones escolares y los educadores tienen la
responsabilidad de facilitar los medios y las condiciones para que cada nifio con
Necesidades Educativas avance de un estado actual a uno deseado cualitativamente
superior, estaran condicionadas por la preparacién y actualizaciéon de estos factores en
materia de Pedagogia Especial y Actividad Fisica Adaptada.

Las serias transformaciones que se han producido en el campo de Ensefianza Especial
exigen la elevacion del nivel técnico y cientifico del personal docente.

Como parte integrante de este grupo de profesionales se encuentra el profesor de
Educacién Fisica, quien ha sentido mas que cualquier otro, la necesidad de superarse para
poder cumplir de forma activa y consciente con tareas concretas en la estrategia de
intervencion que concibe para cada alumno de la ensefianza.

A decir de las tendencias o enfoques pedagdgicos contemporaneos de la Educacion Fisica,
donde se concibe la accion docente del profesor como direccion, como facilitador de un
proceso en el cual el alumno es sujeto activo de su propia actividad, el Dr. Alejandro Lopez

Rodriguez se preguntd, “¢ estan realmente preparador nuestros profesores para ello.”?



Estos cambios han obligado al profesor a sentir la necesidad de superarse de forma
sistematica: sin embargo en ocasiones ese profesor carece de recursos cientificos para
poder por si solo llegar a conocer sus necesidades educativas de superaciéon y al respecto
trazarse una estrategia en la solucion de sus dificultades.

En este momento consideramos oportuno expresar el Problema Cientifico de esta

investigacion en los términos siguientes:

Como concebir un conjunto de acciones de superacién para elevar la preparacion tedrica

metodoldgica en Pedagogia Especial en la provincia de villa Clara.

Para responder a este problema el conjunto de acciones de superacion debe estar dirigido
en dos direcciones fundamentales:

+ La preparacion tedrica metodoldgica en los contenidos tedéricos fundamentales de la
Pedagogia Especial

+ La integracion de estos conocimientos en la clase de Educacion Fisica logrando una
atencion mas integral al nifilo con Necesidades Educativas Especiales.

Fortaleciendo el dominio tedrico metodolégico de los profesores y la motivacion hacia un
proceso de auto aprendizaje por parte de ellos.

° Objetivo General:

Disefiar un conjunto de acciones de superacidn para elevar la preparacion tedrica

metodolégica de los profesores de Educacién Fisica de la ensefianza Especial de Villa

Clara.
o] Objetivos Especificos.
. Constatar el estado de preparacion teérico-metodolégico de los profesores de

Educacioén Fisica de las escuelas especiales.

. Fundamentar un conjunto de acciones de superacidbn en materia de pedagogia
Especial, para los profesores de Educacién Fisica que atienden nifios con N. E. E.

. Valorar la efectividad del conjunto de acciones de superacion.

Objeto de estudio:

La superacién sobre conocimiento de la Pedagogia Especial y la Actividad Fisica Adaptada,
su implementacion en la Educacion Fisica para los Licenciados en Cultura Fisica que

ejercen su profesion en las diferentes escuelas especiales en la provincia.



El campo de accion.

El programa de la propuesta con modelo curricular abierto desde posicion compartida con
los participantes y formados por seis temas.

Métodos.

Entre los métodos utilizados se destacan el Historico-Logico al analizar los antecedentes del
problema, partiendo desde la formacion de pre grado hasta la preparacion actual del sujeto
(plan de estudio por el cual transitd, el programa impartidos después de graduado,
produccion cientifica, participacion en eventos, preparacion metodoldgica recibida, cursos de
postgrado recibidos y otros)

El de Modelacion fue utilizado en la confeccién de instrumentos, graficos, tablas, en el
disefio de indicadores y en disefiar el conjunto de acciones.

La Observaciéon se utilizé para apreciar el desempefio de los profesores en el proceso
docente educativo fisico deportivo.

El método de Analisis y Sintesis se concibid en todo el trabajo realizado, permitiendo las
valoraciones necesarias y arribar a conclusiones por partes y generales sobre el fenémeno
estudiado.

Se aplico la Revision y Analisis de documentos al plan de estudio por el cual transité el
profesor, el modelo del profesional, programas de Educacion Fisica de la ensefianza,
Resoluciones Ministeriales. Curriculares, Planes metodoldgicos de las escuelas. Convenio
Individual de Trabajo y superaciéon. Evaluacion profesoral, Curriculo Vitae, Planes de clases
del profesor, etc.

La Encuesta y la Entrevista en su modalidad oral y escrita para obtener datos de interés
para la investigacion desde la propia voz del profesor.

El andlisis del producto de la actividad.

Universo.

Para esta investigacion fueron tomados los 30 profesores de Educacion Fisica, Licenciados
en Cultura Fisica, que laboran en las Escuelas Especiales de Villa Clara.

Como Novedad Cientifica de nuestro trabajo concebimos el aporte tedrico al crear un grupo

de indicadores que permitié la comparacion del estado actual del profesor con el estado
deseado, en lo que se refiere a la preparacion para utilizar y vincular los conocimientos de la

defectologia en el proceso docente de la Educacion Fisica.



DESARROLLO

Diagnostico de necesidades en funcion de una propuesta curricular.
Propuesta del conjunto de acciones de superacion.

ORGANIZACION DEL CONJUNTO DE ACCIONES

VIA TIPO FORMAS
SUPERACION | INDIVIDUAL AUTOSUPERACION
PROFESIONAL INDIVIDUAL
NO COLECTIVA CONFERENCIAS
ACREDITBLE ESPECIALIADAS
TALLER
INTERCAMBIO DE
EXPERIENCIS
Ordenamiento de las acciones de Superacion.
FORMA Contenido o actividad a desarrollar
Conferencias + Dimensioén Actual de la Ensefianza especial en Cuba.
Especializadas + Bases Fisiologicas de la Discapacidad Mental. Concepcion

de la Educacion Fisica.

+ Bases fisiologicas de la Discapacidad Auditiva. Concepcién
de la Educacion Fisica.

4+ La discapacidad visual. Educacion Fisica

+ La discapacidad motora. Educacién Fisica.

+ Los trastornos de la conducta y la Educacion Fisica.

Taller Concepcién de los ejercicios fisicos terapéuticos para las
diferentes Necesidades Educativas Especiales

Intercambio de Alcance de resultados al aplicar los ejercicios fisicos sobre la
Experiencias base de las Necesidades Educativas Especiales
Auto superacion -Importancia pedagégica de los juegos pre deportivos en la

reeducacion del alumno con Trastorno de Conducta -La

rehabilitacion fisica en el discapacitado motor.




3.2 Valoracion de la efectividad de la propuesta.

Para esta etapa de comprobacion se aplico; la observacion a clases y la prueba de
conocimiento nuevamente.

Se observaron seis clases metodoldgicas, una por cada especialidad y dirigida por el profesor
de mas experiencia.

A cada una de estas clases asistieron en calidad de observadores el resto de los profesores,
guienes tuvieron una participacion activa en el debate posterior a cada clase; donde
expresaron los conocimientos adquiridos.

Los profesores que participaron como observadores en las clases también fueron visitados
por especialistas que estuvieron vinculados a la investigacion desde el inicio. Estos
especialistas fueron directores de Escuelas Especiales, metoddlogos de la seccion de
Educacién Especial de la Direccién Provincial de Educacién y metoddlogos de las direcciones
municipales y provinciales del INDER vy jefes de ciclos. La los siguientes resultados:

Se contempld en la totalidad de los profesores que los objetivos de la clase estaban en
correspondencia con el diagnostico del grupo, lo que permitié realizar el trabajo diferencial en
los casos que correspondan, la motivacibn mantenida durante la clase en la mayoria de los
profesores visitados fue un saldo positivo de esta segunda etapa. El dominio de las
caracteristicas individuales de los alumnos se aprecié en la totalidad de los profesores cuando
constatamos que la dosificacion de los contenidos estaba acorde a las posibilidades reales de éstos
y que los métodos y procedimientos organizativos permitieron el adecuado desarrollo del
proceso de enseflanza aprendizaje en la clase esto Ultimo fue corroborado con
comprobaciones realizadas a los alumnos al finalizar la clase.

Como resultado de la prueba de conocimiento, los profesores ampliaron considerablemente
sus conceptos sobre Defectologia y Educacion Fisica, ciencias que interrelacionaron todos al
abordar el objeto de estudio de la Pedagogia Especial. El papel del profesor en el algoritmo
contemporaneo de atencién integral al nifio con necesidades educativas especiales, el 100%
lo concibié como fundamentales, argumentando que el desarrollo fisico que ello proporcionan
con su actividad se dirigia a las necesidades educativas, que en la esfera motriz tenian los
alumnos, pero sobre la base de las posibilidades reales de cada uno y en interaccion con los
demas aspectos de la personalidad.

La totalidad de la muestra ya podia emitir un concepto de la discapacidad que portaban sus

alumnos, asi como analizar la estructura del defecto, de manera que podian argumentar



ampliamente, qué capacidades y habilidades matrices se afectabas mas producto de ese
mismo defecto, hiendo esta fundamentacion mas alla de un simple resultado de una prueba
diagnéstico.

El dominio de las caracteristicas fundamentales de la esfera motriz y psiquica de sus alumnos
en casi todos los profesores permitio también que analizaran Psicopedagogicamente la
planificacion de sus clases, utilizando en ellos los métodos y procedimientos mas adecuados
para el logro de los objetivos concebidos.

Ademas de los resultados positivos expuestos, nuestra propuesta quedé validada, por la
solucién a sugerencias ofrecidas por especialistas en la comisién cientifica del Departamento;
en la presentacion de los resultados de la investigacion en eventos tomo: "Conferencia
Internacional de las ciencias de la Educacion Fisica y el Deporte, efectuada en Matanzas, 1999;
gue la valoraran profundamente.

Estamos en condiciones entonces, de plantear que nuestra propuesta se desarroll6 en
condiciones de proceso docente educativo, estableciendo la adecuada relacion con al medio,
la sociedad y fundamentalmente con la actividad directa de cada profesor, como, punto de
partida y resultados mismos del proceso. Estas relaciones proporcionaron una educacion productiva y
creativa que se reflejaran en lo adelante en la transformacion del contexto social en que se

desempeiia el profesor.

CONCLUSIONES

1- Las necesidades basicas de superacion de los profesores de Educacion Fisica estaban
dadas por:
* El poco dominio de las caracteristicas de la patologia clinicas de menores que atienden,
» Carencia en el conocimiento de las posibilidades y limitaciones en el nivel de desarrollo
fisico de estos nifios.
Insuficiente dominio del alcance de las medios de !a Educacién Fisica en la labor correctiva
en estos casos

2.- Las valoraciones realizadas sobre la superacion disefiada a partir de las carencias e
insatisfacciones detectadas en el desempefio profesional de los profesores, corrobora que
existe correspondencia entre los diferentes componente del POE planificados y las
necesidades basicas de superacion de estos docentes.

3.- El disefio e implementacion de un conjunto de acciones teniendo en cuenta los resultados



del proceso de determinacion DNE del puesto de trabajo los programas de de Educacion
Fisica que se aplican en las escuelas Especiales, relacionados con los fundamentos basicos

de la Pedagogia Especial garantiza de forma emergente la superacion de los profesores.

RECOMENDACIONES

Proponer a los factores competentes, se implemente como superacion continua para todo
profesor que atienda nifios con Necesidades Educativas Especiales.

Divulgar mediante la presentacion en eventos profesionales del ambito cientifico los
resultados de este trabajo a fin de que pueda servir de motivacion e incentiva a otros.

Profundizar en las formas de Educacion Avanzada, cuando se aplique a otro colectivo.



