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RESUMEN

El desarrollo alcanzado por el ajedrez cubano nos ha convertido de hecho en
paradigma para muchos paises los que aplican nuestros métodos alfabetizadores
ejemplo de ellos lo son: Ecuador y la Republica Bolivariana de Venezuela, lo que
se traduce en que mas de 50 profesores de esta especialidad presten servicio en
diferentes latitudes y que tres de ellos se han convertido en entrenadores de
equipos nacionales participando con ellos en las ultima Olimpiada Mundial de esta
disciplina.

El ajedrez constituye un medio por excelencia en la promocion de salud.
Permite la rehabilitacion de conductas inadecuadas y la eliminacién males sociales
que afectan a la humanidad. Logrando altos impactos en las personas, la familia y
la sociedad. Desarrolla nuevas areas de influencias y potencia otras de gran nivel
de creacion.

En el presente siglo del cerebro, como la ONU lo ha determinado, nuestro
noble juego permite ocupar un espacio en la instrumentacion y puesta en practica
de experiencias altamente significativas. Por lo que en el presente trabajo
pretendemos poner en practica un test para él diagnostico y tratamiento de la
memoria en nuestros atletas de la categoria 13-14 afios que estudian en la EIDE
provincial de Pinar del Rio.



“La piedra angular para determinar

el talento ajedrecistico tiene su base

en la memoria por lo que entrenarla y medirla
sera la clave de nuestros éxitos”

Lic. Jorge Luis Diaz Gonzalez.

Al comenzar el tercer milenio en un mundo no solo globalizado sino también
revolucionado por la tecnologia de punta como nunca antes se podia imaginar,
Cuba se ve imbuida en este proceso a través de su solidaridad, lo que sin duda
nos estimula para potenciar la tecnologia del conocimiento como elemento
sostenedor del capital humano que construimos.

La mayor riqueza de la humanidad es el hombre y en consecuencia todos los
esfuerzos van dirigidos lograr su mas completo desarrollo, no solo constituyen un
derecho, sino que representa él mas alto deber del estado y de la sociedad.

Para alcanzar la dignificacion plena del hombre, para lograr la formacion
multilateral que le permita ser creador y constructor del proceso; la Educacion la
primera trinchera, puesto que de su aplicacion, de su direccion, de su filosofia, se
desprendera justamente el tipo de hombre que se aspira a formar.

El avance sistematico y progresivo del desarrollo cientifico-técnico, exige la
actualizacion y aplicacion de conocimientos en el Ajedrez, para lo cual se han
realizado ingentes esfuerzos que contribuyen al alcance de los objetivos
propuestos en la formacion y preparacion de profesores que van a impartir
esta asignatura en todos los centros del pais. Es por ello que se hace necesaria la
implantacion de nuevas y variadas formas de formacion donde la preparacién del
profesor desempefia un papel fundamental, dirigido a la superacion especializada
de aquellos contenidos técnicos, metodoldgicos y organizativos que coadyuvan a
la elevacion de la calidad del proceso de ensefianza.

Con el empleo de las computadoras el Ajedrez recibe u nuevo impulso a pesar
que donde Unico la cibernética no ha derrotado del todo al hombre es en este
deporte ha pesar de los sofisticados programas existentes. Por lo que la
computadora es algo mas que un piano para el pianista es la fuente de

conocimiento almacenado que permite orientar y direccional al atletas comparable



solamente con los espejuelos necesarios para poder andar o leer y es que en
cuestiones de segundo se puede determinar la técnica de juego recopilada de los
diferentes adversarios y las lineas mas actualizadas para una correcta toma de
decision pero no debemos pasar por algo que es la memoria del disco duro y su
perfeccionamiento tecnolégico lo que nos permite reflexionar al respecto, sin
despreocuparnos de como existen diferentes test que aunque no son propios del
ajedrez si nos permiten establecer un algoritmo que se puede transpolar a este
juego para interiorizar la mente del atleta en su entrenamiento como lo definiera en
sus diferentes estados de representacion el profesor Wilfredo Denies en su libro
Entrenamiento del cerebro.

Hoy se necesita un profesional del Ajedrez capaz de superar el proceso
ensefianza — aprendizaje de la educacién, marcado por una pedagogia tradicional
y viejos esquemas donde el profesor indica todo lo que hay que hacer y el alumno
se limita a reproducir los modelos técnicos del movimiento.

Un profesor creativo, capaz de desarrollar una docencia integral a partir de las
concepciones requeridas por los sujetos y la sociedad donde el alumno es un
ende activo y reflexivo en el proceso de aprendizaje.

Se trata con este estudio, creacion y aplicacidn de un conjunto de ejercicios
para medir la memoria en los ajedrecistas de la categoria 11-12 afios de la EIDE
provincial de Pinar del Rio que servira como herramienta de trabajo para el
entrenamiento en sus diferentes direcciones.

El motivo que impulsé la realizacion de esta investigacion es precisamente la
importancia que tiene el ajedrez y sus perspectivas al futuro. En este caso esta el
proceso de formacion de profesores de esta especialidad con una instrumentacion
sélida y garantizadora de toda una continuidad del trabajo para los talentos. En la
actualidad este tema es de gran interés e inquietud, lo que algunos le llaman el
reto del siglo que determinara el desarrollo de un pais se trata de contar con
personas capaces de desarrollar los programas sélidos a los que aspiramos



Situando como antecedentes al problema de investigacion, tenemos las
siguientes insuficiencias, las cuales agrupamos en los puntos que a continuacion
aparecen:

1. No existe actualmente una herramienta de trabajo para medir la memoria

en los ajedrecistas que parta de su propio entrenamiento.

2. La mayoria de los profesores del Alto rendimiento que imparten el ajedrez
en nuestra provincia poseen una preparacion empirica. Lo que rompe la
armonia, eficacia y calidad del proceso.

Eso fue corroborado en las entrevistas realizadas a entrenadores y directivos
del ajedrez asi como en la observacion del programa de preparacion del
ajedrecista; sobre esa base fue que decidimos asumir el siguiente problema
cientifico: ¢ Como contribuir al diagnostico de la memoria en los ajedrecistas de la
categoria 11-12 afios de la EIDE provincial de Pinar del Rio.

En busca de la solucion del mismo nos planteamos las siguientes preguntas
cientificas:

1. ¢Cudles son los fundamentos tedricos y metodolégicos de la formacion de
los atletas de la categoria 11-12 afios de nuestra EIDE provincial?
¢, Como se concibe la preparacion de la memoria en estos ajedrecistas?
¢, Qué acciones contribuirian a la creacion y aplicacion de un conjunto de
ejercicio para el diagnostico de la memoria basado en contenidos del
Ajedrez para la categoria 11-12 afios de la EIDE provincial de Pinar del
Rio?

A partir de tales elementos enfrentamos el objetivo de crear y aplicar un
conjunto de ejercicios para el diagndéstico de la memoria en los ajedrecistas de la
categoria 11-12 afios que estudian en la EIDE provincial “Ormani Arenado Lonch”

de Pinar del Rio.

Conceptualizacién de memoria:

Se denomina memoria al proceso de grabacion, conservacion y reproduccion
de las experiencias pasadas. Las percepciones, los pensamientos, los

sentimientos, aspiraciones, movimientos y acciones del hombre que tuvieron lugar



en la experiencia pasada no desaparecen sin dejar huellas; se mantienen en
forma de unas u otras imagenes de la memoria, denominadas representaciones o
conceptos, los cuales se incluyen de forma organica en la actividad psiquica
posterior.

La memoria es una compleja actividad psiquica en la cual se diferencian los
procesos fundamentales siguientes:

Segun |. M. Sechov considerada a la memoria como: la condicién principal de
la vida psiquica, la piedra angular del desarrollo psiquico, la memoria es la fuerza
motriz, que se encuentra en la base de todo desarrollo psiquico.

Tipos de Memoria:

Segun las particularidades caracteristicas de la experiencia pasada retenida en
la memoria se diferencian varios tipos principales de memoria.

- Memoria visual por imagenes: Su particularidad consiste en que la impresion

del material que se aprende se produce por el primer sistema de sefiales en forma
de representaciones visuales, auditivas, tactiles y otras. La memoria visual por
imégenes tiene gran importancia en la actividad creadora.

- Memoria verbal-légica: Con este tipo de memoria se recuerdan ya no las

imagenes concretas de los objetos, sino pensamientos (expresados en palabras)
que reflejan la esencia de los fendmenos estudiados, a veces también se le
denomina memoria semantica.

- Memoria _motora: El contenido de este tipo de memoria lo constituyen las

imagenes musculares-motoras de los movimientos estudiados (representaciones
musculares-motoras de la forma, magnitud, velocidad, amplitud de los
movimientos.

- Memoria emocional: Su contenido son los estados emocionales que tuvieron

lugar en el pasado. De este modo, en la memoria puede surgir la sensacién de
inseguridad, de turbacion o hasta de cierto miedo, en la realizacion de un ejercicio
dificil.

Desarrollo de la memoria.

La base fisiolégica de la memoria es la acumulacion y complejizacion gradual

de las conexiones nerviosas reflejo- condicionado en la corteza cerebral. Los



principales reflejos condicionados se forman en el nifio aproximadamente a la
edad de dos semanas sobre la base del estimulo alimentario. Hacia los cinco
meses de vida las conexiones reflejo condicionadas ya se crean con la
participacion de todos los analizadores lo que conduce al surgimiento de los
procesos de la memoria. La forma inicial de la memoria es el reconocimiento por
parte del nifio de las personas y los objetos que lo rodean.

TEST DE MEMORIA

1. Posicion: Blancas: Ral, Thl, a2 y b2
Negras: Ca3, Re8

a-Juegan las negras y ganan en 1 jugada.

Nota: Se le pondra a los estudiantes la posicion durante un minuto y una
vez terminado este, se le retiraran las piezas del tablero y el alumno debe de
resolver el ejercicio y se le repetira el mismo hasta que el atleta de con la
respuesta correcta.

Este trabajo se realizara individual y evitando el fraude.

2. Posicion: Blancas: Ral, Tel, Dg7, Thl, a2, b2.
Negras: Rb8, Df6, Ca3.

a-Juegan las negras y matan en dos jugadas.

Nota: Se le pondra la posicion al estudiante y se le dara 1 minuto para
observarla, después se le retiraran las piezas y se le registrara el tiempo en
gue puede realizarlo, de no dar con la respuesta correcta se le volvera repetir
el ejercicio. Registrando en cuantas veces el logré poner la posicion y darle

respuesta a la posicion.

3. Posicidn: Blancas: Rgl, Tcl, Cg3, Ab3, a3, b2, f2, g2, h3.
Negras: Rb8, Tg8, Aa6, Cf4, b7, c7, e6, {7, h6.
a-Juegan las negras y ganan.
b-¢ Cual es el tema? (respuesta: Jaque y captura a través del sacrificio de

torre.)



Nota: Se le pondra tres minutos la posicion en el tablero. Posteriormente
se le retiraran las piezas. El estudiante dara la respuesta sin control visual,
teniendo el control del tiempo que demore en darla. Seguidamente se le pedira
que ponga la posicion. De no dar con la solucion se le repetird el ejercicio

tantas veces sea necesario. Siempre llevando los tiempos que se demore.

4. Posicién: Blancas: Rg2, Db2, Tc3, Ag3, h2, e5, 16, d4, b4, a3.
Negras: Rd2, Tg8, Dc4, Ah6, h4, {7, e6, d5, b5, a7.

a- Juegan las negras y ganan.

b- ¢Cual es el tema? Respuesta: tema de clavada.
Posibles soluciones:

1- ...h3; Rxh3 Dfl1+; Dg2 Df5+; Rh4 Dg4 mate.

2- ...h3; Rf3 Dfl+; Df2 Dgl+; De2 Txg3+; hxg3 Dxe2; Rxe2 h2 las
blancas rinden

3- ...h3; Rf2 Dxd4+; Re2 Tg4 y rinden las blancas.

Nota: Se le dardn 5 minutos para el analisis y representacion de la posicion,
posteriormente se le retiraran las piezas del tablero y comenzara a analizar las
variantes. Se comenzara a registrarle el tiempo que demore en realizarlo. De
no acordarse de la posicion se le repetiré el ejercicio.

Nota general: Para todos los ejercicios el estudiante va tener el color de

las piezas que ganan.

Analisis de los resultados.

Los resultados permitieron identificar el comportamiento de la memoria en
estos atletas donde solamente dos atletas lograron el maximo de puntuacion
identificAndose problemas en | memoria d larga duracién, la cual e la mas
importante en los ajedrecista ello insidio en un 10% de la muestra.

A partir de estos elementos las conclusiones de hacen evidentes, podemos
concluir expresando que el conjunto de ejercicio para el diagnéstico de la memoria

permitié dotar al entrenador de ajedrez que atiende la categoria 11-12 afos de la



EIDE provincial de Pinar del Rio de una herramienta de trabajo que no tenia
anteriormente.

De similar forma se logré determinar los atletas que poseen un buen desarrollo
de la memoria, asi como aquellos que presentan dificultades de la misma para su
posterior trabajo en el entrenamiento y ello se refleja en las competencias

celebradas en la academia provincial José Raul Capablanca.
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