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RESUMEN

El béisbol es un deporte de espectaculo
que atrae gran cantidad de espectadores.
Su practica se realiza desde edades muy
tempranas teniendo en cuenta aquellos
elementos que permiten al practicante
una correcta asimilacion de los
elementos del juego. Para elevar los
resultados de los atletas de Béisbol se
hace necesario perfeccionar la
preparacion de los entrenadores
conductores del proceso de
adiestramiento deportivo, donde Ia
superacion ejerce un papel primordial. El
diagndstico realizado a la preparacion de
los equipos de Béisbol de la categoria
social, mediante el empleo de métodos
cientificos de los niveles teodrico, empirico
y estadisticos, reveld insuficiencias
tedrico-practico-metodoldgicas de los
profesores de este deporte en el
municipio especial Isla de la Juventud,
los cuales repercuten desfavorablemente
en sus resultados y la preparacion de los
atletas, ello motiva a proponer una
estrategia de superacidon para el
mejoramiento del profesional guia de
dicho proceso. La estrategia de
superacion en su concepcién, propone
acciones indispensables en las cuales se

ABSTRACT

Baseball is a spectacle sport that attracts
a large number of spectators. Its practice
is carried out from very early ages taking
into account those elements that allow
the practitioner a correct assimilation of
the elements of the game. In order to
raise the results of baseball athletes, it is
necessary to perfect the preparation of
the coaches who lead the process of
sports training, where overcoming
exercises a primordial role. The diagnosis
made, with the use of scientific methods
of the theoretical, empirical and
statistical levels, to the preparation of
the Baseball teams of the social
category, revealed theoretical-practical-
methodological insufficiencies of the
coaches of this sport in the special
municipality Isla of Youth, which have an
unfavorable impact on their results and
the preparation of athletes, which leads
to propose a strategy of improvement for
the improvement of the professional who
leads that process. The strategy of
overcoming in its conception, proposes
strategic actions in which the laws,
categories and principles are combined,
in addition new ways are offered to
conceive the process of improvement in
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conjugan las leyes, categorias vy
principios del Béisbol, ademas se ofrecen
nuevas formas para concebir el proceso
de superacién en la Isla de la Juventud,
tales como los cursos de superacién
referidos a la Didactica del deporte, los
talleres pedagogicos-metodoldgicos y las
actividades de autosuperacién.

Palabras clave: Béisbol;
entrenamiento; estrategia; superacion.
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the 1Isle of Youth, such as the
improvement courses referred to the
Didactics of  sport, pedagogical-
methodological workshops and self-
improvement activities.

Keywords: Baseball; training; strategy;
improvement.

INTRODUCCION

Los cambios en la conceptualizacion del
Movimiento Deportivo en diversos paises
del mundo favorecen la masividad en
esta actividad fisica humana a partir del
reconocimiento del derecho al deporte
como un aspecto basico para el
desarrollo humano, el deporte para todos
y la necesidad de crear nuevas
estrategias enfocadas a la plena
participacion y aumento de la igualdad de
oportunidades, llevada a vias de hecho
desde las comunidades.

El desarrollo deportivo depende, entre
otras variables, de la calidad de los
procesos del entrenamiento atlético y de
la estructuracion de este en las
diferentes etapas de Ila vida del
deportista, aspecto relevante y del cual
se han ocupado diversos autores entre
los que se destacan Weineck, J. (2013),
Bompa, T. (2013) y Morales (2016).

En el caso de nuestro pais, resulta una
prioridad para el Movimiento Deportivo
Cubano desarrollar integralmente a los
atletas, viéndose al entrenamiento como
proceso cientifico, metodoldgico y
pedagdgico, que debe regirse bajo un
conjunto de normas o leyes orientadoras
con el propodsito de actuar de forma
coherente con sus objetivos, buscando el
desarrollo individual del atleta en lo
deportivo y social, sin poner en riesgo la

salud y la calidad de vida de los mismos;
asi como no atentar contra el sistema
deportivo y social de un pais.

Criterios similares al expresado con
anterioridad son referidos por Collazo, A.
y Betancourt, N. (2006) y Morales
(2016).

Se plantea de asi un reto y un desafio
para el Béisbol, que ejerce influencia en
los sentimientos de identidad, Ila
recreacion sana, la autoestima y el
bienestar del pueblo, ya que, a su vez, la
practica sistematica de esta disciplina
deportiva contribuye a elevar la calidad
de vida como aspiracién maxima de la
sociedad.

El Béisbol es un deporte de espectaculo,
y de igual manera que el Futbol, atrae
gran cantidad de espectadores en sus
competiciones mas importantes. Cada
vez es mayor el nUmero de paises que
alcanzan resultados meritorios en dicha
disciplina deportiva; donde la
preparacion realizada con los atletas en
todas las categorias debe ser concebida
con integralidad, a partir de un
diagndstico deportivo, psicopedagogico,
oportuno y contextual de las
potencialidades y necesidades de cada
deportista, mediante una preparacién
cientifico-metodologica de los
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profesionales responsables de intervenir
en el proceso.

Las experiencias pedagdgicas
desdobladas por los profesionales del
deporte llevan a la reflexion acerca del
progreso de los atletas de béisbol porque
requiere de estrategias flexibles,
personalizadas; que ofrezcan un marco
educativo de forma justa y
desarrolladora al intervenir desde el
punto de vista pedagdgico. Se necesita,
por tanto, de especialistas preparados y
actualizados en las Gltimas tendencias de
la disciplina, con el propédsito de lograr el
trabajo personalizado requerido, donde
los resultados individuales tributen a
alcanzar los objetivos trazados como
equipo, en la medida que se trata de un
deporte colectivo, donde se requiere del
concurso de todos los integrantes.

El municipio especial Isla de la Juventud
en la Ultima década mostré un salto
cualitativo superior en los resultados
deportivos de los atletas de béisbol en la
categoria social. Sin embargo,
actualmente estos resultados han
decaido. La maxima direccidn del deporte
en el municipio se mostré preocupada al
respecto y se dio a la tarea de realizar un
estudio factoperceptual en la categoria
social y juvenil, detectdndose carencias
en el orden tedrico-practico y de indole
metodoldgico en los entrenadores.

En el estudio exploratorio inicial del
proceso antes comentado se emplearon
varios métodos empiricos de la
investigacion, entre los cuales
destacaron la observacion al proceso de
direccion del entrenamiento deportivo y
la entrevista realizada a entrenadores y
directivos del deporte. Como resultado
de su aplicacion se detectaron las
siguientes deficiencias como resultados
mas importantes:

- Desactualizacion en los contenidos que
se abordan en las sesiones
metodoldgicas, via fundamental de
superacion de los entrenadores.
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- Necesidad de instrumentar nuevas vias
para la superacion de los entrenadores
gue permitan la motivacion y la
sistematicidad en este proceso.

Partiendo de estos aspectos, se decide
como objetivo  de la presente
investigacion: Proponer una estrategia
de superacién para el mejoramiento de
los aspectos tedrico-practico-
metodoldgicos de los entrenadores de
Béisbol, categoria social, del municipio
especial Isla de la Juventud.

MATERIALES Y METODOS

En la investigacion participaron 16
entrenadores de Béisbol de la categoria
social y dos directivos del municipio
especial Isla de la Juventud. El 56,2% de
los entrenadores tenian mas de 12 afios
de experiencias en el ejercicio de la
profesion, lo cual constituyd un elemento
fundamental para acceder a |la
informacién requerida durante todo el
estudio.

Se emplearon métodos  tedricos,
empiricos y estadisticos matematicos. El
método punto de partida y rector
fundamental del proceso de investigacion
cientifica en cuestion fue el Dialéctico-
Materialista, junto con el analisis-
sintesis, el inductivo-deductivo y el
histoérico-légico.

Ademads, se empledé la entrevista, la
observacion y el estudio documental
como métodos empiricos. Mientras que
como método estadistico-matematico se
utilizé la estadistica descriptiva.

RESULTADOS Y DISCUSION

Mediante la entrevista realizada a los
entrenadores de Béisbol, cuyos objetivos
eran conocer las principales tematicas
abordadas como lineas de superacién y
explicitar las vias empleadas en el
municipio para llevar a cabo este
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proceso, se obtuvieron
resultados:

los siguientes

Las respuestas aportadas por los 16
entrenadores coincidieron en que la via
principal de superacién empleada era la
presentacién de tematicas en las
sesiones metodoldgicas; aunque 13
entrenadores (81,2 %) manifestaron
como via de superacion la
autopreparacion en las sesiones
contrarias al entrenamiento deportivo.
Por su parte, los dos directivos
entrevistados manifestaron que la
principal superacion en el deporte era la
realizada en el contacto técnico-
metodoldgico asesorado por la comision
municipal, en el cual participaban los
instructores del deporte.

En la pregunta referida a las tematicas
impartidas en las sesiones
metodoldgicas, los entrenadores
plantearon que los topicos seleccionados
no eran conciliados con los entrenadores
ni devenidos de un diagndstico de
necesidades de superacién. Plantearon
ademas que la superacion en el
municipio se concentraba con mayor
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calidad en la Universidad; pero que de
igual modo no se realizaba a partir de
asuntos solicitados por ellos, sino que
versaban fundamentalmente sobre
metodologia del entrenamiento
deportivo general, no circunscrita a su
disciplina deportiva.

Asimismo, el directivo entrevistado al
respecto planteé que las sesiones
metodoldgicas se concentraban en la
actualizacién de las reglas del deporte,
fundamentalmente, y en los elementos
que tributan a las direcciones del
entrenamiento  deportivo  (fisico vy
técnico-tactico). La respuesta aportada
coincidié con las de los entrenadores,
guedando asi expuestos aspectos
medulares en el proceso de
entrenamiento deportivo como el no
abordaje de los fundamentos y principios
didactico-pedagogicos y la periodizacion
de la preparacion atlética, entre otros.

De forma general, se reconoce que el
proceso de superacion es una necesidad
y que las acciones realizadas son
insuficientes, poco variadas y
asistematicas.
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Fig. 1. Resultados de la entrevista a entrenadores y directivos del Béisbaol

En el estudio documental se revisaron los
textos normativos, entre ellos el

Programa Integral de Preparacién del
Deportista (PIPD) de Béisbol del
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cuatrienio (2016-2020), con el propésito
de constatar las modificaciones en los
contenidos dirigidos a la categoria social.
Ademas, se revisd la estrategia de
superacion de la direccién de deportes en
el municipio y se realizé una observacion
al proceso de superacién de este
deporte, el cual evidencidé que se
sobredimensionan la autosuperacién (no
intencionada) y el trabajo metodoldgico
como vias de superacion.

El analisis de los documentos también
evidencid que existe un limitado dominio
tedrico-metodoldgico del entrenamiento
deportivo para el tratamiento del béisbol
especificamente, teniendo en cuenta las
principales problematicas existentes y la
vinculacién con los factores influyentes
en el proceso de superacién. Al mismo
tiempo, comprobd la insuficiencia de las
acciones de superacion, en la medida que
no responden a las expectativas de los
entrenadores, segun los diagndsticos
reales de las necesidades de estos en el
municipio especial Isla de la Juventud.

Al analizar las debilidades detectadas, los
autores de esta investigacion se dirigen
a presentar la propuesta para el
mejoramiento de los aspectos tedrico-
practico-metodoldgicos en el proceso de
superacion de los entrenadores de
Béisbol, categoria social, del municipio
especial Isla de la Juventud.

Sobre este proceso, Rojas y col. (2015)
y Garcia y col. (2017), plantean que la
superacion profesional es un proceso de
formacion permanente y actualizacién
sistematica de los graduados
universitarios para su
perfeccionamiento; para asi garantizar el
mejor desempefio de dichos especialistas
en las actividades propias de la rama en
la cual se desenvuelven vy cuya
superacion esta centrada en el trabajo
metodoldgico llevado a cabo en la
institucién donde laboran.

Especificamente la  estrategia de
superacion se define, segun Rodriguez
(2012), como:
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(...) el sistema de acciones
encaminado a satisfacer
las necesidades de
superacion, desde el punto
de vista tedrico 'y
metodoldgico,
determinadas a partir del
diagndstico integral de las
potencialidades y
necesidades de los
docentes, y de |las
carencias de superacion
proyectadas en el
territorio, en las que se
establecen los plazos para
su  ejecucién, 'y @ se
determinan Jos actores
que la desarrollan.

Se tuvo en cuenta ademas los criterios y
principios aportados por Afiorga (2014).

El objetivo general de la estrategia
es implementar acciones dirigidas al
mejoramiento tedrico-practico-
metodoldégico en el proceso de
superacion de los entrenadores de
Béisbol, categoria social del municipio
especial Isla de la Juventud.

Se precisan para su instrumentacion
cuatro etapas:

la etapa de diagnostico,
la etapa de planeacion,
la etapa de instrumentacion y
la etapa de evaluacion.

Formas de superacién

proponen:

que se

Cursos de superacion referidos a la
Didactica del deporte.

- Talleres pedagogicos-metodoldgicos
- Actividades de autosuperacion

Acciones de la estrategia:
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. Estudiar las formas organizativas y de
los documentos normativos de la
superacion.

- Determinar los objetivos y contenidos
de cada forma de superacion.

Disefiar los
diagnéstico.

instrumentos para el

Caracterizar el estado en que se
encuentra la superacion.

- Disefiar los instrumentos de medicion
del impacto.

- Aplicar los instrumentos.
- Valorar los resultados.

Realizar controles al proceso de
superacion de los entrenadores de
Béisbol de la categoria social.

Contenidos a abordar en las formas
de superacion que se proponen:

- Los componentes de la carga fisica y su
dosificacion para el mantenimiento de las
capacidades fisicas.

- La preparacion fisica para el jugador de
béisbol.

- La preparacion politica e ideoldgica en
el béisbol.

- La direccién y el papel del director y el
colectivo de entrenadores en el béisbol.

- La planificacion, organizacién y control
del entrenamiento.

- Los test pedagdgicos para la evaluacion
del estado de las preparaciones
deportivas.

- Los fundamentos técnicos y tacticos del
Béisbol.
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Actualizacién del reglamento
internacional y arbitraje en el Béisbol: su
aplicacion.

La periodizacion del entrenamiento
deportivo por ciclos, el plan escrito y
grafico de entrenamiento, su estructura
y conocimientos.

Significacién de los componentes del

proceso de ensefianza-aprendizaje
(objetivos, conocimientos, métodos,
medios, formas de organizacion,
evaluacién).

La multipotencia de la actividad

deportiva.

- Métodos de investigacion educativa en
funcion de la toma de decisiones
contributivas a la calidad del proceso de
entrenamiento deportivo.

Talleres Pedagégicos-Metodologicos
Caracteristicas del taller:

Esta forma de superacion, con objetivos
y contenidos bien definidos, tiene
presente las experiencias de los
participantes y es una forma idonea de
elaborar medios, hacer analisis
metodoldgicos, propuestas de como
realizar las metodologias y elaborar
algoritmos de trabajo.

Su utilizacion permitird repensar la
practica cotidiana y poner al servicio del
entrenamiento los saberes acumulados,
frutos de la experiencia en la practica
pedagdgica y el desarrollo del
entrenamiento, con el propdsito de
sustituir las formas  tradicionales
empleadas para la superacion de los
entrenadores que trabajan con el Béisbol
en la categoria social en el municipio.
(Segun criterios de Ling Long, s.f)

Estructura:

La organizacién de los talleres pasa por
tres momentos necesarios: la
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planificacién, el
evaluacion.

desarrollo vy la

Todos los momentos del taller tienen que
estar bien interrelacionados, pues en
todos los casos deben ser previstos y
bien analizados durante la preparacion
para evitar imprecisiones, errores e
improvisaciones innecesarias.

Temas o contenidos a abordar en los
talleres. Se asumen a partir de los
criterios de Franger y Padilla (2007),
Iannuzzi, G. (2015) y la Federacion
Cubana de Béisbol (2016).

1. Los fundamentos técnico-tacticos
defensivos y ofensivos del béisbol.

2. La preparacion politica e ideoldgica en
el béisbol.

3. La preparacion fisica para el jugador
de béisbol.

4. La direccidén y el papel del director y el
colectivo de entrenadores en el béisbol.

5. La planificacién, organizacién y control
del entrenamiento.
5. Las reglas oficiales del béisbol
actualizadas: su aplicacion.

Atendiendo a los criterios planteados por
Sudrez (2017) se establece como
Metodologia del taller las siguientes
condicionantes:

Estd intimamente ligada con Ia
creatividad y con el trabajo grupal.

- Requiere de un conjunto de métodos,
procedimientos, técnicas de trabajo,
acciones y operaciones.

+ Se dinamizard con el papel activo y
mediador del coordinador y los
protagonistas principales.
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- Requiere del trabajo en equipos, de la
reflexion y del respeto a la diversidad de
los participantes.

Fecha de cumplimiento: de enero a
marzo de 2017.

Sistema de principios que asume el
taller:

- Principio del caracter participativo.

- Vinculacién de la teoria con la practica.
- Del caracter individual y diferenciado.

- Del caracter desarrollador.

De la unidad de
cognitivo.

lo afectivo y lo

CONCLUSIONES

Los fundamentos tedricos asumidos y la
dindmica establecida por los principios,

permitieron construir las relaciones
estructurales y funcionales que se
integran al implementar las acciones

contenidas en la estrategia de superacién
para el mejoramiento tedrico-practico-
metodoldégico en el proceso de
superacion, constituyendo requisitos
esenciales para su implementacion, lo
cual se establece como una necesidad
para mejorar el desempefio profesional
de los entrenadores de Béisbol de la
categoria social del municipio especial
Isla de la Juventud.
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