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RESUMEN

La investigacion estd dirigida a
fundamentar una estrategia pedagdgica
para los profesores deportivos de
levantamiento de pesas en la provincia
de Pinar del Rio, que contribuya a la
preparacion ética en su desempefio
profesional de manera competente vy
comprometida con el proyecto social
cubano. El diagnostico refleja debilidades
en este proceso, por lo cual se hace
necesario dotar a los mismos de las
herramientas tedrica-practicas con el
proposito de minimizar las deficiencias
encontradas. La estrategia pedagdgica
se sustenta en los pilares de la formacion
ética para el proceso del entrenamiento
deportivo, la profesionalidad pedagdgica,
la ética profesional y las cualidades
éticas, teniendo presente las nuevas

ABSTRACT

This research is aimed at establishing a
pedagogical strategy on behalf of the
sport professors on Weightlifting at the
province Pinar del Rio to contribute to the
ethic formation in his professional
performance competitively and engaged
to the Cuban social project. This project
reflects weakness in this process, that’s
why it is necessary the provision of
theoretical and practical tools to tackle
this insufficiency, this strategy is based
on the components of the ethic formation
in sport training; the ethic
professionalism, the professional ethic
and the ethic quality, taking into account
the new demands of this sport worldwide
and according to the Cuban sport
context. It is structured by a pedagogical
strategy composed of stages, based on
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exigencias de este deporte a nivel
internacional y en el contexto deportivo
cubano. Se estructuré una estrategia

pedagdgica, conformada por etapas,
basada en el método Dialéctico-
Materialista. En el desarrollo de Ia

investigacion se emplearon métodos de
nivel tedrico, empirico y matematicos-
estadisticos. Mientras, para valorar la
validez tedrica de la estrategia
pedagdgica, se utilizd el Criterio de
Expertos (Método Delphy). La factibilidad
desde el punto de vista practico se
constaté a partir del pre-experimento.
Los resultados obtenidos reflejaron que
la estrategia contribuyé al
perfeccionamiento de la formacion ética
del profesor de levantamiento de pesas
en la provincia de Pinar del Rio.
Palabras clave: formacién ética;
levantamiento de pesas.
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the dialectical-materialist method. In this
research it was carried out theoretical,
empirical and mathematical-statistical
methods to value the theoretical validity
of this strategy. It was used the expert
criteria (Delphy method), The practical
feasibility was confirmed through a pre-
experiment. The outcomes reflect that
the strategy contributed to the
improvement of the ethic formation in

the weightlifting professor at the
province Pinar del Rio, showing its
theoretical validity.

Keywords: ethic formation;

weightlifting sport.

INTRODUCCION

Desde la antigliedad la practica deportiva
ha sido considerada como una actividad
que contribuye a la formacion de valores
éticos, a partir del desarrollo de
cualidades vy virtudes segun los
postulados que llegan desde Aristoteles
(384 a. C-322 a. C), Victorino (269 a. C-
271 a. C), entre otros.

También resultaba asi para los
precursores del fundamento pedagdgico
en el deporte como Cagigal (1975),
Arnold (1991), Gutiérrez (1996), quienes
consideran que el proceso de formacion
integral de la personalidad del
practicante (deportista) propicia el
desarrollo de las cualidades éticas
(morales), que se iran reforzando con la
practica atlética.

En tanto, autores como Verjoshansky
(1988), Matveev (2001), Platonov,
(2003) y Harre (1987) destacan que la

concepcion del enfoque integral de la
preparacion es lo que conduce a la
configuracion de la personalidad, y con
ello, la asuncion y el reforzamiento de
manifestaciones de conductas éticas.

Autores como Lopez (2001) y Ruiz
(2006) abordan el reto en la renovacion
del Proceso Ensefianza Aprendizaje
(PEA) en la practica deportiva y sus
diferentes escenarios, partiendo de que,
se alcanza un alto nivel de aprendizaje
cuando el vigor fisico y la motivacion del
accionar didactico, desarrollado por los
profesores deportivos estén en ese
mismo nivel.

Sin embargo, los nuevos y complejos
problemas que enfrenta el movimiento

deportivo, a partir del acelerado vy
globalizado desarrollo cientifico-
tecnoldgico, informatico, unido al
gigantismo, la comercializaciéon
desenfrenada en el deporte, Ia

corrupcidn institucional, el consumo de
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sustancias prohibidas, hacen cada vez
mas evidente una tendencia al abandono
de los principios del olimpismo, lo que ha
venido configurando una crisis en su
fundamento educativo, traducido en
debilidades desde la dimensidn ética.

El movimiento deportivo cubano debe
afrontar estos retos y atemperarse a los
nuevos escenarios actuales en la
comunidad deportiva en general y la
sociedad cubana en particular, a partir de
su expresion en los Lineamientos de la
Politica Econdmica y Social del Partido y
la Revolucién para el periodo 2016-2021,
particularmente los focalizados en el
deporte: Lineamientos 134 y 135, con
énfasis en el 135, en el cual se plantea:

(...) Elevar la calidad y el
rigor en la formacion de
atletas y docentes, desde
la escuela, combinado
deportivo y los centros de
alto rendimiento;
desarrollar la participacion
en estos eventos en el pais
y en el exterior en todas
las categorias: sustentar
la preparacién en la
educaciéon en valores y en
los avances de la ciencia y
la innovacién tecnoldgica.
Continuar mejorando la
infraestructura de la red
de instalaciones
deportivas (p. 27-28).

En correspondencia con lo anterior, se
fortalece el modelo deportivo cubano
para hacerlo corresponder con las
caracteristicas del contexto competitivo
internacional y nacional. Se hace a partir
de analizar las debilidades, hacer un uso
optimo de los recursos humanos,
materiales y financieros, asi como trazar
las directrices que permitan su
sostenibilidad, lo cual se traduce en
preparar a los atletas sobre la base de
una elevada competitividad y nivel de
compromiso con el proyecto social que lo
forma. Todo ello exige una permanente
responsabilidad en la preparacion vy
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actualizacién de los profesores
deportivos como gestores del mismo, en
su afan por insertarse y obtener
resultados satisfactorios en el orden
competitivo y educativo.

El Instituto Nacional Deportes Educacién
Fisica y Recreacion (INDER), como
organismo rector encargado de la
formacion de los recursos humanos en
las diferentes esferas a nivel de pais, con
el apoyo de la Universidad del Deporte,
la red de Facultades de Cultura Fisica, los
Centros de Estudios, el Instituto de
Medicina Deportiva y otras agencias
afines, ha potenciado las investigaciones
relacionadas con esta problematica.

Un primer acercamiento al tratamiento
del objeto de estudio lo constituy6 el
Programa Nacional «La Preparaciéon del
Atleta Cubano en la Piramide del Alto
Rendimiento. Retos y Perspectivas»,
liderado por la Dra. C. Mayra Caridad del
Toro Alonso y dando lugar a la creacién
del Centro de Estudios de Educacion en
Valores (CEEV) en la provincia de Villa
Clara.

En el ambito territorial, la insercidn en el
programa nacional del Proyecto Ramal
desarrollado en los afios 2000-2005, «E/
deportista pinarefio en la piramide del
Alto Rendimiento», asi como el proyecto
institucional, especificamente en el
levantamiento de pesas: «La formacion
axiolégica  del pesista  pinarefio»,
desarrollado desde el 2013 al 2018, dan
continuidad al abordaje de la
problematica.

También existen programas y proyectos
que materializaron diferentes
investigaciones, donde se destacan la
concrecidon de tesis de maestria de la
Dra. C. Yolanda Maria Ledn Morales
(2001) y la tesis doctoral de Barbara
Roba Lazo (2014); asi como trabajos de
diplomas (10), trabajos finales de Ia
especialidad (5) e investigaciones en las
diferentes ediciones de las maestrias
(14).
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A partir de la responsabilidad asumida
por el autor como parte de la comision
provincial de levantamiento de pesas en
la provincia de Pinar del Rio, en su
funcién de atender la superacion y de
constituir a esta tematica, una de las
demandas tecnoldogicas de mayor
prioridad, se concretaron cinco trabajos
de diploma, dos de especialidad y tres en
sus diferentes ediciones de las maestrias,
cuyos resultados se han socializado en
diferentes eventos cientificos.

De igual manera, como parte del
proyecto nacional de levantamiento de
pesas, dirigido por el Dr. C. Carlos
Cuervo Pérez, se encuentra el estudio de
Jorge Luis Barcelan Santa Cruz (2016) en
opcion al grado cientifico de Doctor en
Ciencias de la Cultura Fisica, en el cual se
aborda como uno de sus elementos la
dimension educativa en el campo de
accioén de la investigacién.

Sin  embargo, a pesar de |las
investigaciones realizadas, en sentido
general y particularizandolo en el deporte
de levantamiento de pesas, no se ha
logrado dar respuesta a las necesidades

en el cambio, sobre todo desde el
desempefio profesional de los
profesores, donde manifiesten una

preparacion en su formaciéon ética de
forma adecuada, atemperado a las
nuevas exigencias del deporte cubano y
en especial al levantamiento de pesas a
nivel nacional y territorial.

Un estudio factoperceptual del proceso
de entrenamiento deportivo en esta
disciplina en la provincia, mediante el
empleo de métodos investigativos
(analisis de documentos, observaciones
y entrevistas), evidencia una serie de
desatinos teorico-metodoldgicos en los
profesores de levantamiento de pesas
entre las cuales se encuentran:

e La concepcion del trabajo
educativo del entrenamiento,
tanto desde como fuera de este,
es limitada, no integrada vy
asistémica, a pesar de la
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importancia del mismo como eje
transversal de la labor formativa
del profeso.

e Limitaciones psicopedagogicas en
el desempefio profesional de los
profesores de levantamiento de
pesas, a partir de su formacion,
los cuales han tenido que asumir
esta responsabilidad sin la
preparacion adecuada.

e Tendencia a considerar |la
autosuperacion y el trabajo
metodolégico como las vias
fundamentales de superacion,
resultando exiguas en el
tratamiento de aspectos que
guardan relacidon con la ética, la
profesionalidad y los valores.

e El ndmero de profesores de
levantamiento de pesas que han
logrado estudios de cuarto nivel
es infimo y no se visualiza en ellos
una proyeccion a revertir esta
situacion.

e Prevalencia de comportamientos
y actitudes inadecuadas, poco
conscientes y el bajo nivel de
compromiso con la labor
educativa que desarrollan los
profesores de levantamiento de
pesas. Existen incongruencias
entre la palabra y la accién, lo
cual se traduce en una
comunicacién irrespetuosa,
vulgar, obscena y, en ocasiones,
violenta, afectando con ello su
ejemplaridad.

Los aspectos antes mencionados
permiten entender que existen
debilidades en la comprension,

externalizacion y conviccidn del costo y
el gasto que implica la formacion de un
profesional o atleta en las condiciones de
la sociedad cubana, y mas
especificamente de esta especificidad
disciplina.

Estos resultados han permitido precisar
como situacién problematica que existen
insuficiencias en la formacién ética en el
accionar que desarrolla el profesor de
levantamiento de pesas en Pinar del Rio,
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a tenor de las nuevas exigencias de la
formacion deportiva cubana.

La investigacion reveld la contradiccién
entre la necesidad de tener preparados
desde el punto de vista ético a los
profesores de levantamiento de pesas en
la provincia de Pinar del Rio, para que
puedan ejercer su influencia en los
atletas desde el entrenamiento
deportivo. Ademas, evidencié las
limitaciones existentes en su formacion
ética para el desarrollo de sus labores
educativas.

El reconocimiento de esta situacion
permite identificar el siguiente problema
cientifico: ¢éComo contribuir al
perfeccionamiento de la formacién ética
de los profesores de levantamiento de
pesas en la provincia de Pinar del Rio?

En tanto, se establece como objetivo de
la investigacién: Elaborar una estrategia
pedagdgica que, desde el proceso del
entrenamiento deportivo, en su vinculo
con las actividades extra-docentes
contribuya, al perfeccionamiento de la
formacion ética de los profesores de
levantamiento de pesas en la provincia
de Pinar del Rio.

MATERIALES Y METODOS

La poblacion se constituyoé por los 17
profesores de levantamiento de pesas del
territorio, quienes trabajaban en el
momento de la realizacion de Ia
investigacion. Estuvo integrada también
por 13 educadores del eslabén de base
(76 %), con una edad promedio de
experiencia laboral entre 15 y 40 afos;
dos de ellos son mujeres; ninguno posee
categoria cientifica, ni docente.

Del conjunto de docentes estudiado,
cuatro laboran en el alto rendimiento (24
%), todos del sexo masculino y con una
edad promedio de experiencia laboral
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entre 14 y 41 afios. Dos de ellos poseen
son master.

En todos los casos se mostrd interés y
disposicion  por participar en la
investigacion. Los profesores integrantes
de la muestra, de una forma u otra,
habian intervenido en  diferentes
exploraciones sobre la tematica y en la
elaboracién de alternativas de solucién
de caracter didactico y pedagdgico, bajo
la direccion del propio autor.

La dindmica investigativa requirié la
seleccion de una muestra secundaria
conformada por los 78 atletas de
levantamiento de pesas de todo el
territorio, asi como los cinco miembros
de la Comision Técnica Provincial de este
deporte, con una edad promedio de 52
afios y una experiencia laboral de 28.
Dos de ellos poseen categoria cientifica
de master, uno es especialistas y dos, la
categoria docente de profesor auxiliar.

Para determinar la situacion real en que
se encuentran los profesores deportivos
de levantamiento de pesas se aplicaron
diferentes instrumentos como: analisis
de documentos, generales y especificos,
observaciones, cuestionario de
autoreporte, entre otros.

RESULTADOS Y DISCUSION

En los documentos consultados se hace
evidente que, en las acciones previstas
desde el proceso de preparacion del
pesista, continlan predominando los
aspectos en el orden practico-
metodoldgico, demostrandose la no
visualizacion del profesor deportivo con
un accionar coherente, integrado vy
sistémico, que oriente su desempeno
profesional sobre la base de una
formacion ética consolidada.

En resumen, a partir del analisis de los
documentos especificos consultados se
definen como:
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Fortalezas:

La prioridad de concebir una
formacion integral de los atletas,
a partir de constituir una politica
del organismo, de sus objetivos y
direcciones de trabajo.

La aspiracion de alcanzar altos
niveles en la preparacién integral
del deportista.

La posibilidad que brindan los
programas de preparaciéon del
deportista para el trabajo
educativo del profesor deportivo y
sus aspectos éticos.

Debilidades:

La necesidad del diagnodstico
como elemento de la intervencion
educativa, a partir de que no se
proyectan las vias para efectuarlo
de manera que se implementen
instrumentos con el propédsito de
valorar el desempeno profesional
de los profesores deportivos en su
accionar educativo.

La concepcion del proceso del
entrenamiento deportivo en su
planificacién dista de la realidad
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modo de proceder y el accionar
del profesor deportivo en funcién
de la formacion ética, al
concebirlo de manera aislada y
descontextualizada.

e El programa de preparacion
integral del deportista de
levantamiento de pesas no
solventa los vacios metodoldgicos
y las necesidades teodricas para
llevar a cabo la labor educativa
del profesor de levantamiento de
pesas en sus aspectos éticos, con
arreglo a las demandas del
contexto pinarefio.

e Se explicta en la labor
pedagodgica de los profesores de
levantamiento de pesas en Pinar
del Rio irregularidades para
enfrentar el proceso del
entrenamiento deportivo en
interaccion con las otras
actividades como  via de
preparacion en su desempefo
profesional.

A continuacion, se expondran los
resultados emitidos de la entrevista a los
profesores de levantamiento de pesas en
la provincia de Pinar del Rio.

constatada en

relacion con el

Tabla 1. Resultados de la entrevista a los profesores de levantamiento de pesas.

Indicadores Total RP % de RP RN % de RN
1. Conocimiento sobre FE. 17 17,6 14 82,3

2. Conocimiento sobre cémo 2 11,7 15 75
aplicarla

3. Participacion en trabajos 2 11,7 15 75
cientifico investigativos

4, Importancia de la 11 64,7 51 35,2
superacion en la preparacion

5. Conocimiento sobre la 2 11,7 15 75

concepcion educativa

Leyenda: (FE): formacion ética, (PE): preparacion ética, RP (Respuestas Positivas), RN

(Respuestas Megativas).

Se realizO una entrevista a

los 17

profesores deportivos antes de aplicada

la estrategia donde se profundizé en el
conocimiento que sobre formacién ética
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poseian desde la propia actividad
desarrollada. Los resultados
cuantitativos de los seis aspectos

medidos, la interpretacion de los datos y
las valoraciones realizadas arrojaron
que:

Por las respuestas dadas el 82,3 % de los
profesores no conocen en qué consiste la
formacion ética, qué aspectos concibe y
a qué se encamina, lo cual se corrobora
en un 75 %, quienes no saben cémo
propiciar, desde el entrenamiento, este
elemento y cédmo poder vincular, desde
las unidades de entrenamiento, los
aspectos de la ética deportiva.

Se aprecia que el colectivo pedagdgico no
estd motivado para realizar desde el
entrenamiento un trabajo integrado
adecuado, que tribute a una formacion
ética acorde con las condiciones reales
donde se desenvuelven, presentando
insuficiencias teodricas y metodoldgicas
para poder realizar un proceso efectivo
en funcion de la formacion ética.

Sus limitaciones cientifico-metodoldgicas
le impiden, en ocasiones, solucionar
dilemas morales y problemas éticos que
se suceden, a partir de presentar lagunas
en su formacion pedagdgica y en lo
concerniente a los fundamentos éticos,
de forma general, y los del deporte, en
particular.

El 64 % de los entrevistados plantea que
es necesario realizar distintas acciones,
las cuales, desde la superacidon, los
prepare y oriente con lo mas actual en
todas las esferas, no Unicamente en las

tematicas relacionadas con aspectos
metodoldgicos del levantamiento de
pesas. También explicitan que las

actividades de superacidon posibles son
las de recibir cursos y postgrados, sino
otras que, desde el trabajo
metodoldgico, se pueden implementar.

Estas reflexiones tienen su respaldo en la
pobre preparacion cientifica poseida por
la mayoria de los entrevistados; solo el
11,7 % declararon haber realizado
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trabajos investigativos en coordinacién
con profesores de la Universidad.

Existen limitaciones también sobre el
dominio del proceso educativo y todas las
actividades extra-docentes que se
pueden utilizar para contribuir a Ia
formacion ética en su vinculo con el
proceso de entrenamiento; asi lo
demostré el 75 % de los entrevistados
cuando al pedirle que sugirieran cuales
podrian ser las acciones a desarrollar en
funcion de la formacion ética, hicieron
alusioén a cursos, actividades
metodoldgicas, matutinos y actos
politicos, las cuales son conocidas y
realizadas tradicionalmente.

En sentido general, son apreciables las
limitaciones que en su formacién ética
poseen los profesores de esta modalidad.
Reconocen la existencia de vacios
tedricos en sus conocimientos, lo que
incide en no saber todas |las
potencialidades ofrecidas por el propio
entorno, la vida y las funciones
desarrollas pueden utilizarse para ello.

Se concluyé que los conocimientos,
habilidades profesionales y didacticas
para formar éticamente eran
insuficientes, asi como el resultado en el
desempefio practico de su labor presenta
irregularidades. El nivel de actualizacién
de los profesores de levantamiento de
pesas en relacién con estos temas resulta
limitado y, en ocasiones, no disponen de
la bibliografia necesaria para profundizar
en cuestiones centro de debate en la
actualidad.

Fundamentacion de la propuesta

A partir de la valoracién de los resultados
arrojados por el diagndstico, se
fundamenta la estrategia pedagodgica
para la formacién ética del profesor de
levantamiento de pesas en Pinar del Rio
(figura 1), la cual se sustenta sobre las
relaciones de dependencia,
subordinacion, coordinacion e
integracion establecidas entre el proceso
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del entrenamiento deportivo y las
actividades extra-docentes.

Las relaciones de subordinacién
establecen la dependencia, en primer
lugar, de los elementos estructurales que
conforman la estrategia, resaltando
como eje central a las etapas de
implementacion, las cuales se nutren de

la misién, visidn, objetivos, leyes y
principios que las fundamentan; en
segundo lugar, de las etapas

establecidas, con especial énfasis en el
diagnédstico, como la rectora para una
planificacién, ejecucion y control mas
efectivo. En tercer lugar, al conformar las
acciones estratégicas generales para la
formacion ética del profesor de
levantamiento de pesas, donde se
subraya como rectora la preparacion
cientifico-metodoldgica, mientras se
considera complementaria y supeditada
a ella, la cientifico-investigativa, pues
contribuye a su perfeccionamiento e
implementacion mas acabada.

Las acciones extra-docentes se ponen en
funcién del entrenamiento deportivo y
todo es abordado con un caracter
cientifico-investigativo, lo cual precisa
las transformaciones implementadas en
la preparacion de los profesores de
levantamiento de pesas, en la medida
que se desarrolla un proceso de
entrenamiento deportivo encaminado a
la formacién ética, donde aspira a logar
su mutacion y manifestaciéon conductual
de su yo, en su accionar didactico-
pedagdgico.

La coordinacién precisa la conexion que
se establece entre los elementos
configurativos de la estrategia en su
accionar, demostrando las
potencialidades de cada uno de ellos
durante la interaccién con el resto, a fin
de lograr una mayor efectividad en el
accionar de la estrategia, para la
preparacion del profesor de
levantamiento de pesas.

Se precisan ademas de las caracteristicas
particulares de cada componente de la
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estrategia y a su vez las interconexiones
establecidas entre ellos, destacando que
no es posible conformar etapas vy
acciones, sino se parte de un fin preciso
con sus fundamentos.

Las relaciones de integracidon manifiestan
la efectividad de los componentes
concebidos en la estrategia, lo cual se
expresa en ella como se contribuyd a la
formacion ética del profesor de
levantamiento de pesas y como se logro
ademas de su preparacion cientifico-
metodoldgica, investigativa y educativa,
gue, desde el punto de vista practico,
posea las herramientas adecuadas para
desde el entrenamiento deportivo incluir
actividades extra-docentes que eleven la
motivacién y el interés de los atletas.

Rasgos distintivos de la estrategia
pedagdgica para la formacion ética
del profesor de levantamiento de
pesas en Pinar del Rio

Formativo: facilita la adquisicién de
conocimientos, el desarrollo de
habilidades, actitudes y valores desde un
actuar transformador del profesor de
levantamiento de pesas en su accionar.

Integrado: expresa la interrelacion de los
procesos que en ella se facilitan,
conformando un todo para la formacion
ética, donde se vinculan los contenidos
del entrenamiento deportivo de
levantamiento de pesas con actividades
extradocentes, las cuales se
complementan de manera coherente sin
desconocer las particularidades de cada
una.

Sostenible:  posibilita garantizar el
cumplimiento en el tiempo, de manera
eficaz y eficiente, de los objetivos
estratégicos planteados en la politica
deportiva cubana, de forma particular en
la federacion cubana de levantamiento
de pesas y la comision provincial, con la
promocién de un desempefio profesional
altamente competitivo y competente,
que busque la excelencia en la labor a
realizar, apoyado en las principales
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tendencias contemporaneas acerca del
entrenamiento deportivo, a partir de
manifestar elevados valores éticos en su

accionar, atemperado en el contexto
pinarefio.
Objetivo: las acciones planificadas se

originan desde la necesidad que se
genera para la preparacion y orientacion
tedrico-metodoldgica del profesor de
levantamiento de pesas en Pinar del Rio,
a partir de manifestar en su desempefio
profesional de manera ldgica y coherente
elevados valores éticos que guien su
conducta dentro y fuera del proceso del
entrenamiento deportivo.

Dinamico: facilita  solucionar los
problemas profesionales presentados al
profesor de levantamiento de pesas en la
provincia de Pinar de Rio, a partir de las
nuevas relaciones que se establecen en
el proceso del entrenamiento deportivo
en su vinculo con las actividades extra-
docentes, donde manifieste una
conducta acorde con las nuevas
exigencias de la formacion deportiva
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cubana, que le permitan estimular
cambios sustantivos en el desempefio
profesional.

Contextualizado: parte de la necesidad y
la exigencia de concebir un profesor de
pesas en Pinar del Rio atemperado a los
nuevos desafios que se le plantean en el
orden educativo-formativo, partiendo de
las particularidades de la comunidad en
donde desarrolla su accionar, en aras de
lograr la cooperacion de las agencias y
agentes involucran en el desarrollo de
este deporte en la provincia.

Alcance: se posibilita a partir de que es
aplicable a todos los profesores de
levantamiento de pesas de la provincia
de Pinar del Rio.

Entradas: se parte de debilidades
identificadas en el diagndstico en el
proceso del entrenamiento deportivo
desarrollado por los profesores de
levantamiento de pesas en la provincia
de Pinar del Rio, en funcion de la
formacidn ética.

Estrategiz pedagdgicaparalaformacidn ética del profesor delevantamiento de pesas en
Finar del Rio

————p | vsion
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1 |
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Fig. 1. Estrategia pedagdgica para la formacion ética del profesor de levantamiento de

pesas en Pinar del Rio.
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De forma general, el proceso de
formacion continua del profesor de
levantamiento de pesas exige de su
preparacion desde un enfoque ético del
entrenamiento deportivo, donde
establezca una interaccion entre lo
docente y extra-docente.

Este proceso se fundamenta en las leyes
de la vinculacion de la instruccion y la
educacion y la bioadaptacién, que
establece la relacion transformadora del
entorno deportivo con alto grado de
cientificidad, la vinculacién teoria vy
practica y el aprovechamiento de las
potencialidades del contenido de
levantamiento de pesas y de las
actividades extra-docentes, las cuales
van encaminadas a una preparacion del
profesor que contribuya a la formacion
ética de los atletas. En este sentido la
estrategia pedagdgica propuesta
favorece la preparacion en la formacion
ética del profesor de levantamiento de
pesas en el territorio.
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