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EI 23 de febrero del afio 2018 el

Instituto Nacional de Deportes Educacion
Fisica y creacién (INDER) arribard a sus 57
afos de creado. Fundado en 1961,
amparado en la Ley 936 y con su sede
nacional ubicada en el Coliseo de la Ciudad
Deportiva en La Habana, este organismo
representa una de las conquistas del
pueblo, basado en el principio de que «el
deporte es un derecho del pueblo».

Muchas fueron las tareas acometidas y los
logros obtenidos desde entonces. La
participacion de la poblacion siempre
estuvo garantizada mediante los Consejos
Voluntarios Deportivos, que tuvieron un
papel fundamental en las actividades de la
Cultura Fisica y el Deporte, pues, en sus
afios fundacionales, no se contaba con
personal calificado para la realizacion de
dichas actividades y fungieron como la
sede donde se impartieron cursillos por
television, se prepararon trabajadores en
Activos de la Ensefianza del deporte y se
pusieron en practica disimiles vias para
llevar adelante los objetivos propuestos.

De igual modo, se procedid a la busqueda
de los medios imprescindibles para ello,
como implementos deportivos,
instalaciones y todo lo necesario para
impulsar el movimiento deportivo en el
pais.

La creacion del régimen de participacion

deportiva fue Ila base organizativa
fundamental del nuevo movimiento
deportivo cubano. Sus caracteristicas

Unicas permitieron que cientos de miles de
personas se incorporaran a la practica del
deporte, dandole el lugar merecido en una
sociedad interesada en el progreso
humano. Cuba se convirtido asi en una
potencia atlética mundial y fomentd en la
poblacién una cultura deportiva
humanista, patriotica y solidaria.

El Estado Cubano gestdé un sistema de
financiamiento del deporte paralelo a los
principios, necesidades y posibilidades
para garantizar el cumplimiento y ejercicio
del derecho al deporte, refrendado en la
Constitucion de la Republica de Cuba de
1976 (reformada en 1992 y en 2002), a
partir de la elaboracion de planes y
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programas de Actividad Fisica y Deporte,
asi como el funcionamiento de los centros
gue formarian los profesionales que con su
accionar concretarian el encargo social
dado (EcuRed).

El INDER se erige como el organismo
rector, encargado de dirigir, ejecutar y
controlar la aplicacion de la politica del
estado y del Gobierno cubano en cuanto al
deporte, la educacion fisica y la recreacion
se trata, encargo social que se materializa
en la promocion y realizacion de servicios
de actividades fisicas sistematicas, en la
educacién fisica escolar, la promocion de
salud, la recreacion fisica y comunitaria y
el deporte masivo y de alto rendimiento,
contribuyendo al bienestar y la salud, la
realizacion individual y social, al empleo
sano del tiempo libre y la formacién de
valores.

Esta institucidon prioriza el incremento de
la masividad deportiva para promover no
solo el desarrollo del deporte, sino el
aumento de la calidad de vida de la
poblacion mediante la actividad fisica
sistematica. También hace énfasis en el
perfeccionamiento del régimen de
participacion deportiva y se profundiza en
el trabajo organizativo y técnico, dirigido
al logro de una mayor calidad en los
servicios al ciudadano, cuyo punto de
partida es el aprovechamiento de las
instalaciones. Ademas, es un organismo

empefiado en obtener una mejor
organizacion y  eficiencia en las
instituciones del deporte de alto
rendimiento, la atencion a los atletas,

entrenadores, técnicos y especialistas,
todo lo cual coadyuva a la formacién
integral de los ciudadanos.

Uno de los elementos mas importantes y
distintivos del movimiento deportivo
cubano y en particular del INDER, se
enmarca en poseer una dgran fuerza
técnica especializada: profesores de
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educacion fisica, entrenadores deportivos,
preparadores fisicos, promotores de
recreacion y otros, con el propdsito de
atender a una poblacién de alrededor de
11.000.000 de habitantes. Cuba posee
una de las mejores proporciones a escala
mundial en cuanto a la cantidad de
técnicos de la actividad fisica y deportiva
con relacion a la cantidad de pobladores
(Cuesta, 2017).

El INDER impulsa y promueve el deporte
de excelencia. Se debe al pueblo.
Desarrolla actividades fisicas y recreativas
que contribuyen al crecimiento individual y
social. Se sustenta en la utilizaciéon de
recursos humanos altamente calificados y
la aplicacion de la ciencia y la innovacion
tecnoldgica para el logro de elevados
resultados deportivos; exponentes de esto
ultimo lo constituyen las Universidades
con sus Facultades de Cultura Fisica, el
Centro de Medicina Deportiva y el
Laboratorio Antidoping.

Muchos han sido los logros y conquistas
del deporte cubano en todos estos afos de
Revolucién, desde la masividad lograda, la
recreacion fisica comunitaria, la educacion
fisica, el deporte para todos, hasta los
resultados deportivos alcanzados en la
arena internacional, contando con un gran
nimero de campeones y medallistas
mundiales y olimpicos, quienes han puesto
en alto el nombre de Cuba.

Estos éxitos de nuestro deporte nacional
han constituido una guia e impulso para el
desarrollo del movimiento deportivo en
Latinoamérica. Cuba ha prestado
colaboracién y ayuda técnica a mas de 50
paises, en todas las disciplinas; ademas,
en nuestras aulas, se han graduado
cientos de extranjeros como profesores de

educacion fisica, entrenadores y
especialistas de las distintas ramas
asociadas (Becali,2017).
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Hoy, a la luz del perfeccionamiento el
Modelo Socialista Cubano, el INDER
continlia avanzando en su estrategia de
desarrollo, enfrentando las metas y retos
que impone el progreso actual y futuro,
preservando los principios del movimiento
deportivo cubano sobre la base del
bienestar y la preservacién de las
conquistas del pueblo.
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