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El uso docente de la lengua materna ha sido asumido tradicionalmente como
un resultado del empleo cotidiano del idioma natal en una nueva situacion, sin
tener en cuenta que el proceso de ensefianza implica actitudes y
procedimientos especificos que obligan a una concepcion definida donde la
lengua supera la condicion de medio para asumir otras dimensiones, entre las
que sobresale la formacién de un modelo comunicativo que se traslada en el
tiempo a partir del correcto empleo de las posibilidades que la misma da, tanto
en la mera comunicacion fuera del aula como dentro del ejercicio profesional.
Ajustar los procesos intelectivos al ejercicio docente requiere que el empleo
gue durante el mismo se haga de la lengua materna sea el mejor, teniendo en
cuenta no solo la amplitud de vocabulario sino, principalmente, el cumplimiento
de las funciones comunicativas, haciendo énfasis en que tanto alumnos como
profesores han de relacionarse mas alla de la mera elaboracion de conceptos o
la respuesta de interrogantes pedagdgicas.

Dentro de los curriculos de ensefianza superior el adecuado cumplimiento de
un programa docente provoca que, en numerosas ocasiones, se privilegien los
aspectos de contenido sobre los comunicativos asumiendo que aquellos son
mas importantes pues garantizaran tanto la pericia laboral como la capacidad
intelectual para asumir diversas funciones, necesarias en alguien que ostente
un titulo profesional.

Una de las peculiaridades de los estudios superiores en Cuba es la
incorporacion en todos ellos de una asignatura dirigida a perfeccionar el
empleo por los alumnos de su lengua materna teniendo en cuenta que, a pesar
del largo periodo lectivo que la misma acumula en las etapas docentes
anteriores, el estudiante llega a este nivel con deficiencias que estorban su
mejor desempefio intelectual; por esta razon durante los primeros semestres de
todas las carreras universitarias —sean o no de Humanidades— se incluye un
conjunto de contenidos que procura subsanar deficiencias en el dominio del
idioma.

Después de la ejercitacion de este conjunto de contenidos se espera que el
estudiante salga con mejores posibilidades expresivas y sea capaz de ponerlas
en practica tanto durante su subsiguiente vida estudiantil como en el futuro
ejercicio de la profesién; sin embargo, la brevedad del tiempo asignado a estos
contenidos y la imprecisa nocién de su utilidad luego de haberlos recibido en
niveles anteriores, hace que sean asumidos resignadamente como un mero
paso hacia el titulo universitario. Esta situacion se hace mas compleja en
carreras como la Licenciatura en Cultura Fisica.

Esta carrera también incluye estudios pedagdgicos, sin embargo en los mismos
se establece como objetivo de la asignatura Pedagogia, fundamentar, desde
este punto de vista una clase de Educacion Fisica, pero no insiste en cuales
son sus bases teoricas, ni las posibilidades argumentales que puedan
emplearse en su desarrollo para que el proceso de asimilacion de los
contenidos de las cuatro esferas de actuacion de esta Licenciatura pueda



contar con multiples vias de motivacion y enriquecimiento actitudinal de los
estudiantes.

Teniendo en cuenta estos elementos creemos oportuno valorar la articulacion
de estas asignaturas a partir de situaciones concretas facilmente comprobables
en el desarrollo de las clases de ambas y la singular significacion que las
mismas adquieren en el futuro ejercicio profesional de nuestros graduados.

Si para nadie es un secreto que sobre el profesor de lengua materna recae la
responsabilidad de dotar a sus alumnos con un 6ptimo dominio del idioma,
muchos no valoran la alta significacion que dentro del colectivo docente
adquiere el profesor de Educacion Fisica en el logro de esas habilidades, al
extremo de que, en muchas ocasiones, el largo y cuidadoso proceso de
establecer en el alumnado adecuados procederes comunicativos se destruye
en una animada actividad deportiva docente.

Todos los que nos hemos desempefiado como profesores en la ensefianza
primaria, media o preuniversitaria sabemos por experiencia que el profesor de
Educacién Fisica cuenta, generalmente, con mas simpatias dentro del
estudiantado pues tiene a su favor un conjunto de posibilidades que lo
distinguen del resto, entre ellas podemos sefialar el dinamismo de sus clases,
la posibilidad que proporcionan para el trabajo en colectivo y el desarrollo del
espiritu de grupo y el aire de libertad que en ellas reina, al no desarrollarse en
espacios claustrales, a los que se unen otros elementos como el uso de ropa
deportiva que otorga una sensacion de mas expansion y comodidad, ademas
de resaltar la apariencia de un profesor que, por razones evidentes, muestra
una distinguida presencia fisica, meta para los del mismo sexo y objeto de
admiracion por los del opuesto.

Estos factores convierten a este educador en un prototipo conductual para sus
discipulos quienes prontamente expresan ese reconocimiento con una
imitaciébn, mas o menos consciente, de su proceder donde el vocabulario y su
manera de emplearlo, resultan los de mas inmediata asimilacion al no requerir
de un esmerado adiestramiento previo y ser socialmente mas notorio.

No es un secreto para nadie que la cotidianidad ha hecho aparecer un campo
semantico identificado como lenguaje deportivo en el que la presencia de
barbarismos, pleonasmos, hipérboles, adjetivacion desmesurada y otras
peculiaridades se han tornado moneda corriente al negociar la comunicacion
no solo en el graderio o el gimnasio sino en los medios informativos por lo que
esos modelos han encontrado la via mas expedita para extenderse. Valga
recordar que recientes encuestas entre estudiantes de ensefianza media mas
del 90% de las respuestas expusieron que al recibir un periddico lo abrian por
la pagina deportiva y al pedirsele que mencionaran algunos periodistas la
mayoria de los mencionados fueron comentaristas deportivos de la radio y la
television, lo que demuestra —ademas de la fuerza de la imagen— la debilidad
de los habilidades lectoras de estos alumnos.

Si bien es cierto que la preocupacién por la preparacion integral del alumnado
es manifiesta en los programas docentes y que tanto los érganos de prensa
escritos como los radiales y televisivos controlan el correcto uso del idioma, no
es menos cierto que el propio dinamismo de la actividad muscular y las
emociones que ésta despierta, provocan que muchas ideas y términos escapen
a los mejores deseos y se conviertan en expresiones parasitas que lastiman la
comunicacion, como el tantas veces criticado «favoritismo».

Es oportuno sefalar que, para gloria de nuestra cultura nacional, contamos



entre nuestros cronistas deportivos de todos los tiempos con figuras
significativas que han hecho del mensaje deportivo campo original para la
creacion y el uso ingenioso de la lengua; recordemos a Victor Mufioz —
promotor entre nosotros del Dia de las Madres— llamando “cortamargaritas” al
roletazo de hoy, a Boby Salamanca con sus graficos epitetos o a Edy Martin
con sus sobrios comentarios y documentadas referencias sobre el escenario de
los eventos que describe, pero no debe olvidarse que también existen muchas
voces nuevas, ansiosas de ganarse un lugar en la crénica deportiva, que no
cuidan de esa manera nuestro idioma, y otras, no tan nuevas, afanadas en una
innecesaria originalidad, que “crean” desastrosos disparates —como llamar
«basqueteras» a las jugadoras de baloncesto, insistiendo asi en el
barbarismo—; por eso una adecuada preparaciéon desde las aulas en
cuestiones relativas a la esencia comunicativa del texto linguistico y su empleo
eficaz en actividades como la practica deportiva, no deben ser vistas como
actos exclusivos de una formacién basica para profesionales.

De igual modo las peculiaridades metodoldgicas que reviste una buena clase
de Educacion Fisica incluyen una sostenida preparacion previa que aborde,
junto con los fundamentos tedricos relativos a por qué se procede de una u otra
forma o la organizacion especifica de ese particular proceso docente, los
referidos al significativo contenido axioldgico de la misma, de manera que la
clase no se torne un terreno para la caza de talentos deportivos o la practica
MAas 0 menos grata de un ejercicio muscular que libere las tensiones
intelectuales creadas en las aulas.

La formacién pedagdgica que reciba el futuro profesor requiere, como pocas,
un enfoque interdisciplinario que lo provea —mas alla de cualquiera que sea su
esfera de actuacion, pues el contenido formativo y el hecho comunicativo son
validos para todas— de las necesarias herramientas para un mejor desempefio
social.

Un profesional de la comunicacién —como lo es el profesor de cualquier
materia— debe saber, y poner en practica, no solo la riqueza lexical y la
flexibilidad sintactica de nuestra lengua sino actuar en consonancia con su
insoslayable funcion educativa y de promotor de cultura —entendida esta
ultima como la huella material que el Hombre deja en su evolucién y por tanto
en todas las actividades que ejecuta sin privilegiar especialmente ninguna—y
organizar tanto sus actividades docentes como su vida cotidiana, desde la
perspectiva de un formador de manera que tanto la cientificidad de sus ideas
como la precision, correccion y fluidez de las mismas, lo tornen un paradigma
comunicativo.

Alcanzar ese propdésito no supone que el profesor convierta sus textos en un
tratado de retdrica ni que prescinda de las atinadisimas expresiones que el
habla popular incorpora al idioma, sino que se ajuste a los fundamentos de la
lengua materna para que, sin faltar a ellos, sea capaz de aportar a sus alumnos
tanto los contenidos de la asignatura, como la emocion cotidiana con
dinamismo y correccion.

El logro de tales propositos supone la disponibilidad de un tiempo dentro del
curriculo que en ambos casos —Espafiol Comunicativo y Pedagogia— es
limitado por lo que una integracién de dichas asignaturas supondria una suma
de posibilidades nada desdefiable, mas adn si tenemos en cuenta que existen
contenidos e intereses comunes, como la preparacion de un profesional
competente, capaz de interactuar con sus educandos a partir de un vocabulario



que supere las interjecciones y exclamaciones mas o menos grotescas durante
el desarrollo de la actividad fisica, procurando hacer realidad el apotegma latino
Mente sana en cuerpo sano.

No esta de mas escuchar a quienes plantean que un propdsito como este
aungue loable, conlleva dificultades propias del nivel superior, donde habran de
impartirse, aludiendo con ello al nivel de especializacion del profesor
universitario y al significativo nivel de conceptualizacion de la asignatura
Pedagogia frente al notable componente practico del Espafiol Comunicativo; no
obstante, consideramos que es precisamente esta combinacion de rasgos la
que favoreceria una integracion mas eficaz comunicativamente, pues permitiria
constatar la validez de determinadas expresiones o normas en el acto docente
a la vez que pondria en evidencia por qué el idioma es el principal medio
docente de cualquier profesor. Quiza alguien pudiera sefialar que esta idea es
privativa de aquellos estudios cuyo perfil sea pedagdgico y que fuera de este
contexto su aplicacion seria forzada, no obstante creemos que es en las
carreras pedagdgicas donde se hace evidente a simple vista la necesidad de
integrar el ejercicio profesional con el uso de la lengua materna; sin embargo,
todo estudio superior ha de preparar al futuro profesional como comunicador
pues, gracias al acelerado desarrollo de la comunicacion y las multiples
posibilidades investigativas contemporaneas, es imprescindible alcanzar
sélidas habilidades comunicativas para poder insertarse competitivamente en
un mundo donde la informacién adquiere cada vez un valor de uso, creciente
en progresion geométrica.

Sobre la base de las ideas anteriores consideramos que seria oportuno poner
en practica las siguientes propuestas:

a) Adecuar los contenidos especificos de cada una de las asignaturas para que
se impartan integralmente dentro de una sola, aunque sean desarrollados por
dos especialistas (TEAM TEACHER).

b) Incluir Espafiol Comunicativo dentro de la Disciplina Teoria y Metodologia de
la E.F y el Deporte.

c) Trasladar Pedagogia a ler Afo.

d) La asignatura asi conformada puede llamarse COMUNICACION
PEDAGOGICA EN LA CULTURA FiSICA.

La integracion de los respectivos contenidos supondria, en el caso que aqui
analizamos: Licenciatura en Cultura Fisica, hacerlo de forma tal que los
contenidos de lengua sean aplicados en la proyeccion pedagogica de la clase
superando la actual concepcion del Programa Director de Lenguas, para
asumir significacion de uso en el acto docente; es decir, una articulacion en la
que Pedagogia e Idioma nacional se necesiten reciprocamente y demuestren
esa pertinencia.

Como ejemplo de esa integracion puede apreciarse el siguiente esquema
donde se exponen los nexos sobre los cuales se ha trabajado:



RELACION ENTRE LOS PRINCIPIOS DIDACTICOS Y LA EXPRESION
LINGUISTICA

Caracter educative. | Caricter situacional de la lengua.
Bsequibilidad. Habili dades comunicativas.
_ﬂianﬁﬂcid ad. _Niwl de infarmacién del emisor.
Sistematicidad. | Organizacién del mensaje.
Atencién alas diferencias Ruide y redundancias.
individuales.

'Cara'\cter‘a ctive del profeser Condicién de EmiRec.

como guia.

Unidad de lo concrets ylo Walores semanticos y semidticos

abstracto. de la comunicacién.

Minculacién de lateoria conla  El emisor (profeser) come medelo
practica. de comunicador.

Como puede apreciarse la integracion de estos contenidos esta fundamentada
en una relacién comprobada de factores consustanciales a estos procesos,
asumirlos de forma creativa para que su unién no resulte un mero formalismo
sino una aplicacion vital de la labor pedagdgica queda en manos del docente
que en todo momento ha de tener presente que, por encima de la ciencia que
quiere ensefiar, siempre estara actuando como alguien que comunica la
dindmica e imprescindible labor de vivir en una colectividad de seres
comunicativos.





