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RESUMEN

La practica deportiva ha ganado en masificaciéon, en la provincia de Villa Clara,
partiendo desde el nivel de base, hasta el alto rendimiento, lo cual garantizara la
continuidad de los resultados del deporte en el territorio. La provincia de Villa Clara
ocupo historicamente el segundo lugar en juegos escolares, juveniles y deporte social
a nivel nacional, sin embargo, el desarrollo alcanzado por otras provincias y la
necesidad de continuar engrosando las filas de los equipos nacionales, demandan del
uso de la ciencia, las tecnologias y de la informacion cientifico-técnica, que permitiran
mantener en la élite mundial en muchos de los deportes que se practican en el pais.
Todo ello garantizard, a su vez, una formacion integral de los atletas, lo cual
constituye una prioridad del Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica, y
Recreacion (Inder), asi como un objetivo de trabajo. Por todo lo anterior, existe la
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necesidad de realizar un diagndstico sobre el desarrollo de los deportistas de Villa
Clara. Para ello, se utilizaran métodos del nivel tedrico y empirico, entre los que
estan: inductivo-deductivo, sistémico estructural funcional, analitico-sintético, la
medicion, la encuesta, la entrevista, analisis documental, técnicas psicoldgicas,
analisis biomecanico y estadistico-matematico. El diagndstico permitird detectar
debilidades que constituyen un punto de partida para el desarrollo integral de los
deportistas.

Palabras clave: diagnostico; indicadores; integral.

ABSTRACT

The sport practice has spread in mass in the province of Villa Clara, starting from the
base level, until the high performance, which will guarantee the continuity of the
results of the sport in the territory. The province of Villa Clara historically occupied
the second position in school games, youth and social sports nationwide, however,
the development achieved by other provinces and the need to continue increasing
the ranks of national teams, demand the use of the science and technology and
scientific-technical information, which allow us to remain in the world elite in many
of the sports practiced in the country, ensuring the integral formation of athletes,
which is a priority of the Fiscal Education, Sport and Recreation National Institute
(Inder), as well as a work objective. For all the above there is a need to conduct a
study on the development of athletes in Villa Clara, for which methods are used at
the theoretical level as well as the empirical level. Among which are: inductive-
deductive, systemic-structural-functional, analytic-synthetic, the measurement, the
questionnaire, the interview, psychological technical documental analysis, analysis
biomechanics and statistical-mathematical. The study allows detecting weaknesses
that constitute a starting point for the integrated development of athletes.

Keywords: diagnosis, indicators, integrated performance.

INTRODUCCION

Los actuales resultados deportivos de la provincia Villa Clara, en diversos eventos
nacionales e internacionales, revelan una realidad necesitada de investigarse y de la
aplicacion de la ciencia y la tecnologia, relacionada con la cultura fisica y el deporte.
Es evidente que hay cuestiones de infraestructura deportiva en estado critico, pero
mas alla de la vision objetiva de las instalaciones, se hace necesario revisar, por
dentro, el proceso de formacion del deportista, en el que ha faltado integralidad y un
enfoque sistémico de como abordar el mismo, especialmente en la Eide provincial
"Héctor Ruiz Pérez", de Villa Clara.

El entrenamiento deportivo clasifica como un proceso sumamente complejo, a partir
de la cantidad de factores, variables e indicadores que interactian en funcion de ser
tomados en cuenta para concretar su maxima aspiracion, es decir, la manifestacion
optima de rendimientos y resultados por parte del deportista, manteniendo a este en
un primer plano. (Collazo, 2012)
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Cada vez se les dedica mas tiempo a los problemas de la eleccién oportuna y al inicio
de la especializacion inicial. Por una parte, es importante no dejar pasar el tiempo
imprescindible para alcanzar alturas de maestria deportiva y aprovechar los periodos
sensibles del desarrollo del organismo seguln la edad y, por otra parte, se aconseja
evitar una especializacidn en exceso estrecha, la cual, a pesar de que en los proximos
afos brinda un incremento de los resultados deportivos, en definitiva, resulta de muy
poca perspectiva. (Oraceno, 2004)

Por todo lo anterior, es que se le confiere una gran importancia al diagndstico de la
preparacion del deportista, pues segun Diaz y Molina, (2011), el diagndstico es uno
de los aspectos que el profesor no debe olvidar para atender las diferencias
individuales de sus estudiantes y poder resolver los problemas a los cuales se
enfrenta a diario; se caracteriza por ser una actividad cientifica, consciente e
intencional del profesor. Existen maneras espontdneas o no cientificas de hacerlo,
pero deben integrarse de forma rigurosa con lo alcanzado por métodos cientificos.
Nunca se debe esperar a conocerlos sobre la marcha. El diagnéstico cientifico y
temprano permite la verdadera direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje y, a
su vez, dar atencién priorizada a las diferencias individuales de los estudiantes.

Segun Zilberstein, (2002), el diagndstico especializado es "un proceso con caracter
instrumental, una atencidon que permite recopilar informacién sobre la evaluacién e
intervencion en funcion de transformar algo, desde un diagndstico inicial hacia uno
potencial, lo que permite diferenciarlo".

El diagnédstico, independientemente del contexto de aplicaciéon, se dirige
fundamentalmente a identificar, categorizar y modificar el fendmeno estudiado. De
manera general, el término significa conocimiento, aunque, en ocasiones, se ha
circunscrito a las enfermedades, no obstante, resulta objeto de diagndstico no solo
de los médicos, sino de los socidlogos, psicologos y pedagogos, entre otros
especialistas. (Sarda y Ruiz, 2015).

Para realizar un analisis profundo sobre el objeto de estudio vinculado al desarrollo
del deportista, se tomaron como referencia algunas obras que apuntan al ejercicio
de las competencias, de las capacidades fisicas, la interrelacién entre entrenador-
deportista, la integracién y cohesion del grupo y el desempeiio del deportista, desde
el punto de vista académico y atendiendo a su vida personal (Torres et al., 2015;
Sanchez et al., 2017; Padrén, A. G.et al., 2016; Capdevila Seder, A et al., 2015)

Como antecedentes de este proceso se encuentran las investigaciones pertenecientes
a los programas ramales, "Las reservas deportivas cubanas" y el programa nacional
"Formacion en valores", sin embargo, el alcance de estos estudios, aunque han
abordado aspectos metodoldgicos y formativos, no han abordado la problematica de
la preparacién del deportista desde una concepcién integral, ademas, el estudio de
la literatura consultada permitid constatar que no se cuenta con una metodologia
para hacer un diagndstico integral sobre el desarrollo de los deportistas, todo lo cual
permitio arribar al siguiente objetivo: Diagnosticar el estado en que se encuentra el
desarrollo del deportista villaclarefio.
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MATERIAL Y METODOS

En el estudio, se utilizaron métodos tanto del nivel tedrico como del nivel empirico,
asi como indicadores para evaluar la preparacion de los deportistas, tales como:
inductivo-deductivo, analisis-sintesis, sistémico estructural funcional, analisis
biomecanico, encuesta, entrevista, estadistico-matematico (distribucion empirica de
frecuencia)

Se utilizaron un grupo de indicadores, que facilitaron el proceso del diagndstico
realizado, entre los cuales estan:

Psicoldgico.
Antropomeétrico.
Biomecanico.
Metodoldgico.
Historico.
Cultura de Paz.

Los instrumentos se aplicaron segun la etapa planificada y los datos fueron
procesados y analizados a partir de su naturaleza; estos posibilitaron elaborar el
informe final de los diez deportes, objetos de diagndstico, en el nivel de base, en el
deporte de alto rendimiento, en la Escuela Integral de Entrenamiento Deportivo Eide
y en cuatro academias provinciales. El estudio se realiz6 en el 2018, en 11 deportes,
(fatbol, balonmano, béisbol, baloncesto, voleibol, polo acuatico, atletismo,
levantamiento de pesas, judo, lucha y boxeo) en las categorias 11-12 (en la base),
13-14 (en la Eide) y de 17 en adelante (en academias).

RESULTADOS Y DISCUSION

Disefio de la metodologia para el diagndstico integral del deportista
villaclareio

En funcion de diagnosticar el estado en que se encuentra el desarrollo de los
deportistas de Villa Clara, se hace la siguiente propuesta de metodologia para el
diagnéstico integral del deportista.

Estructura de la metodologia que se propone para el diagndstico del desarrollo
integral del deportista villaclarefio.

La estructura de la metodologia se compone de dos aparatos estructurales: el aparato
tedrico o cognitivo y el metodolégico o instrumental. (Figura 1)
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Fig. 1 - Presentacion de la metodologia propuesta

Objetivo general: preparar a los directivos y entrenadores para el diagndstico
integral de los deportistas, a partir de un conjunto de técnicas y procedimientos para
realizar el mismo, teniendo en cuenta todos los planos en que se desarrolla su
personalidad durante la formacién deportiva.

Se asume el criterio de De Armas, (2003), sobre metodologia, en su acepciéon mas
especifica, la cual apunta que es: "un conjunto de métodos, procedimientos, técnicas
que, regulados por determinados requerimientos, permiten ordenar mejor el
pensamiento y modo de actuacion para obtener, descubrir nuevos conocimientos en
el diagndstico de la teoria o en la solucién de problemas de la practica" (p.14)

Los fundamentos de la propuesta son los siguientes:

1. La dialéctica materialista como teoria del conocimiento, la cual se asume en
su totalidad como esencia de la propuesta.

2. Una concepcion problematizadora e interdisciplinaria.

3. El entrenamiento como un proceso desarrollador, que acerque el estado actual
al potencial de desarrollo y revele en los deportistas sus potencialidades,
ayudandolos a elevar su competitividad.

4. Un aprendizaje desarrollador que garantice, "en el individuo, la apropiacion
activa y creadora de la cultura fisica y el deporte, propiciando el desarrollo de
su autoperfeccionamiento constante, de su autonomia y autodeterminacién
en intima conexidn con los requerimientos especificos del deporte.
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Leyes y principios que sustentan la metodologia propuesta

Ley de adaptacion

Principios del entrenamiento deportivo

Principios didacticos que se aplican en el entrenamiento deportivo

Tanto los principios del entrenamiento deportivo como los didacticos ofrecen
pautas para el desarrollo integral de los deportistas, por lo que deben ser
cumplidos por los profesores del deporte, en las sesiones de entrenamiento.

Aparato conceptual que sustenta la metodologia

El diagnédstico, independientemente del contexto de aplicaciéon, se dirige
fundamentalmente a identificar, categorizar y modificar el fenédmeno estudiado. De
manera general, el término significa conocimiento, aunque en ocasiones se ha
circunscrito a las enfermedades, no obstante, resulta objeto de diagnostico no solo
de los médicos, sino de los socidlogos, psicologos y pedagogos, entre otros
especialistas. (Sarda y Ruiz, 2015).

Teniendo en cuenta los resultados del analisis bibliografico realizado, en el presente
trabajo, se define como diagndstico o diagndstico integral del deportista, al proceso
sistematico de analisis de la preparaciéon deportiva, la dindmica familiar, en el entorno
comunitario y en el de la institucion escolar, asi como los aspectos de salud que
propicien favorablemente el desarrollo integral del deportista, aspectos que no
pueden verse aislados porque las relaciones de interdependencia entre ellos son
palpables.

Preparacion del deportista (fisico, técnico, tactico, tedrico y psicoldgico).
Seleccion deportiva.

Control y evaluacién del entrenamiento.

Planificacion del entrenamiento.

Caracteristicas de las edades.

Etapas del entrenamiento.

Etapas, pasos o eslabones que componen la metodologia como proceso.

La metodologia esta compuesta por cuatro etapas:

Primera etapa de planificacion.
Segunda etapa de organizacion.
Tercera etapa de ejecucion.
Cuarta etapa de evaluacion.
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a) Evaluacion: acciones que permiten comprobar si la metodologia garantiza el logro
de los objetivos propuestos. Recomendaciones para su instrumentacion.

b) Se realizara el diagndstico en varios momentos y en distintas condiciones, en los
diferentes contextos en los que interactia el deportista para evitar criterios
subjetivos en la posterior caracterizacion.

c) Se aplicaran los mismos métodos e instrumentos de forma sistematica, es decir,
en varios momentos del proceso para que se entienda el caracter procesal del
diagndstico, siempre orientados hacia el mismo objetivo, propiciando la recopilacion
de una informacién detallada, precisa y fidedigna de la realidad.

d) Se establecera uniformidad de criterios en cuanto a las etapas o momentos de la
preparacion, en que va a realizarse el diagndstico.

e) Se capacitaran previamente los actores que interactian con el deportista y que
realizaran el diagndstico.

Resultados de la implementacion de la metodologia propuesta

La metodologia se aplicé en diferentes escenarios como los Combinados Deportivos
del territorio, la Eide (Escuela de Iniciacion Deportiva) "Héctor Ruiz" de Villa Clara y
las Academias de boxeo, béisbol, futbol y baloncesto.

Se da una breve informaciéon de los resultados del diagndstico que se sintetiza
continuacion.

Indicador violencia en el deporte

Muchos docentes muestran su preocupacion por el ambiente belicoso y el aumento
de agresividad en algunas aulas, escuelas, en clases de Educacion Fisica y en eventos
deportivos. La educacién para la paz surge como una necesidad que toda institucion
educativa debe asumir. Educar para la paz significa: vivir en paz consigo mismo, con
los demas y con la naturaleza. Es una forma de educar en valores, que lleva implicitos
otros como justicia, democracia, solidaridad, tolerancia, convivencia, respeto,
cooperacion, autonomia, racionalidad, amor a la verdad, entre otros Vidanes, (2007).
La educacidn en valores es un factor importantisimo para conseguir la calidad que
propone el sistema educativo cubano.

Resultados de la aplicacion de instrumentos: entrevistas a docentes de la
facultad de Cultura Fisica

Se entrevistaron 47 docentes de la facultad de Cultura Fisica. La entrevista se enfocé
en la percepcion de la violencia, sus causas y manifestaciones mas frecuentes, asi
como sugerencias para manejarla de forma adecuada.
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Los entrevistados coinciden en la concepcion de violencia como una conducta
identificada por la agresion fisica, verbal, psicoldgica, caracterizada por un abuso de
poder y dirigida a imponer concepciones y criterios particulares (Figura 2). La
distincidén violencia-agresividad en los encuestados no es una generalidad, pero la
mayoria de las opiniones sefialan que el deportista puede ser agresivo, combativo,
sin que ello implique violencia, ya que la disciplina y el cumplimiento de las
normativas marca las diferencias.

63.83 2.13 7447

7447

O Fuerza fisica
@ Agresion

Fig. 2 - Términos empleados por los profesores para definir la violencia
La pregunta a si los deportistas son violentos requiere de un analisis mas detallado.

e Primero, tener claridad en el concepto de violencia y sus diversas
manifestaciones.

e Distinguir la violencia de la agresividad o combatividad, tipica del deportista.

e Valorar las diversas presiones que se ejercen sobre el deportista por parte de
los entrenadores, la familia y el publico, fundamentalmente.

e Consecuentemente, los criterios estan divididos. Una buena parte de los
entrevistados 42,3 % consideran que la disciplina, la constancia, la solidaridad
y el espiritu de sacrifico constituyen valores que son formados en el ambito
deportivo. No obstante, la competitividad, el deseo de reconocimiento y de
ganar marcan fronteras dificiles de precisar, imperceptibles, que si no son bien
manejadas conducen a actitudes antideportivas y violentas, segun expresan
el 53,7 % de la muestra, en tanto un 3,8 % no emite ninguna opinion.

La conducta agresiva se caracteriza por su intencionalidad. Es un compendio de tres
caracteristicas: intencién de causar dano; provocar dafo real en si; alteracion en el
estado emocional de la persona.
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Existe coincidencia en los criterios de que las causas de la violencia son muy diversas,
parte de la falta de comunicacion, el empleo de métodos inadecuados, la exhortacién
a la obtencidn de resultados destacados, la presion de entrenadores, familia, publico.
La figura #3 muestra algunas consideraciones al respecto. El 17,2 % de la muestra
se refiere a una forma mas sutil de violencia que se expresa en un entrenamiento
disefado por encima de la capacidad del atleta, sin respetar ciclos y/o alternacién de
descanso entrenamiento, dirigido a atletas de alto rendimiento, con la finalidad de
obtener elevados resultados deportivos. (Figura 3) y (Tabla 1)

80.85
7134

5957 5957
50 53.19

S0 4755
3 3830 38.30

3191

m Mumero

Fig. 3 - Causas de la violencia, segun criterios de los profesores

Tabla 1.- Principales manifestaciones de violencia en el deporte

Manifestaciones Nimero O
Agresidn verbal 31 65,96
Conducta impulsiva 28 59,57
Falta de autocontrol 40 85,11
Malas relaciones 25 53,19
Falta de cooperacién 21 44 68
Exigencia excesiva 18 38,30
Falta de comunicacidn 39 82,98
Tolerancia 20 42,55
Falta de respeto 27 57,45
Estrés 13 27,66
Frustraciones 18 38,30
Mo aplicar reglamento 41 87,23
Mo cumplir las normas 38 80,85
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Las manifestaciones mas frecuentes de la violencia en el deporte, a criterio de los
profesores, estan recogidas en la tabla #1. Resulta llamativo el hecho de que se citan
indistintamente causas y manifestaciones (aparecen subrayadas), tal es el caso de
la falta de comunicacion, malas relaciones, estrés y frustraciones. Esta situacion lleva
a considerar la existencia de vacios en el conocimiento del tema.

En el ambito deportivo, el comportamiento violento puede efectuarse de la institucion
con los jugadores, entre los jugadores, entre el publico, implicando o no a los
jugadores, siempre trae aparejado un comportamiento nocivo a la dignidad humana
y puede ser generada, a partir de disimiles causales.

Al analizar la violencia en el deporte, se establecen cuatro tipos de deporte: (1)
educativo, dirigido por profesionales de la Educaciéon Fisica dentro del horario e
instalaciones escolares, (2) recreativo, considerado este como un pasatiempo cuya
finalidad es divertirse, (3) de competicién, practicado de forma periddica y
organizada a través de clubes y federaciones y (4) de competicidon-espectaculo o de
alta competicion, en el cual ya se ven inmiscuidos aspectos econdémicos, politicos y
sociales. (Gémez, 2007).

Indicador biomecanico

El desarrollo de la biomecanica deportiva esta intimamente ligado al contenido de
informacién que se obtiene por via experimental en la investigacion. Es util y
necesaria, ya que puede aprovecharse para realizar una planificacion adecuada,
obtener bases cientificas de los gestos deportivos y los sistemas de entrenamiento,
realizar valoraciones funcionales y test de campo que sirvan de terméometro del
rendimiento deportivo de los atletas y establecer comparaciones en las distintas
etapas de la preparacién. Ademas, puede ayudar a minimizar los riesgos de lesiones,
es un apoyo para los docentes, entrenadores y deportistas en la introduccion de
sistemas novedosos de, al descifrar los beneficios y dificultades que se pueden
encontrar (Perdomo et al., 2018).

En el sentido mas general de su aplicacion, el objetivo de la Biomecanica, en las
actividades deportivas, se concentra en la caracterizacion y optimizaciéon de las
técnicas de movimiento a través de los conocimientos cientificos presentes en la
ciencia, que tienen como objeto de estudio el gesto deportivo.

Ejemplo de uno de los estudios realizados en la Eide "Héctor Ruiz de Villa
Clara"”

Analisis biomecanico
Deporte: atletismo.
Modalidad: pase de vallas.
Resultados

Atleta 1: foto 1. (Figura 4)
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Fig. 4 - Andlisis de la técnica del ataque a la valla en el atleta estudiado

En la imagen del pase de la valla, el atleta presenta un gran nimero de errores
técnicos. Segun los parametros de GuyDrut, solo es apreciable que la pierna de
ataque aun no logra su completa extension, sin embargo, la pierna de abduccion esta
correctamente colocada y no asi el brazo contrario a la pierna de abduccion el cual
se encuentra totalmente extendido, lo que se considera un error pues es dificil
mantener el equilibrio en esa posicidn.

Indicador antropométrico

La medicina deportiva es una de las ramas de las ciencias médicas que se ocupa de
vigilar y fomentar la salud, asi como el desarrollo fisico de los individuos que practican
cultura fisica y deportes. Es principalmente una ciencia de investigacidon sobre el
hombre sano, puesto en condiciones de variabilidad constante, requiriendo una
observacién especial y para esto se vale fundamentalmente del control médico.

Informe del resultado de las mediciones antropométricas en deportistas
villaclarenos del sexo femenino y masculino

Se aprecian, de manera general, dificultades en los deportes donde se compite por
divisiones de peso y aquellos en que sus resultados dependen de la masa corporal
activa, como son los deportes de fuerza rapida.

A continuacion, se muestra un ejemplo de los resultados registrados en la categoria
menores de 15 afos del sexo femenino.

Deporte: voleibol.

Investigados: 13 atletas.
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De las 13 atletas investigadas, la 2, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 12 presentan bajo peso corporal
en relacion con la talla, oscilando la diferencia entre 10 y 20 kg. por debajo del peso
adecuado, recomendando incrementar el peso corporal. Independientemente de que
las atletas se encuentran en la etapa de crecimiento maximo, (adolescencia),
solamente en los sujetos 6 y 11 se cumple esta relacién, con una diferencia menor a
5 Kg., aunque es necesario destacar que tienen una mayor tendencia a acumular
grasa debido a que sus resultados de, kg. grasa, se acercan mucho a 20, o lo
sobrepasan. Por lo que se recomienda no descuidar el trabajo aerobio y la dieta
adecuada para mantener el peso corporal.

El porciento de MCA (masa corporal activa) se manifiesta de forma adecuada en la
mayoria de las atletas. No se registra la posicion de juego en la mayor parte de las
investigadas, cuestién de gran importancia para determinar la adecuada
correspondencia o no entre el tipo de accion que mas realizan y el desarrollo de la
masa corporal.

Sintesis de los resultados por deportes
Resultado del diagnéstico realizado a los atletas de perspectiva inmediata

Cuba ha sido capaz de enfrentar los retos que le impone el deporte contemporaneo
entre otros factores por su sélido sistema de ensefianza deportiva. Cuba muestra hoy
un sistema que comprende las escuelas de iniciacion deportiva (Eide), de las cuales
existen 14 en todo el pais, las academias, las areas deportivas y los centros de alto
rendimiento. Todo este sistema de ensefianza encaja como una pieza clave en el
engranaje del desarrollo deportivo cubano.

En una investigacion realizada por el CINID del Inder, en el territorio de Villa Clara,
demostré que el 94.6 %, 95.8 % y el 98.6 % de los atletas participantes en los
Juegos Centroamericanos, Panamericanos y Olimpicos, respectivamente, son
productos genuinos de ese sistema.

Todo lo anterior impulsa hacia una destacada labor con los atletas en la base pues
existe una amplia reserva deportiva, en la provincia de Villa Clara. (Tabla 2)
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No. CONCEPTO 1
Alumnos- Atletas Categoria
Reserva Deportiva en los
Municipios
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Datos generales
1 Matricula 1269 308 614 1348 425 284 640 238 524 5654
2 Sexo Masculino 785 189 504 1136 330 205 393 191 387 4120
3 Sexo Femenino 4584 109 110 212 99 79 247 47 123 1510
4 MNuewvo Ingreso 594 41 291 919 230 131 234 103 385 2908
5 Raza Blanca 745 194 380 1247 215 200 391 148 385 3905
b Raza Negra 267 45 123 B89 115 37 118 37 71 903
7 Mestizo 257 68 121 12 98 31 130 53 39 829

En la siguiente tabla, se expresa la matricula de atletas por municipios, los que son
reserva deportiva por municipio, la fuerza técnica total y activa con que se cuenta
para trabajar con la reserva y con los Atletas de Perspectiva Inmediata (Api). (Tabla

3).
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Tabla 3. - Matricula de atletas por municipios

Nro. Municipios FTT FTFA MAT MAT MAT MAT MAT API API %efec PROMOC

INIC RES SO0OC DISCP TOTAL Actual 2017

1 Santo 61 48 528 526 868 30 1952 12 15 3 4
Domingo

2 Santa Clara 242 161 1565 1285 523 49 3422 39 82 6,4 124
3 Quemado 39 34 412 242 112 14 1030 24 24 9.9 10
4 Sagua 110 84 866 679 698 69 2418 33 33 4.8 18
5 Encrucijada 20 17 253 211 18 464 19 20 9 5
[ Caibarien 17 18 197 252 143 3 595 20 23 9,1 5
7 Remedios 60 56 549 379 204 9 1141 16 17 4.4 5
a8 Placetas 49 41 836 364 1200 17 19 5,2 24
9 Camajuani 31 25 257 295 309 34 Bo4 19 18 7] 8
10 Manicaragua 59 47 1073 370 264 4 1720 22 22 ] 15
11 Ranchuelo 67 40 595 473 278 11 1367 26 25 54 20
12 Corralillo 30 25 270 260 255 1 790 16 16 6,15 5
13 Cifuentes 33 29 251 310 560 7 1183 18 19 6,1 4
TOTAL 818 825 7652 5646 4232 231 18146 301 333 ] 247

Los datos, que se reflejan en la tabla, muestran una contradiccion entre el amplio
numero de reserva y los atletas seleccionados como API, lo cual es un aspecto a
valorar por los especialistas del deporte

A partir de los resultados alcanzados y de los criterios de algunos investigadores que
han realizado diagnédsticos en esta importante area de formacion deportiva, seria
interesante presentar algunas regularidades que se necesitan atender para pensar
en la formacion de las élites deportivas.

El talento deportivo se caracteriza por determinada combinacién de las capacidades
motoras y psicoldgicas, asi como de aptitudes anatomofisiolégicas, que crean, en
conjunto, la posibilidad potencial para el logro de altos resultados deportivos en un
deporte concreto.

e Del talento depende, no el propio éxito en el deporte, sino solamente la
posibilidad de su logro.

e Es importante no dejar pasar el tiempo para alcanzar niveles de maestria
deportiva y aprovechar los denominados periodos sensibles del desarrollo del
organismo, segun la edad.

e Se aconseja evitar una especializacion estrecha y demasiado temprana, la que
crea un rapido incremento en los resultados deportivos; pero, en definitiva,
resulta de muy poca perspectiva. Para ello, las actividades lGdicas juegan un
importante papel.

e El sistema de test e indicadores especiales para revelar las virtudes, en tal o
cual modalidad deportiva, todavia se encuentra en formacion.

e Se hace necesario promover la confeccidon de normas y baremos de evaluacion
que permitan la categorizacion de los atletas, a partir de los resultados
alcanzados en los controles.

e El problema de la orientacion deportiva y de la respectiva seleccion son
siempre una conquista de la personalidad integral y no de determinadas
funciones del organismo.
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e Un papel decisivo en la revelacion y desarrollo de las premisas hereditarias de
las marcas deportivas cumple la educacion deportiva y general.

e El riesgo a equivocarse, en la eleccién de la especializacién deportiva, se
reduce si las capacidades en tal o cual modalidad se revelan en un conjunto
suficientemente amplio de indicadores y por etapas

e Entre los indicadores generales de las capacidades deportivas corresponde
ubicar, no tanto el nivel existente del resultado deportivo, sino el progreso del
resultado en un tiempo determinado, después del comienzo.

Sintesis de los resultados del diagnodstico de los atletas de las academias
deportivas y la Eide

En la actualidad, la evolucién del fendmeno deportivo ha irrumpido, de tal forma en
el ultimo siglo, que hoy las ciencias sociales lo definen como uno de los rasgos
caracterizadores de la sociedad contemporanea en todo el mundo. El deporte de
rendimiento es un componente importante de la cultura fisica, por lo tanto,
comprende la incorporacién al deporte de jovenes talentos que aspiran a alcanzar los
mayores resultados. (Dominguez y Duvergel, 2015).

El deporte es un fendmeno complejo que tiene muchas facetas y agrupa actividades
y practicas muy heterogéneas en cuanto a sus objetivos y su desempefio. Si bien,
existen abundantes evidencias empiricas que corroboran los beneficios de la actividad
fisica y su influencia positiva en diferentes indicadores de la salud fisica y la
psicoldgica; por otro lado, cuando nifios y adolescentes toman parte en practicas
deportivas de tipo competitivo, puede suponer un importante perjuicio para su
desarrollo fisico y emocional.

Es importante reflexionar en los beneficios que el deporte puede aportar a los jovenes
para guiarlos en el deporte competitivo infantil y juvenil, con el fin de hacer
compatible, por un lado, el rendimiento deportivo, y por otra parte el rendimiento
psicopedagodgico y educativo.

El proceso de entrenamiento estd en permanente revisidn, la busqueda de los
factores que determinan el rendimiento deportivo y la optimizaciéon de los mismos
son objetivos presentes en el intento de elevar las prestaciones del deportista con el
maximo nivel de eficacia (Gédmez, 2011).

Por tanto, la experiencia derivada de la practica del entrenamiento y los resultados
de la investigacion cientifica se complementan y por ello se puede decir que los
métodos de entrenamiento, que se utilizan en el mundo de la actividad fisica y del
deporte de competicidon para mejorar una calidad fisica y el rendimiento deportivo
especifico, son la consecuencia de dos tipos de conocimientos (Capote y et al., 2017).

1. Los adquiridos a través de su experiencia practica que han tenido los
entrenadores a lo largo de los afos, con deportistas de competicion.

2. Los derivados de los estudios cientificos interdisciplinarios vy
multidisciplinarios, realizados en diferentes disciplinas deportivas.

3. En tal sentido, cuando el entrenamiento deportivo, en estas edades, es
planificado sobre los principios generales de la ensefianza y la educacion, los
principios de la especializacion deportiva ejercen su influencia sobre diferentes
indicadores fisioldgicos, resultando beneficioso para el desarrollo biolégico del
nifio y el adolescente.
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Crear una historia personal de experiencias exitosas es la base de la autoestima. Para
ello, los entrenadores deben planificar cuidadosamente los objetivos y actividades a
los que seran expuestos los deportistas durante los primeros afos de
entrenamientos.

Para ello, se ha considerado estas pautas que resultardn interesantes para los
entrenadores en los deportes objeto de estudio:

e Planifica objetivos de dificultad progresiva, de modo que el atleta pueda ir
superando cada uno de los retos que se le plantea. Lo mejor es que estas
metas sean planteadas de conjunto.

e Anticipa las posibles dificultades que puedan aparecer para conseguir
objetivos a largo plazo; hay que superar, a corto plazo, situaciones adversas.

e Planifica objetivos cuya consecucion dependa exclusivamente del propio atleta
y su trabajo (objetivos de realizacién).

e Nunca olvides, para que el atleta perciba que va superando los objetivos
planteados, debes también aportarle sistemas e instrumentos que permitan
evaluar su progreso. Si estos pueden ser aplicados por el propio sujeto, mucho
mejor.

e El deporte va mas alla de la actividad fisica propiamente dicha. Los atletas,
sobre todo los jovenes, encuentran en el grupo deportivo un contexto de
socializacion en el que adquieren valores y comparten experiencias. La
planificacién de objetivos y la aplicacion de refuerzos deben tener en cuenta,
no solo la actividad individual del atleta, sino también el funcionamiento
colectivo del grupo. Si se tratase de un deporte individual, se hace necesario
plantearse objetivos colectivos cuya consecucién dependa del trabajo
cooperativo del grupo. No refuerces la individualidad, sino la produccién
grupal, de ese modo conseguiras crear un grupo cohesionado y que atraiga a
sus miembros.

e Este tema de la formacion integral de los deportistas y el trabajo con las
reservas deportivas es una prioridad en el pais, de ahi que la direccion del
Inder, en los niveles nacional y provincial, brinde orientaciones metodoldgicas
al respecto y realice controles periddicos a los alumnos de perspectiva
inmediata (API), sin embargo, a pesar de que son muchas las investigaciones
gue se realizan en el contexto de la iniciacién deportiva escolar, se considera
importante continuar profundizando sobre cudl es la realidad de las reservas
deportivas en el deporte villaclarefio.

Regularidades que parten del analisis de los planes de entrenamiento

e Se aprecian dificultades en la formulacion de los objetivos, ya sean generales
o especificos, los mismos no contienen un caracter medible.

e No se plasma, en el plan de cargas, como se distribuyen las mismas en el
macrociclo para conocer cdmo se manifiesta el principio de la ondulacion de
las cargas.

e Los objetivos de los test pedagdgicos deben ser mas medibles.

e Se requiere de una actualizacion cientifica profunda en las teorias de la
planificacién del entrenamiento, tanto en entrenadores deportivos como
metodologos, tomando en cuenta que se modifican componentes del plan de
la teoria de Matveev, que es la mas empleada en las categorias objeto de
diagndstico.
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Situacion actual de los Programas Integrales de Preparacion del Deportista

Las normas de ingreso deben ser reelaboradas tomando en consideraciones las
caracteristicas del deporte.

Profundizar en los test pedagdgicos y controles competitivos que, introducidos en el
programa, permitirdn determinar con objetividad la situacion real del deporte en
cuestion. Deben desarrollarse normas para la evaluacion de los resultados
particulares de cada deporte.

Se requiere de una actualizacién de los programas, en correspondencia con las
caracteristicas del deporte mundial actual en el nivel estudiado; en ellas, se debe
particularizar la situacion de carencias del deporte en relacién con la falta de
competencias de preparacion y oficiales de mayor profundidad y duracién en Cuba.
En los deportes de tipo tactico, se requiere de una mayor correspondencia con ese
aspecto, pues el mundo actual lo exige.

De manera general, se detectan debilidades en indicadores antropomeétricos,
biomecanicos, psicoldgicos, metodoldgicos, culturales e historicos, las cuales
constituyen puntos de partida para establecer propuestas que permitan dar
respuestas a las mismas.

Se constata la necesidad de realizar una caracterizacién integral del deportista
villaclarefio, donde se detecten las principales debilidades en los deportes objeto de
diagnodstico y, para ello, se disefié una metodologia que permitié dar respuesta al
objetivo propuesto.
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