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RESUMEN

Los avances cientificos, el desarrollo de tecnologias de punta y los
problemas sociales del mundo actual, son fuente permanente de elementos
contradictorios que requieren para su solucion de cambios esenciales en las
formas de pensar y actuar del hombre.

De ahi que, dado los éxitos alcanzados por el deporte cubano, se necesita
mantener y superar los mismos en las condiciones econémicas y sociales
actuales, requiriendo del perfeccionamiento del trabajo cientifico con un
enfoque multidisciplinario y la incorporacion de toda la comunidad cientifico —
técnica del INDER y del pais en general.

El trabajo cientifico de nuestros investigadores hace impostergable
encontrar una via de solucion, que bien orientada y planificada pueda
convertirse en vehiculo promocional de numerosas ideas e innovaciones.

Si paralelamente comprendemos que la flexibilidad que ofrecen las nuevas
tecnologias requiere, por sobre todas las cosas, que el talento investigativo no
se adocene ni caiga en falsos triunfalismos queriendo promover soluciones
muy locales o transitorias que resten oportunidad a creaciones de mas alcance,
es evidente que la promocién de estos trabajos se enfrente con responsabilidad
y no se deje ganar por el espejismo de divulgar mas resultados sino que
ajusten su perfil a aquellos que sean producto de serios procesos investigativos
gue pudieran estar enriquecidos con componentes de otras ramas del saber y
el crear humano convencidos de que para el hombre de estos tiempos el Unico

paradigma constante es el cambio.



DESARROLLO

La amplitud de campos relacionados con el que hacer de la Cultura Fisica
en el mundo y especialmente en nuestro pais abarca contenidos tematicos
fundamentales como la Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo por
lo que consideramos oportuno asumir una vision holistica no solo en la
capacitacion del profesional de la Cultura Fisica, sino en la divulgacion y
promocién de los resultados investigativos de numerosos profesionales de la
Cultura Fisica que no encuentran muchas veces espacio para dedicarse a esta
rama del saber lo que contribuiria a la formacion integral de los futuros artifices
de nuestros éxitos olimpicos, soslaya la imprescindible formacién y desarrollo
de habitos y habilidades intelectivas en los mismos.

La Universidad del Deporte debe organizar los servicios cientificos dirigidos
a satisfacer un conjunto definido de exigencias que presenta nuestro Sistema
de Cultura Fisica; considerando que los beneficios que aporta la solucion del
problema planteando en la introduccion de este trabajo, vinculados con el
impacto que los nuevos conocimientos que se generen puedan tener sobre el
Sistema, constituyen un paso inevitable en el camino de la consolidacion de

nuestro pais como una de las potencias deportivas internacionales.

OBJETIVO GENERAL

Promover las investigaciones en el campo de la teoria y metodologia a partir de
proyectos de Ciencia y Técnica Nacionales e Internacionales con un alto grado
de integracion multidisciplinaria para elevar los éxitos en el rendimiento

deportivo cubano.

METODOS y PROCEDIMIENTOS

Se utilizaran las entrevistas para el conocimiento de las principales deficiencias
en el campo del entrenamiento deportivo, el analisis de documentos mediante
el cual se determina el algoritmo que definen el objetivo del trabajo, las
encuestas para determinar el grado de significacion e interés del GITMED Y el
criterio de experto para la aprobacién del grupo investigativo de teoria y
metodologia del entrenamiento deportivo. y procedimientos estadisticos como
la media, andlisis porcentual y correlacion par arribar a los resultados

esperados.



CONCLUSIONES

1. Se definen las principales deficiencias en el campo de la teoria y

metodologia proyectando las lineas investigativas en aras de elevar el
rendimiento deportivo del deporte pinarefio.

Promover los resultados alcanzados en las diferentes disciplinas deportivas
partiendo de los problemas que inciden en el rendimiento deportivo.
Creacion del GITMED como centro de ciencia y tecnologia para la

promocion y divulgacion

RECOMENDACIONES

1. Generalizar los resultados del GITMED en la buUsqueda de un

enriquecimiento de la ciencia y tecnologia desde la teoria y metodologia
del entrenamiento deportivo para elevar el rendimiento deportivo pinarefio.

Propiciar la integracion resultado deportivo ciencia investigacion en las
dferentes disciplinas deportivas para la elaboracidén de literatura cientifica

para la superacion de los profesionales de la Cultura ffiisica.
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