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RESUMEN

La educacion es el proceso que tiene por finalidad formar de manera integral al ser
humano; esto significa desarrollar al maximo las potencialidades motrices,
cognitivas, personales y sociales de los individuos para poder ejercer a plenitud todas
las facultades en todos los ambitos de la vida. El objetivo consistié en desarrollar las
habilidades motrices basicas en el nifio de sexto afio de vida o edad preescolar
mediante la creacién de un medio de ensenanza, a partir de una experiencia
constatada con nifios del sexto afo de vida que asisten a Circulos Infantiles de la Isla
de la Juventud, asi como la formacidén de habitos, habilidades motrices basicas y su
tratamiento en el proceso pedagdgico de la Educacién Fisica. Se utilizaron los
métodos de investigacién del nivel teérico como el analisis documental, histérico y
légico, analisis y sintesis e hipotético deductivo; del nivel empirico, la encuesta a
educadoras, la observacion, la entrevista a las educadoras y el método estadistico.
La muestra estuvo constituida por 50 nifos, del sexto afio de vida de los Circulos
Infantiles "Alegres Mineritos" (poblado La Demajagua), "Edad de Oro" y "Mambisito"
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(Nueva Gerona). Se conformé una muestra de 44 niflos que representa el 88 % de
dicha poblacién. El aporte esta dado en la elaboracion de un medio de ensefianza que
posibilite un control mas objetivo y que contribuya al desarrollo de las habilidades
motrices basicas (caminar, correr, saltar y lanzar); sustenta ademas a las demas
habilidades motrices que dan cumplimiento al desarrollo fisico, psiquico e intelectual
del nifio; proporciona una escala valorativa que pueda ser utilizada de manera
sencilla y econdmica por las educadoras. El medio Multipro para el desarrollo de
habilidades motrices basicas en ninos del sexto afio de vida ha demostrado que no
solo contribuye al mejoramiento del desarrollo de las habilidades motrices basicas,
sino que, contribuye al desarrollo de la creatividad mediante la solucién de
situaciones reales.

Palabras clave: medio de ensefianza; juego; habilidades motrices basicas;
Educacién Fisica.

ABSTRACT

Education is the process that aims to form the human being in an integral way; this
means developing to the maximum the motor, cognitive, personal and social
potentialities of individuals in order to be able to fully exercise all the faculties in all
areas of life. The aim was to develop basic motor skills in children in the sixth year
of life or pre-school age by creating a teaching environment, based on an experience
with children in the sixth year of life who attend The Day care centers in La Isla de
la Juventud, as well as the formation of habits, basic motor skills and their treatment
in the pedagogical process of Physical Education. Research methods were used at the
theoretical level: documentary, historical and logical analysis, analysis and synthesis
and hypothetical deductive. From the empirical level: survey of educators,
observation, interview of educators and the statistical method. The sample was made
up of 50 children in the sixth year of life of the "Alegres Mineritos" Day care centers
(La Demajagua town), "Edad de Oro" and "Mambisito" (Nueva Gerona). The
contribution is given in the development of a teaching aid that allows a more objective
control that contributes to the development of basic motor skills (walking, running,
jumping and throwing); supporting the other motor skills that give fulfillment to the
physical, psychological and intellectual development of the child; it provides a scale
of values that can be used in a simple and economic way by the educators. The
Multipro teaching aid for the development of basic motor skills in children in the sixth
year of life has demonstrated that it not only contributes to the improvement of the
development of basic motor skills, but also to the development of creativity through
the solution of real situations.

Keywords: teaching aids; game; basic motrictiy skills; Physical Education.
RESUMO

A educagdo é o processo que visa formar o ser humano de forma integral; isto
significa desenvolver ao maximo as potencialidades motoras, cognitivas, pessoais e
sociais dos individuos, a fim de poder exercer plenamente todas as faculdades em
todas as areas da vida. O objectivo era desenvolver capacidades motoras basicas nas
criancas no sexto ano de vida ou em idade pré-escolar, criando um ambiente de
ensino, baseado numa experiéncia com criangas no sexto ano de vida que frequentam

222
(=] =[]

http://podium.upr.edu.cu/index.php/podiumy/article/view/870 Elel



ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 P°DIUM

Revista PODIUM, mayo-agosto 2020; 15(2):221-237 TSI DECENOIAY TEcNoioonn

EN LA CULTURA FISICA

Circulos Infantis na Ilha da Juventude, bem como a formacao de habitos, capacidades
motoras basicas e o seu tratamento no processo pedagdgico da Educacdo Fisica.
Foram utilizados métodos de investigacdo a nivel tedrico: analise documental,
historica e légica, analise e sintese e hipotética deducdo. A partir do nivel empirico:
inquérito aos educadores, observacdo, entrevista aos educadores e o método
estatistico. A amostra foi composta por 50 criangas no sexto ano de vida dos Circulos
Infantis "Alegres Mineritos" (a localidade de La Demajagua), "Edad de Oro" e
"Mambisito" (Nueva Gerona). A contribuicdo é dada no desenvolvimento de um meio
de ensino que permite um controlo mais objectivo que contribua para o
desenvolvimento das capacidades motoras bdsicas (caminhar, correr, saltar e
langar); apoiar as outras habilidades motoras que ddo realizagdo ao desenvolvimento
fisico, psicoldgico e intelectual da crianca; fornece uma escala de valores que pode
ser utilizada de uma forma simples e econdmica pelos educadores. O meio Multipro
para o desenvolvimento das habilidades motoras bdsicas nas criangas no sexto ano
de vida demonstrou que ndo s6 contribui para a melhoria do desenvolvimento das
habilidades motoras basicas, mas também para o desenvolvimento da criatividade
através da solucdo de situagoes reais.

Palavras-chave: meio de ensino-aprendizagem; jogo; habilidades motoras
basicas; Educacao Fisica.

INTRODUCCION

La educacion es el proceso que tiene por finalidad formar de manera integral al ser
humano; esto significa desarrollar al maximo las potencialidades motrices,
cognitivas, personales y sociales de los individuos para poder ejercer a plenitud todas
las facultades en todos los dmbitos de la vida. En la busqueda de este principio
filoséfico, la Educacion Fisica (EF) juega un papel de primer orden: educar en, desde
y para la motricidad (Abete, V. 2015).

Es a través de la motricidad donde el nifio se desarrolla de manera integral,
ayudandoles a descubrir sus propias capacidades, a desarrollar sus habilidades
motoras, personales y sociales (Gutiérrez et al., 2017).

Ponce de Ledn (2009), al igual que los autores anteriores, defienden que la educacién
motriz ha de ser imprescindible en el terreno educativo debido a que el movimiento
se constituye en una necesidad o motivacion primaria en nifios con un desarrollo y
crecimiento adecuado.

De tal manera, es comprensible que Nista-Piccolo (2015) defienda que una educacién
que no tome en cuenta la motricidad del nifio es una educacién que no contempla la
condicion real de este, pues pretende transformar al nifio rdpidamente en un ser
productivo, cuando, verdaderamente, este ejercita su motricidad a medida que va
descubriendo el medio que le rodea.

El desarrollo motor, entendido en su sentido mas amplio, resulta un ambito
fundamental para el desarrollo global de la persona y este no puede concebirse sin
la mejora y el dominio de las habilidades motrices basicas (HMB) (Thelen, 2000;
Gallahue y Ozmun, 2012).
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El nifio de 0 a 6 afios, en el contexto de la Educacion Fisica (EF), halla en su cuerpo
y en el movimiento las principales vias que le permiten entrar en contacto con la
realidad que lo rodea, adquiriendo asi los primeros conocimientos del mundo en el
gue crece y se desenvuelve integramente en sus aspectos fisicos, sociales y
cognitivos, es decir, a través del desarrollo de las habilidades motrices (Lépez &
Lopez, 2012), (Gil, P., Contreras, O., Gomez V, S., & Gomez B, 1. (2008). Es la etapa
de la adquisicion de las HMB: caminar, correr, saltar, escalar, trepar, cuadrupedia,
reptacién, lanzar y capturar.

En el ambito estrictamente escolar, se coincide con Zaldivar, N. (2014). Pons, R. y
Arufe, V. (2016) cuando sefialan que uno de los objetivos fundamentales de la
Educacién Fisica es el desarrollo de la competencia motriz. Dicha nocién de
competencia estd estrechamente ligada al dominio y control de las HMB,
especialmente en las edades mas tempranas. La evaluacién en el area de Educacién
Fisica, en el nivel inicial, hace reflexionar sobre el: qué, por qué y para qué se ensena
(Astin, 2012), de ahi que sea necesario e importante por ello, valorar cuales son las
habilidades que los ninos ya poseen y cuales son el fruto de la ensefianza intencional
planificada en la escuela, lo cual ayudara a aclarar y a tener presente qué contenidos
se ensefiaron y se evaluara.

En el caso de la Educacion Fisica, donde el contenido estd dirigido principalmente al
desarrollo de capacidades fisicas y de HMB, es tan significativo el papel de los medios
de ensefianza para la construccion de los conocimientos, el desarrollo de habitos,
habilidades y capacidades, que pudiera asegurarse que sin ellos no seria posible
cumplir los objetivos planteados por este programa en los Circulos Infantiles.
(Morales, Ramirez y Lozano, 2014). Los medios de ensefianza actian como "soporte
material de los métodos", posibilitando materializar las diferentes vias seleccionadas
por el maestro para la presentaciéon del material didactico.

También tienen gran significacion en su construccién, principalmente en estas
edades, los colores y el disefio, pues permiten al nino mayor motivacion e interés por
el mismo. Su empleo dentro del proceso debe estar acorde con la edad vy el tipo de
ensefanza, para que la transmisién del mensaje sirva para aprender a controlar lo
aprendido en el nifio.

En el programa de Educacién Fisica en la ensenanza preescolar, se dan orientaciones
de qué actividades realizar y cémo realizarlas, apoyandose en los medios
tradicionales que existen (cajon sueco, banco gimnastico, pelotas, aros, etc.), pero
no se hace referencia a otros medios que se pueden emplear dentro de la actividad
fundamental que realiza el nifio: el juego.

En Educacion Infantil, Hernandez-Martinez y Gonzalez-Marti (2013), afirman que el
docente considera el juego como el mejor medio facilitador y favorecedor del
aprendizaje, por lo que creen que este debe actuar como eje organizador del trabajo
escolar debido a su capacidad motivadora y placentera, la seguridad de activacion
(movimiento) que ofrece y su flexibilidad de organizacién. Es decir, se considera al
juego como "una actividad fisica y mental fundamental, que favorece el desarrollo de
la persona de forma integral ya que constituye un medio que emplean los nifios con
el fin de reproducir sus vivencias relacionales con el entorno".
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En los Circulos Infantiles de la Isla de la Juventud, siempre se han utilizado medios
de ensefianza creados por las educadoras. Esta tendencia también se ha visto
afectada durante los afos, por lo que no existen los medios de ensefanza necesarios
para el desarrollo de la Educacion Fisica y, por consiguiente, afecta la evolucion de
las HMB de los nifios de sexto afio de vida. Se evidencia también una insuficiente
creatividad en la elaboracion de estos. Todo lo anterior se confirmd en las
observaciones realizadas, cuyos resultados estan reflejados en este articulo.

El objetivo de esta investigacion consiste en desarrollar las habilidades motrices
basicas en el nifio de sexto afio de vida o edad preescolar mediante la creacion de un
medio de ensefianza, a partir de una experiencia constatada con nifios del sexto afio
de vida que asisten a Circulos Infantiles de la Isla de la Juventud, asi como la
formacion de habitos, habilidades motrices basicas y su tratamiento en el proceso
pedagdgico de la Educacién Fisica.

MATERIALES Y METODOS

De una poblacion de 50 nifios, del sexto afio de vida de los Circulos Infantiles "Alegres
Mineritos" (poblado La Demajagua), "Edad de Oro" y "Mambisito" (Nueva Gerona),
se conformd una muestra de 44 nifios, que representa el 88 % de dicha poblacidn.

Se seleccion6 como grupo experimental a 22 nifios del Circulo Infantil "Alegres
Mineritos", mientras que de los circulos "Edad de Oro" y "Mambisito", que poseen
caracteristicas similares, fueron conformados dos grupos de control de 11 nifios cada
uno.

La seleccion de los grupos de control y experimental fue realizada mediante muestreo
intencional no probabilistico, por reunir las caracteristicas apropiadas para el trabajo
y teniendo en cuenta los recursos materiales disponibles para llevar a cabo la
investigacion.

Se utilizaron diferentes métodos de investigacion, tanto del nivel teérico, como del
empirico.

Métodos de investigacion
A nivel teérico

El analisis documental se empled para el analisis de diferentes fuentes de informacion
relacionadas con la literatura pedagdgica acerca de los medios de ensefianza y el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en los niflos de edad preescolar.

El historico-l6gico facilitd el analisis de los medios de ensefianza en funcién del
desarrollo motor del nifio de edad preescolar y permitié conocer en qué consisten y
cudles existen actualmente segln las caracteristicas de los nifios de esta edad.
Ademas, facilitdé conocer la historia del problema.

El analisis-sintesis como unidad dialéctica posibilitd el estudio de las teorias afines
con los objetivos propuestos en dicha investigacion, utilizando los diferentes

225
(=] =[]

http://podium.upr.edu.cu/index.php/podiumy/article/view/870 Elel



ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 P°DIUM

Revista PODIUM, mayo-agosto 2020; 15(2):221-237 TSI DECENOIAY TEcNoioonn

EN LA CULTURA FISICA

instrumentos aplicados y los documentos normativos y metodolégicos para
proyectar, de forma concreta, el medio de ensefanza para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas, en los nifios de seis anos.

El hipotético-deductivo se empled para precisar el papel de los medios de ensefianza
en el desarrollo de las habilidades motoras basicas y establecer, a partir de la
experiencia practica y tablas con indicadores que midan el grado de desarrollo de las
habilidades motrices.

Del nivel empirico

La encuesta a educadoras se aplicé para verificar la validez del problema, asi como
profundizar en los resultados del inventario.

La observaciéon para comprobar la cantidad y calidad de los medios de ensefianza que
se usan en las actividades docentes de Educacion Fisica con el objetivo de desarrollar
las habilidades motrices basicas.

Con la aplicacién de la entrevista a las educadoras, se evalué la validez de la
propuesta, asi como se profundizd en los resultados de la utilizacion de los medios
de ensefianza.

Método estadistico

Una vez recolectados, reorganizados y tabulados los datos tomados del diagndstico
de entrada y de salida mediante la hoja de registro grupal en la muestra seleccionada,
se requirio someter los resultados a cierto procesamiento estadistico, con el fin de
obtener conclusiones objetivas y cientificas que avalaran los resultados y certificaran
la toma de decisiones.

Lo expuesto anteriormente implicod aplicar dos pruebas de la estadistica inferencial,
la prueba no paramétrica de Ji cuadrado para analizar posibles discrepancias entre
frecuencia observada y esperada en una de sus variantes y la prueba para dos
proporciones, que permitid analizar si existen diferencias significativas en cuanto a
ambas proporciones, antes y después.

Si lo anterior se asume como verdadero, permite afirmar que él o los niveles, que
mas se repiten en los resultados del diagndstico de entrada y salida, constituiran el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifos de sexto afio de vida en
los Circulos Infantiles de la Isla de la Juventud y seran, por tanto, los parametros por
los que se distingue el comportamiento del desarrollo motor en los nifios de esta
edad.

RESULTADOS Y DISCUSION

Fueron encuestadas las 38 educadoras de los Circulos Infantiles de la Isla de la
Juventud, que trabajan o trabajaron con los nifios del sexto afio de vida, con el
objetivo de conocer su opinidon en cuanto al desarrollo de las habilidades motrices
basicas alcanzadas por los nifios. Veintiocho de ellas valoran de regular el desarrollo
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de las HMB, para un 73,68 % vy diez lo valoran como mal para un 26,32 %. El 100 %
considera que existe un déficit de medios de ensefianza y que los existentes no tienen
la calidad necesaria. Sefalan esta situacion como la causa que afecta el
mejoramiento y desarrollo de las HMB en los nifios de edad preescolar en los circulos
infantiles.

Estos resultados corroboran las diferentes tendencias que se han podido observar en
los Circulos Infantiles de la Isla de la Juventud, entre las que se destacan las
siguientes:

1. No existen los medios de ensefianza necesarios para el desarrollo de la
Educacion Fisica y, por consiguiente, afecta la evolucion de las habilidades
motrices de los nifios.

2. Se evidencian dificultades parciales en el desarrollo de las HMB basica en los
nifios de sexto afio de vida.

3. Insuficiente creatividad en la elaboracion de medios de ensefianza.

Al inicio de la investigacion, con el objetivo de constatar la cantidad y calidad de los
medios de ensefianza existentes para desarrollo de HMB, se realizé un inventario de
medios de ensefianza existentes en los Circulos Infantiles de la Isla de la Juventud
(Tabla 1).

Tabla 1. - Inventarios a medios de ensefianza de los circulos infantiles

Medios de Enseifianza. Cantidad B %% R %% M %%
Total Real

Construccion Industrial 162 52 20 38.4 25 48.1 7 13.5

Elaborados por los 102

maestros 50 49 35 34.3 17 16.6

Se pudo observar en la tabla 1 que los medios de construccion industrial, de 162
registrados por normativa, solo hay real 52, para un 32 %; de ellos, el 38.4 % poseen
la calidad de (B); el 48,1 %, de (R) y el 13.5 de (M) y en los elaborados por el
maestro, el 49 % poseen la calidad de (B); el 34,3 %, de (R) y 16.6 % de (M), lo
que corrobora la idea inicial que existe déficit de medios de ensefianza y los
existentes no tienen la calidad necesaria para el desarrollo de HMB en los Circulos
Infantiles de la Isla de la Juventud.

En entrevista realizada a las educadoras, con el propdsito de valorar sus
conocimientos y la utilizacién que hacen de los medios de ensefanza en el desarrollo
de HMB en los nifios de sexto afio de vida. Los resultados fueron los siguientes:

e El 100 % de las educadoras opinan que la actividad de Educacidn Fisica no se
debe desarrollar en estas edades, sin la presencia de medios de ensefianza
ya que los mismos estimulan las acciones del nifio y permiten una
participacion mas activa en las actividades que realizan.
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e EI 100 % de las educadoras consideran que los medios de ensefianza tienen
gran importancia en el desarrollo motor del nifio, ya que contribuyen al
desarrollo fisico e intelectual en estas edades (Mora, D.]., Garcia Pinillo, F. y
Latorre, P., 2017).

e El 100 % de las educadoras manifiestan que, aun cuando los medios de
ensefanza no son suficientes para desarrollar la Educacion Fisica, ellas utilizan
el medio natural para el desarrollo de las habilidades (caminar, correr, saltar
y lanzar).

e El 100 % de las educadoras estan convencidas de que la utilizacién variada
de los medios de ensefianza si contribuye al desarrollo de HMB en los nifos
de esta edad.

Medio Multipro para el desarrollo de habilidades motrices basicas en nifos
del sexto aino de vida

Este medio multipropdsito esta dirigido a la ensefianza preescolar y, dentro de ella,
al desarrollo de las habilidades motrices basicas. Ademas, se encamina a la solucion
de la escasez de medios para el desarrollo de la motricidad en estas edades.

El empleo del medio con la orientacién del adulto sirve para:

e Realizar lanzamientos, la educadora debe orientar la utilizacién de ambas
manos.

e Para bordear obstaculos.

e Para realizar cuadrupedia alrededor de los postes.

e Bajando el net sirve para realizar saltos.

e Pasar de un lado a otro, de diferentes formas.

En cada uno de estos aspectos, se tendra en cuenta la variabilidad para el trabajo.
Se puede utilizar en actividades programadas e independientes, teniendo en cuenta
que la exposicion desarrolla el pensamiento activo mediante la ensefianza
problémica.

Al confeccionar el medio, se tuvo en cuenta que los materiales estuvieran al alcance
de los interesados, a la vez que su disefio fuera sencillo y agradable a los nifios, por
lo que los dibujos y figuras deberan estar acordes a la edad.

Nombre del medio: Multipro.
En la confeccidn, se utilizaron variados materiales como:

e Dos bases de acero negro (1 cm. de grosor, 20 cm. de largo y 13 cm. de
ancho).
Dos soportes (tubos de acero negro) de 65 cm. de alto cada uno.
Dos vastagos (bajantes) de 110 cm. de alto cada uno.

e Dos aros de aluminio de 25 cm. de didmetro ajustados en su brazo por dos
tornillos pasantes de 8 cm. de largo.

e Dos tableros de madera de 20 cm. por cada lado, cada uno ajustado por dos
tornillos pasadores de 8 cm. en su bazo.

e Cuatro anillos remachados para sostener el aro junto al vastago.
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e Dos redes (net) para los aros (estas pueden ser de net desechables o de
sacos de nylon).

e Una net de saco de henequén o nylon para el voleibol, de 54 cm. de ancho
por 2 m. de largo.

e Cuatro extensores rusticos para el sostén de la net, en ambos extremos.

e El soporte estara sujeto por seis patas, cada una con 54 cm. de largo (de
acero negro). Las patas posteriores de apoyo o de contrapeso tendran un
peso de 5 kg., con un apoyo de 9 cm. en su area.

e Dos cubiertas de forma triangular de madera que serviran para proteger al
nifo de los demas accesorios del medio, sujetados por seis tornillos de 8 cm.
de largo.

e Un regulador de altura, ubicado en cada soporte para controlar la altura del
vastago (tubos de acero negro) bajante.

En la figura 1, se muestra el medio Multipro que puede ser utilizado en actividades
programadas e independientes, todas encaminadas al desarrollo de habilidades
motrices en los nifios (Figura 1).

Fig. 1 - Medio de ensefianza Multipro

Metodologia para el uso del medio (Multipro)

El medio, por sus caracteristicas, debe ser instalado en un area plana, que permita
de forma asequible la motricidad del nifio, no deben existir limitaciones en la
realizacion de los movimientos.

Los grupos no deben ser seleccionados sin la participacion del nifio, pueden recibir el
nombre que ellos elijan, teniendo presente la participacion de la educadora, quien,
para motivar la actividad, seleccionara varios nombres que sean significativos para
los nifios. Ejemplos: el caballito azul, los papaloteros, los mineritos etc.

Para su montaje, se debe tener en cuenta que los accesorios estén fijos, lo que
permitira un mejor aseguramiento y proteccion al nifio. Se recomienda, en el
desmontaje, tener presente el cuidado de los accesorios que conforman el medio de
ensefianza para conservar el medio en un perfecto estado de uso.
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Forma de construccion

La base ira soldada al tubo de soporte y las patas de igual forma, el vastago tendra
seis perforaciones para controlar la altura de la net.

Este medio por si solo debe constituir una motivacién para desarrollar las habilidades
motrices basicas (HMB) en sexto afio de vida, debe convertirse en un estimulador
para la practica de los ejercicios fisicos en correspondencia con la edad del nifio bajo
la orientacion del adulto, debe posibilitar el desarrollo de la capacidad coordinativa
en la ensefianza preescolar y permitir a los docentes ejecutar la actividad de una
forma mas amena y efectiva; ademas sirve de soporte material a los métodos de
ensefianza para posibilitar el logro de los objetivos propuestos (Gémez, A.; Lbpez,
M.F. y Sanchez-Alcaraz, B.]. 2015).

En un estudio realizado acerca de la caracterizacion del nifio cubano de cinco a seis
afos (Gonzalez Catalina, 1998), se halla presente una prueba para medir el
desarrollo de las diferentes habilidades que debe alcanzar el nifio en el circulo infantil;
este sirvio de referencia para seleccionar los indicadores que incidieron en el
diagndstico a ejecutar en los grupos pertenecientes a la muestra.

Para poder conocer el nivel de desarrollo de las habilidades motrices basicas en que
se encontraban los nifios correspondientes a los grupos de control, se elabord un
modelo que contenia en su desarrollo cuatro pruebas fundamentales, con el objetivo
de poder diagnosticar y conocer el desarrollo de las habilidades motoras: caminar,
correr, saltar y lanzar.

Esta prueba diagndstica se aplic6 en dos momentos de la ejecucién de la
investigacion. El primer momento tuvo como objetivo conocer el comportamiento de
las habilidades motrices basicas en los nifos, antes de la introduccion del medio de
ensefianza; permiti6 dar seguimiento durante un periodo de seis meses.
Posteriormente, se introduce el medio de nueva creaciéon en el grupo experimental y
el grupo control continué trabajando con los medios de ensefanza tradicionales que
poseia el circulo infantil de residencia.

El segundo momento tuvo como objetivo comprobar los resultados obtenidos entre
el diagnostico de inicio y el final. Sus resultados fueron los siguientes.

30 73

15
= 3

40 EExperimental
30 W Control

10 0 0

3 puntos 4 puntos 5 puntos
Habilidad Motriz Caminar

Fig. 2 - Diagndstico inicial
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En el diagndstico inicial de la habilidad caminar, 22 nifios, que representan el 50 %
de 44, fueron evaluados con tres puntos y 22, que representan el resto, fueron
evaluados con cuatro puntos. Como se puede observar, tanto en el grupo de control
como el experimental no existen diferencias significativas (Figura 2).

100 7 91
90 4
804
704
60 4
50 4 EELper manta
40_ mContra
30

20 -
10+ 12

L]

&0

3 puntos 4 puntos 5 puntos
Habilidad Motriz Caminar

Fig. 3 - Control final

En el diagndstico final, para el grupo de control, diez ninos, que representan el 45 %
de 22, fueron evaluados con tres puntos; 12, con cuatro puntos para el 55 %; en el
grupo experimental un niflo, que representa el 4.5 %, fue evaluado con tres puntos;
20, con cuatro puntos que representa el 91 % y un nifio con cinco puntos para el 4.5
%. Como se puede apreciar existen diferencias significativas (Figura 3).

= Experimental
= Control

3 puntos 4 puntos & puntos
Habilidad Motriz: Correr

Fig. 4 - Diagndstico inicial

En el diagndstico inicial de la habilidad correr, 17 nifos, que representan el 77.3 %
de 22 en el grupo control, fueron evaluados con tres puntos y cinco, que representan
el 22.7 %, fueron evaluados con cuatro puntos. En el grupo experimental, 14 nifios
que representan el 63.6 % de 22, fueron evaluados con tres puntos; ocho que
representan el 36.4 % de 22, fueron evaluados con cuatro puntos. Como se puede
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observar, en ambos grupos no existen diferencias significativas relevantes (Figura
4).

100 a1

20

20

70 =3

a0 4

I 4

50 41

40 EExperimentsl
20 o B Control
20 q

o
10 7 o o
o -
3 puntos 4 puntos 5 puntos
Habilidad Motriz C orrer

Fig. 5 - Control final

En el diagnodstico final de la habilidad correr, en el grupo de control, 13 nifos, que
representan el 59 % de 22, fueron evaluados con tres puntos y nueve nifios, que
representan el 41 %, fueron evaluados con cuatro puntos. En el grupo experimental,
20 nifios, que representan el 90.9 %, fueron evaluados con cuatro puntos dos nifos,
que representan el 9.1 %, con cinco puntos. Como se puede observar existen
diferencias significativas en el grupo experimental, con respecto al grupo de control
(Figura 5).

100 4
90 1
80 -
70
60 1
50 1
40 1
30 1
20 1
10 1

EExperimento
m Control

3 puntos 4 puntos 5 puntos
Habilidad Motriz Saltar

Fig. 6 - Diagndstico inicial

En el diagndstico inicial de la habilidad saltar, en el grupo control, 20 nifios, que
representan el 90.9 % de 22, fueron evaluados con tres puntos y dos nifios, que
representan el 9.0 %, fueron evaluados con cuatro puntos. En el grupo experimental,
17 nifos, que representan el 77.3 % de 22, fueron evaluados con tres puntos y cinco
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nifios, que representan el 22.7 %, fueron evaluados con cuatro puntos. Como se
observa no existen diferencias significativas (Figura 6).

100
50

&0
70
60
50
410
30
20
10

EE xperimento
WmControl

3 puntos 4 puntos 5 puntos
Habilidad Motriz Saltar

Fig. 7 - Control final

En el diagnéstico final de la habilidad saltar, en el grupo control, 15 nifios, que
representan el 68.2 % de 22, fueron evaluados con tres puntos y siete nifios, que
representan el 31.8 % de 22, fueron evaluados con cuatro puntos. En el grupo
experimental, un nifio, que representa el 4.5 % de 22, fue evaluado con tres puntos;
20 nifios, que representan el 91 % de 22, fueron evaluados con cuatro puntos y un
nifio, que representa el 4.5 % de 22, fue evaluado con cinco puntos. Como se puede
apreciar existen diferencias significativas entre el grupo experimental y el control
(Figura 7).

100
50
20
70
50
50
40
30
20
10

BE xperimental
HC ontrol

ANV NN NN

3 puntes 4 puntos Spuntos

Habilidad Motriz Lanzar

Fig. 8 - Diagndstico inicial
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Fig. 9 - Control final

En el diagnéstico inicial de la habilidad de lanzar, tanto en el grupo control como el
experimental, el 100 % de los nifios de ambos grupos fueron evaluados con tres
puntos (Figura 8).

En el diagnéstico final de la habilidad de lanzar, en el grupo control, 12 nifios, que
representan el 54.5 % de 22, fueron evaluados con tres puntos y diez nifios, que
representan el 45.5 % de 22, fueron evaluados con cuatro puntos. En el grupo
experimental, 18 niflos, que representan el 81.8 % de 22, fueron evaluados con
cuatro puntos y cuatro nifios, que representan el 18.2 % de 22, fueron evaluados
con cinco puntos. Como se puede apreciar existen diferencias significativas entre el
grupo experimental y el control (Figura 9).

Haciendo una valoracién general acerca del diagnéstico inicial y final realizado, antes
y después de la introducciéon del medio de ensenanza, podemos observar que
posterior a la introduccion de dicho medio, los resultados en las diferentes habilidades
desarrolladas en los nifos de 6to. ano de vida en los Circulos Infantiles en la Isla de
la Juventud fueron superiores a los del grupo de control.

Resultados alcanzados en la habilidad caminar

Control final

Hypothesis test for two proportions from independent groups
P1 =.9100, N1 = 22

P2 = .5900, N2 = 22
Z = 2.451 PROB. = 7.123 E - 03 es menor que 0.05. Hay significacion

Resultados del diagnéstico inicial y control final para la habilidad correr

Hypothesis test for two proportions from independent groups
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P1 = .3640, N1 = 22
P2 = .2270, N2 = 22
Z = .996 PROB. = .1597

Hypothesis test for two proportions from independent groups

P1 = .9090, N1 = 22

P2 = .4100, N2 = 22

Z = 3.492 PROB. = 2.393 E 04. Hay significacion

Resultados del diagndstico inicial y control final alcanzados en la habilidad saltar
Hypothesis test for two proportions from independent groups

P1 =.2270, N1 = 22

P2 = .0910, N2 = 22
Z =1.233 PROB. = .1087

Hypothesis test for two proportions from independent groups

P1 = .9100, N1 = 22
P2 = .3180, N2 = 22
Z = 4.033 PROB. = 2.752E-05. Hay significacion

Resultados del diagndstico inicial y final alcanzados en la habilidad lanzar
Hypothesis test for two proportions from independent groups

P1 = .8180, N1 = 22
P2 = .4550, N2 = 22
Z = 2.503 PROB. = 6.158E-03. Hay significacion

Los resultados indican que en el diagndstico de entrada (1) no hay diferencias
significativas, es decir, los grupos en su estado inicial estdn en igualdad de
condiciones, aln mas, se puede decir que son homogéneos. En los resultados de
salida, se constaté con un 95 % de confianza la significacion a favor del grupo
experimental para cada una de la HMB.

Se puede plantear que el medio Multipro para el desarrollo de habilidades motrices
basicas en nifios del sexto afo de vida ha demostrado que no solo contribuye al
mejoramiento del desarrollo de las habilidades motrices basicas, sino que, ademas,
contribuye al desarrollo de la creatividad mediante la solucidn de situaciones reales,
surgidas en el contexto de la actividad practica. De ahi que sea importante y
necesario que exista una riqueza de los espacios y materiales a utilizar en el
aprendizaje de los nifios para que sus vivencias y experiencias sean significativas. Es
por ello que, la etapa de educacién infantil es perfecta para el desarrollo de
competencias especificas en el nifio, que marcard su personalidad y su posterior
desarrollo, tanto personal como académico (Silva, Neves y Moreira, 2016). En
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definitiva, le permite interactuar con el mundo que le rodea, imprescindible para la
adquisicion de cualquier aprendizaje.
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