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RESUMEN

Una de las dificultades mas notables que enfrenta el deporte cubano lo constituye la
adecuada conduccion del proceso de iniciacion deportiva escolar, proceso que cuando
resulta positivo bajo fundamentos cientificos abre las puertas al desarrollo de
potencialidades en futuros atletas. La presente investigacion tuvo como objetivo
determinar las irregularidades que se derivan de la conducciéon del proceso de
iniciaciéon deportiva escolar del baloncesto desde el Deporte para Todos en la
dimension de Educacion Fisica en las edades de 8-9 afos. Para lograr las metas
propuestas, los autores se apoyaron en métodos tedricos, empiricos y estadisticos-
matematicos para el procesamiento de datos, tomando como muestra a directivos
que laboran en la direccion provincial y municipal del Instituto Nacional de Deporte,
Educacién Fisica y Recreacion en la provincia de Cienfuegos, asi como a profesores
de Educacién Fisica que estadn vinculados al proceso de ensefianza-aprendizaje en la
ensefianza primaria, a los que se les aplicaron encuestas, entrevistas y se observd
su desempeiio durante la conduccién del proceso. El resultado arrojado fue que la
preparacion de los profesionales que laboran en la Educacion Fisica para conducir el
proceso de iniciacion deportiva escolar del baloncesto desde el Deporte para Todos
es insuficiente, ademas, no tienen un sélido fundamento en los componentes
pedagodgicos relacionados con métodos, procedimientos, contenidos y metodologias,
a partir de las insuficiencias metodoldgicas con enfoques productivos
contemporaneos para las edades de 8-9 anos.
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ABSTRACT

One of the most remarkable difficulties that Cuban sport faces is the appropriate
conduction of the process of school sports initiation, process that when it is positive
under scientific foundations opens the doors to the development of potentialities in
future athletes. The objective of this research was to determine the irregularities
derived from the conduction of the process of school sports initiation from Sport for
All in the dimension of Physical Education in the ages of 8-9 years old. In order to
achieve the proposed goals, the authors relied on theoretical, empirical and
statistical-mathematical methods for data processing, taking as a sample directors
who work in the provincial and municipal direction of the National Institute of Sports,
Physical Education and Recreation in the province of Cienfuegos, as well as Physical
Education teachers who are linked to the teaching-learning process in primary
education, to whom surveys, interviews and their performance during the conduction
of the process were applied. The result was that the preparation of the professionals
working in Physical Education to lead the process of school sports initiation of
Basketball from Sport for All is insufficient, besides, they do not have a solid
foundation in the pedagogical components related to methods, procedures, contents
and methodologies, from the methodological insufficiencies with contemporary
productive approaches for the ages of 8-9 years.

Keywords: Basketball; Sport for All; Physical Education; Sport initiation.
INTRODUCCION

La Educacidn Fisica es un proceso inherente a la vida del hombre como ser social,
dado por los grandes aportes que brinda en lo relacionado con aptitudes, valores,
capacidades, habilidades motrices, mejora de la complexion del cuerpo, autoestima,
posibilidad de analizar situaciones, generalizar conocimientos y habilidades a
situaciones nuevas que lo preparan para su desenvolvimiento en las principales
actividades sociales que debe emprender en la vida (Deler, 2003).

La relacidon existente entre Educacion Fisica y Deporte Escolar en Cuba, tienen como
uno de sus proposito contribuir al desarrollo multifacético de la personalidad de los
nifios y jovenes, y su preparaciéon para la vida, donde para ello no solo es necesario
la reproduccion del conocimiento basado en la repeticion impecable del movimiento,
sino también, es necesario aportar a la formacién integral de los participantes desde
la ejercitacion, inculcar la practica consciente del deporte, propiciar en ellos tareas
que les permita producir y desarrollar la independencia y creatividad en la adquisicion
de un nuevo conocimiento; para lograr este propdsito es necesario la correcta
conduccidn del proceso de ensefianza-aprendizaje en la etapa de iniciacion deportiva
escolar por los profesionales que laboran en la Educacion Fisica desde un correcto
enfoque y accionar teérico-metodoldgico.

En correspondencia con lo expresado anteriormente, es que se coincide en que es en
la escuela donde se produce el primer acercamiento masivo al proceso de ensefianza-
aprendizaje en la etapa de iniciacién deportiva escolar a través del Deporte para
Todos por los docentes en la Educacion Fisica; este acercamiento produce el
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incremento de las posibilidades del alumno en el deporte, lo prepara para que lleve
una vida activa, deportiva y adquiera una conciencia critica y participativa respecto
a lo que significa la practica inicial del deporte en la sociedad actual. Por lo que este
accionar debe estar caracterizado por adecuadas estrategias de aprendizaje, métodos
y procedimientos productivos que garanticen la calidad en la ensefianza.

Teniendo en cuenta las coincidencias en la conceptualizacidon de escuela de iniciacion
deportiva realizada por Hernandez (1998); Contreras, De la Torre y Velazquez
(2001); Olivera, Brifionez y Estrada (2013); Sanchez (2016) y Olivera, Nufiez y
Falconi (2017), se asume a la escuela y la accién pedagdgica de intervencidn directa
del profesor de Educacion Fisica, el comienzo del proceso de ensefianza-aprendizaje
en el deporte, el cual es potenciado desde el Deporte para Todos; por tal razén, se
considera que estos aportes sintetizan la idea esencial de lo que se entiende por
iniciacion deportiva escolar y se ajusta a los fines de la presente investigacion. Sin
embargo, para ello, se hace necesario continuar profundizando en la preparacion
tedrico-metodoldégica de estos para lograr un proceso que garantice mayor
independencia y creatividad en los que se inician.

Es por ello que, dirigir la atencion a la correcta conduccion del proceso de iniciacion
deportiva permite optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje en la etapa de
iniciacién de nifios y nifias en disciplinas deportivas en las que puedan desarrollar su
talento y obtener la recompensa maxima por sus esfuerzos, evitando
las frustraciones que provoca la falta de éxito. Este proceso debe conducir a la
iniciacion a aquellos que presenten condiciones potencialmente positivas para llegar
en posteriores aprendizajes al logro de resultados deportivos superiores. Algo que,
sin dudas, se logra consolidar desde el Deporte para Todos en la dimensién Educacion
Fisica.

Dentro de las actividades del Deporte para Todos, en la Educacion Fisica para la
ensefianza primaria, se encuentran los proyectos aprobados por las Federaciones
Deportivas Nacionales en los deportes colectivos tradicionales de béisbol, baloncesto
y futbol, entre otros. Para el baloncesto, deporte que pertenece al grupo de deportes
colectivos con pelota donde interactian los practicantes en un mismo terreno, en un
mismo espacio y es de cooperacion-oposicidon, se caracteriza por su versatilidad,
dinamismo y creatividad, ademas de ser considerado de ensefianza temprana, sin
embargo, las carencias de orientaciones tedrico-metodoldgicas para la conduccion
del proceso de iniciacion en el deporte de baloncesto desde el Deporte para Todo
propicia insuficiencias en el accionar de los docentes de Educacidon Fisica que
promuevan la independencia y creatividad en los que aprenden.

A su vez, la Federacion cubana de baloncesto en su acercamiento a este proceso en
la Educacion Fisica desde el Deporte para Todos, en su Programa Integral de
Preparacion del Deportista (Pipd) para la etapa 2017-2020, segun Monteagudo,
Charchabal, Pedroso, Araujo, Navarro y Martinez (2016), establece las indicaciones
para lograr el cumplimiento de los objetivos, enumera y distribuye los contenidos del
aprendizaje, métodos, medios e indicaciones de trabajo por categorias o edades en
todos los niveles de actuacién del sistema deportivo cubano. Sin embargo, no aporta
indicaciones para su conduccién a los profesionales que laboran en este contexto, lo
que dificulta su accionar tedrico-metodoldgico en la etapa de iniciacion.
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Dentro de estas actividades y de conjunto con las precisiones metodoldgicas para el
trabajo en la Educacion Fisica esta el proyecto escolar para la ensefianza primaria "3
contra 3 en mi Escuela "el cual pretende sentar las bases del baloncesto desde el
Deporte para Todos y su preparacion para posteriores aprendizajes; no obstante,
para la conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje no se tiene en cuenta como
pueden conducir dicho proceso estos profesionales, no se proponen indicaciones o
herramientas tedrico-metodoldgicas que sirvan de guia para la conduccién de dicho
proceso y que a su vez, promuevan el pensamiento creativo e independiente de los
alumnos en edades idoneas para la iniciacion en este deporte.

Ademas, Colectivos de autores (2001) y Colectivos de autores (2017), en los
Programas de Educacion Fisica para la ensefianza primaria y los Programas
provisionales para el III perfeccionamiento educacional cubano, establecen
indicaciones relacionadas sobre objetivos, contenidos, procedimientos, evaluacion,
orientaciones generales y especificas que orientan al profesor sobre qué debe hacer
Yy qué objetivos vencer; pero no se orienta cdmo debe ser la conduccién del proceso
de iniciacidon deportiva del baloncesto desde la aplicacion de enfoques de ensefianza
productivos, que garanticen su desarrollo con calidad desde el Deporte para Todos y
asi dar cumplimiento a las precisiones metodoldgicas para cada curso escolar,
promoviendo un proceso de ensefianza creativo, dindamica e independiente,
fundamentalmente en esta etapa donde se encuentran las edades éptimas para la
iniciacion en este deporte.

Al considerar las diferentes etapas de desarrollo psicomotriz y social que
experimentan los individuos a lo largo de su vida, autores como Durand (1988); Le
Boulch (1991); Zurlo y Casasnovas (2003 y 2012) y Giménez, Abad y Robles (2009)
coinciden en que la mejor edad para la iniciacién en la practica del baloncesto esta
comprendida entre los 7 y 11 afos, por su incidencia en el proceso formativo del
nifo, ademas, estas edades se corresponden con el Pipd (2017-2020) para el deporte
de baloncesto en Cuba y lo establecido en los Programas de Educacion Fisica en Cuba
(2001) y los que se encuentran en el III perfeccionamiento.

Sin embargo, es necesario admitir que se carece de investigaciones que aborden el
proceso de iniciacién deportiva del baloncesto desde el Deporte para Todos en la
Educacion Fisica en estas edades. Algunos aportes como los realizados por Giménez
(2000); Pifar (2005); Martinez (2007); Ruiz (2009); Diaz (2010); Pensado (2010);
Serna, Lavega, Mufios & Aires (2014); Vizcaino (2014) y Valero (2016), entre otros,
van dirigidos a disefiar programas de preparacion fisica, modelos para evaluar el
desempefio del juego, baterias de pruebas para evaluar la efectividad, test para la
seleccion y deteccion de talentos en el deporte, pruebas para el control de la
preparacion tactica desde el entrenamiento deportivo con adolescentes, jovenes y
adultos, modelos para el control de la inteligencia motriz y la inteligencia emocional
y la evaluacién del desempefio de los profesionales en la etapa de iniciacion.

Estos estudios no abordan cémo contribuir a la conduccién del proceso de ensefanza-
aprendizaje del baloncesto por el docente de Educacion Fisica, durante las edades
comprendidas como de iniciacion en este deporte; no proponen vias, herramientas o
procederes tedrico-metodoldgicos contemporaneos que propicien, en el que aprende,
participar de forma activa e independiente en su propio aprendizaje, y no se ha tenido
en cuenta en sus estudios los procederes tedricos-metodoldgicos de estos docentes
desde una perspectiva basado en enfoque productivo.
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No obstante, en investigaciones realizadas en la provincia de Cienfuegos por Eduarte,
Herndndez y Pérez (2012); Eduarte, Terry y Giraud (2012) y Cordovi y Eduarte
(2017) al estudiar el proceso de iniciaciéon deportiva escolar en la Educacion Fisica se
pudo determinar que: la preparacion de los profesionales que laboran en Educacion
Fisica en la provincia de Cienfuegos, presentan insuficiencias teérico-metodoldgicas
en lo relacionado con la conduccién del proceso en la etapa escolar en el deporte de
baloncesto y la aplicacién de enfoques productivos en las clases del Deporte para
Todos desde esta dimensidn que provoquen la creatividad, independencia y
protagonismo del alumno en su propio aprendizaje.

De manera que, a partir de la experiencia practica del autor, el resultado de
investigaciones realizadas en torno a la tematica, las reflexiones tedricas, asi como
el estudio empirico desarrollado en la etapa exploratoria de esta investigacion en
Cienfuegos, se confirmd que:

e A partir de la carencia de estudios en los profesionales que laboran en la
Educacién Fisica para conducir el proceso de iniciacién deportiva en la etapa
escolar, se identifica que estos no poseen los conocimientos tedricos-
metodoldgicos basicos necesarios que les permitan la conduccién del proceso
en el deporte de baloncesto en las edades de 8-9 afios.

e Los profesores de Educacidon Fisica demuestran insuficiente dominio de
métodos, procedimientos, contenidos y metodologias en la conduccion del
proceso de iniciacion deportiva escolar del baloncesto, desde la aplicaciéon de
enfoques productivos que promuevan la creatividad, independencia vy
protagonismo del que aprende.

Por las siguientes razones, se define como situacion problematica las insuficiencias
tedrico-metodoldgicas en la conduccién del proceso de iniciacién deportiva escolar
del baloncesto en la Educacion Fisica para las edades de 8-9 afios. Por lo que la
situacion planteada conduce al siguiente problema cientifico éQué insuficiencias
tedrico-metodoldgicas presentan los profesionales que laboran en la Educacion Fisica
para la conduccién del proceso de iniciacion deportiva escolar del baloncesto en la
Educacion Fisica para las edades de 8-9 afios en Cienfuegos?

Para dar respuesta al problema, se formula como objetivo, determinar las
insuficiencias tedrico-metodoldgicas que presentan los profesionales que laboran en
la Educacion Fisica para la conduccion del proceso de iniciacion deportiva escolar del
baloncesto en la Educacién Fisica desde el Deporte para Todos para las edades de 8-
9 afios en Cienfuegos.

MATERIAL Y METODOS

En la investigacidon, se emplearon diferentes métodos y técnicas que permiten
sustentar y direccionar la metodologia empleada, entre los cuales se encuentran: los
métodos tedricos: el analitico-sintético en sintetizar e interpretar los resultados,
conclusiones y recomendaciones, inductivo-deductivo se puso de manifiesto en el
desarrollo de la investigacion durante el estudio de las particularidades del proceso
para posteriormente dar una conclusién general.
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Los métodos empiricos utilizados fueron la revisién de documentos, como Pipd (2017-
2020), "Programas de Educacion Fisica para la ensefianza primaria y Plan de trabajo
metodoldgico"”, asi como los informes de visitas del departamento nacional a la
provincia de Cienfuegos y de visitas a los municipios por el departamento provincial;
se utilizd ademas la encuesta estructurada con preguntas abiertas y cerradas a
profesores de Educacion Fisica para conocer cdmo se desarrolla el proceso de
ensefanza en la etapa de iniciaciéon, el tratamiento metodoldgico y la preparacion de
los profesionales que laboran en esta area; la observacidn estructurada a partir de
indicadores y métodos, procedimientos organizativos, organizacién de la actividad y
cumplimiento de los objetivos para identificar como se desarrolla en la practica este
proceso y qué dificultades se ponen de manifiesto durante el proceso de ensefianza;
la entrevista a directivos de Educacion Fisica y del deporte de baloncesto para
identificar como organizan el trabajo para la iniciacién escolar desde la Educacion
Fisica, qué temas metodoldgicos han tratados, ademas de conocer sus principales
dificultades.

Dentro de los métodos estadisticos y matematicos se utilizaron la distribucion
empirica de frecuencia.

Poblaciéon y muestra

Se entrevistaron a 29 directivos que representd el 74 % de la poblacion total que
laboran en la Educacion Fisica; de ellos se desempefian como metoddlogos
provinciales del Inder cinco, metodologo provincial del Mined uno, metoddlogos de
Educacién ocho y metoddlogos o jefes de catedra pertenecientes al Inder en los
municipios 15.

Se encuestaron a 72 profesores de Educacidn Fisica en la provincia que representd
el 48 % de los profesionales que laboran en la enseflanza primaria, graduados de
nivel superior y con mas de cinco afios de experiencia en el trabajo con nifios
pertenecientes a dicha ensefianza.

RESULTADOS Y DISCUSI()N
Resultados de la revision de documentos

En la revision de los documentos rectores se consultaron las indicaciones del
Departamento Nacional de Educacion Fisica en Cuba, el Programa Integral de
Preparacion del Deportista de baloncesto (Pipd) (2017-2020), Programas de
Educacion Fisica (2001 y 2017) y las indicaciones para el Deporte para Todos, los
informes provinciales sobre el comportamiento de las visitas a los diferentes
municipios, los planes de superacion de los docentes de Educacién Fisica.

Con respecto a la revision del Programa integral de preparacion del deportista se
pudo determinar que:

e Las orientaciones existentes abarcan lo relacionado con lo que debe realizar
el profesor de baloncesto desde edades tempranas hasta las edades mayores
(objetivos, contenidos, criterios de seleccion, evaluacidon). Pero no se ajustan
al trabajo por los profesionales que laboran en la Educacién Fisica en la etapa
de iniciacién.
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e Estan establecidos todos los parametros e indicadores para la seleccidon
deportiva desde edades tempranas. Sin embargo, no contempla el cémo
desarrollar el proceso de iniciacién deportiva desde el Deporte para Todos en
la dimension Educacion Fisica.

e No concibe cdmo desarrollar el proceso de iniciacién deportiva escolar desde
las indicaciones de trabajo desde el Deporte para Todos, en la dimensién
Educacidon Fisica (Proyecto "3 contra 3" en mi escuela para la ensefianza
primaria y "5 contra 5" en secundaria basica).

e No brinda indicaciones metodoldgicas para el desarrollo del proceso de
ensefianza-aprendizaje del baloncesto desde el Deporte para Todos en la
dimension Educacién Fisica.

e No contemplan el trabajo del profesor de Educacion fisica como la base del
deporte desde su trabajo en el Deporte para Todos.

Con relacion a las actividades metodoldgicas se constaté lo siguiente:

e No se contemplan aspectos relacionados con la metodologia para la
ensefianza-aprendizaje del baloncesto en la etapa de iniciacion en el deporte
desde el Deporte para Todos en las edades de 8-9 afios, asi como con el
tratamiento tedrico-metodoldgico a los fundamentos basicos del deporte y no
se trabajan aspectos relacionados con los componentes didacticos en el
proceso de ensefanza-aprendizaje desde el Deporte para Todos en la
dimension de Educacién Fisica.

e En la revisidn realizada a las actas de los ultimos cinco afios, el tema tratado
en las preparaciones metodoldgicas municipales y provinciales en relacion con
el trabajo desde el Deporte para Todos fue "El deporte para todos, su
dosificacion y planificacion" lo que propicia insuficiencias en el dominio de los
métodos y procedimiento organizativos para la conduccion del proceso
docente educativo y la pobre utilizacion de los resultados de la actividad
cientifica deportiva como via para la solucién de los problemas.

En los informes de las visitas realizadas por el Departamento Nacional de Educacion
Fisica a la provincia de Cienfuegos en los Ultimos tres anos se pudo constatar que las
deficiencias metodoldgicas detectadas en el proceso de ensefianza del baloncesto
fueron:

e Poca variabilidad de ejercicios en correspondencia con las habilidades a
trabajar.

e Pobre uso del espacio disponible para el desarrollo de las actividades
practicas.
Uso excesivo del mando directo y actividades con caracter reproductivo.
Insuficiente seguimiento a las deficiencias arrojadas en el diagnédstico de
habilidades basicas, deportivas y a las capacidades fisicas.

e Incorrecto tratamiento a los fundamentos basicos para el deporte incurriendo
en violaciones de las reglas de juego.

e Pobre utilizacién de modelos de ensefianza productivos para el desarrollo de
las habilidades deportivas.

e Los modelos de ensefianza no son participativos, sino que tienen un alto
componente reproductivo.

e Insuficiente atencion a las diferencias individuales en la clase.
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Analisis de las observaciones realizadas

La preparacion de los observadores se realiz6 en dos momentos, en el primer
momento se observd todo lo relacionado con la preparacién tedrica, y en un segundo
momento todo lo relacionado con la preparacion practica, siguiendo los pasos que
utilizé Terry (2008) en su tesis doctoral.

En la etapa inicial, se observaron ocho clases de Educacién Fisica y 21 actividades
del Deporte para Todos; para ello, se utilizé la guia de observacién del departamento
provincial de Educacion Fisica para el III perfeccionamiento educacional cubano.

Los resultados obtenidos en las actividades fueron los siguientes:

En lo que respecta a los procedimientos metodoldgicos utilizados para el desarrollo
del proceso de ensefianza-aprendizaje del baloncesto se constatd que:

e Desarrollo de la actividad: los procedimientos organizativos de los
participantes en las actividades son elegidos a través de criterios del profesor,
teniendo como base la afinidad o por las caracteristicas fisicas, sin tener en
cuenta los resultados arrojados en el diagndstico inicial. Ademas, la pérdida
de tiempo caracteriza la clase por el uso inadecuado y excesivo de
procedimientos organizativos frontales.

e Métodos utilizados: los métodos utilizados son poco efectivos ya que no
garantizan el correcto desarrollo de las actividades de la clase, ademas, existe
un predominio de la reproducciéon a partir de lo orientado por el profesor. No
se trabajan las actividades desde la creacion de situaciones cercanas al juego
o en forma de juego como forma de ensefianza esencial en esta etapa para la
solucion de problematicas al introducir un nuevo conocimiento.

e Procedimientos organizativos utilizados para la clase: el procedimiento frontal
en hilera es el mas utilizado, incurriendo en la disminucidn de las repeticiones,
poco aprovechamiento del tiempo de clases y la ejercitacion de los
fundamentos técnicos-tacticos trabajados en la clase, se carece de la
realizacion de ejercicios combinados, complejo de ejercicios o juegos para la
ensefianza del deporte.

e Aspectos novedosos utilizados no se satisface las exigencias actuales del
deporte desde el punto de vista cientifico y metodoldgico ya que se continla
utilizando modelos tradicionales alejados de los avances que experimenta el
proceso de ensefianza-aprendizaje en el deporte a través de modelos de
ensefianza alternativos.

Se observé el comportamiento de 21 alumnos divididos en dos grupos, de ellos ocho
fueron del sexo femenino y 13 del sexo masculino, el promedio del grupo fue de ocho
afos con cuatro meses, el promedio de estatura era de 1.21 cm, las principales
deficiencias detectadas en las actividades observadas fueron los siguientes (la
frecuencia es las coincidencias en los alumnos con la misma dificultad, porcentaje
valido es el porciento que representa del total de alumnos y el porcentaje acumulado
es el porciento que se va acumulando de los porcientos validos) (Tabla 1 y Tabla 2).
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Tabla 1. - Resultados de la observacién a las actividades practicas del baloncesto

Desplazamientos ofensivos

Dificultades detectadas Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Carrera con dificultades en el apoyo 5] 28,6 28,6
Trabajo de Brazos y Piernas 2] 38,1 66,7
Pérdida del Equilibrio 5 23,8 90,5
Mantener una posicion alta en el desplazamiento 2 9,5 100,0

Agarre del balén con 2 manos
Colocacion de las manos 5 23,8 23,8
Agarrar el balén con las palmas de las manos 7 33,3 57,1
Separacion de los codos del cuerpo 4 19,0 76,2
Proteger el balén 5 23,8 100,0
Pase con 2 manos
No extender los brazos 5] 28,6 28,6
Trabajo con las piernas 3 14,3 42,9
Coordinacion de piernas y brazos 11 52,4 95,2
Direccion del pase 1 4,8 100,0
Recepcion con 2 manos
No extender las manos para recibir =] 42,9 42,9
Coordinacion de piernas y brazos 1 4,8 47,6
Agarre con 2 manos y proteccion del balon 5 23,8 71,4
Quitar la vista de la trayectoria balon 6 28,6 100,0
Drible con una mano
Control del Balon g 42,9 42,9
Dominio del bote del balén 4 19,0 61,9
Golpear el balén 4 19,0 81,0
Mantener la vista en el balén 4 19,0 100,0
Tiro al aro con 2 manos

Colocacion de piernas y brazos 4 19,0 19,0
Agarre del balén g 42,9 61,9
Coordinacion de piernas y brazos 4 19,0 81,0
Extension de brazos durante el lanz to 4 19,0 100,0

Defensa personal en un terreno reducido

No flexionar las piernas 4 19,0 19,0
Mantener la vista hacia abajo 4 19,0 38,1
Cruzar las piernas en el d lazamiento 5] 28,6 66,7
Desplazarse levantando los pies 7 33,3 100,0
Juego 3 contra 3
Trabajo en equipo 4 19,0 19,0
Aplicacion de los fundamentos del juego 10 47,6 66,7
Aplicacion de las reglas de juego 5 23,8 90,5
Esfuerzo colectivo para lograr el éxito 2 Q9,5 100,0

las principales deficiencias detectadas en las observaciones realizadas al

desempefio de los alumnos se pudo observar que:

El apoyo durante la carrera y la coordinacion de piernas y brazos durante los
movimientos ofensivos sin baléon son los aspectos mas relevantes donde
coinciden 14 alumnos para el 66.7 %

En el agarre del baldén, la colocacion de las manos al recibir el baléon de un
compafiero fue la mayor dificultad, coincidiendo en ello 12 alumnos que
representa el 57.1 %.

Durante el pase con dos manos desde el pecho, la mayor incidencia estuvo en
la coordinacion entre brazos y piernas lo que propicia baja efectividad durante
el pase donde 11 alumnos coinciden para el 52.4 %.

En la recepcion, elemento que permite la continuidad de las acciones
ofensivas, la mayor dificultad estuvo en la extensién de los brazos para recibir
el balén coincidiendo con ello nueve alumnos para el 42.9 %.

En el drible con ambas manos alternadamente se pudo observar que la mayor
dificultad estuvo en el control de los rebotes de la pelota fundamentalmente
cuando se trabaja con la mano menos habil, coincidiendo nueve alumnos para
el 42.9 %.

]2 [m]
http://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/955 614 Sl



ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 P°DIUM

Revista PODIUM, septiembre-diciembre 2020; 15(3):606-621 - - . — -
REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

e El agarre del balén durante el tiro al aro con dos manos fue la incidencia mas
significativa donde van a coincidir nueve alumnos para el 42.9 %.

e Durante los desplazamientos defensivos se pudo observar que 13 alumnos
coinciden en que la mayor dificultad fue el desplazarse por el terreno en
posicion defensiva y en no cruzar las piernas durante el desplazamiento lo que
representa el 61.9 %.

e Al aplicar los fundamentos basicos del baloncesto en juego "3 contra 3" se
pudo determinar que diez alumnos, que representa el 47.6 %, no aplican
correctamente los fundamentos basicos del juego.

Tabla 2. - Resultados de la encuesta a profesores de Educacion Fisica

Pregunta # 1. Preparacion para la conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje en |a iniciacion
deportiva del baloncesto en las edades de 8-9 afios, desde el Deporte para Todos

Frecuencia Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Mala 17 23,6 23,6
Regular 38 52,8 76,4
Buena 17 23,0 100,0

Pregunta 2. Preparacion metodoléagica para enfrentar el proceso de ensefianza-aprendizaje del Baloncesto
en la iniciacion deportiva desde el Departe para Todos en la Educacion Fisica

Mala 25 34,7 34,7
Regular 38 52,8 87,5
Buena ] 12,5 100,0

Pregunta # 3. Orientaciones metodolégicas gue recibes para la conduccion del proceso de ensefianza-
aprendizaje del baloncesto desde el Deporte para Todos en la Educacion Fisica
No 53 73,6 73,6
Si 19 26,4 100,0
Pregunta # 4. Funcionamiento del trabajo conjunto entre profesores de Educacién Fisica v entrenador
deportivos, para ensefiar el baloncesto desde el Deporte para Todos en la Educacién Fisica

Mala 37 51,4 51,4
Regular 31 43,1 94,4
Buena 4 32,0 100,0

Pregunta # 5. Conocimiento sobre algun documento oficial que oriente el cdmo conducir 1a iniciacion al
baloncesto desde el Deporte para Todos en la Educacion Fisica
No 62 86,1 86,1
Si 10 13,9 100,0
Pregunta # 6. Sefiale a su juicio las 2 principales debilidades de la iniciacion deportiva en el baloncesto en las
edades de 8-0 afios, desde el Deporte para Todos en la Educacién Fisica

Preparacion y autopreparacion 33 45,8 45,8
Superacion o capacitacion recibida 14 19,4 65,3
Dominio de los fundamentos del juego Q 12,5 77.8
Preparacion metodolégica sobre el tema 7 9,7 87,5
Trabajo con las edades de Iniciacion 5} 8,3 95,8
Documentacion tedrico-metodolégica 3 4,2 100,0

En la encuesta aplicada a profesores de Educacion Fisica, en la ensefianza primaria y
que estan vinculados al primer ciclo de esta ensefanza, se pudo determinar que:

e El 76.4 % coinciden en que la preparacion para la conduccion del proceso de
ensefianza-aprendizaje en la iniciacion deportiva escolar del baloncesto desde
el Deporte para Todos es regular o mala.

e Coinciden el 87.5 % que la preparacion metodoldgica para enfrentar la
conduccién del proceso de ensefianza-aprendizaje del baloncesto desde el
Deporte para Todos en la Educacion Fisica es regular o mala.

e El 76.3 % coinciden en que no reciben orientaciones metodoldgicas para la
conduccién del proceso de ensefianza-aprendizaje del baloncesto desde el
Deporte para Todos en la Educacion Fisica.

e A partir de las precisiones metodoldgicas emitidas para cada curso escolar se
pudo determinar que el 94.4 % manifiestan que el trabajo conjunto entre
profesor de Educacion Fisica y entrenador deportivo de base es malo o regular.
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e Sobre el conocimiento de documentos oficiales que orienten como conducir el
proceso de iniciacion deportiva del baloncesto desde el Deporte para Todos
en la Educacion Fisica el 86.1 % manifiesta que no.

e EI 65.3 % coincide en que la autopreparacién, preparacion metodoldgica y la
superacion son los aspectos mas necesarios a trabajar para la correcta
conduccién de este proceso.

Resultados de la entrevista directivos de Educacién Fisica y del deporte de baloncesto
(Tabla 3); (Tabla 4); (Tabla 5); (Tabla 6) y (Tabla 7).

Tabla 3. - (Pregunta # 1)
Criterios sobre la conduccion del proceso de iniciacidn deportiva en el baloncesto en las
edades de 8-9 afios

Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Mala 21 72,4 72,4
Regular 4 13,8 86,2
Buena 4 13,8 100,0

Tabla 4. - Pregunta # 2
¢Cuales son las cinco principales debilidades que se originan desde el punto de vista
metodoldgico en la conduccidn del proceso de iniciacion deportiva en el baloncesto en las
edades de 8-9 afios?

Preparacion y autopreparacion 13 44,8 44,8
Tratamiento metodolégico 7 24,1 69,0
Motivacion para trabajo 1 3,4 72,4
Dominio del deporte 1 3,4 75,9
Escases de documentacion 4 13,8 89,7
Trabajo con las edades de 8-9 afos 2 6,9 96,6
Condiciones de trabajo 1 3,4 100,0

Total 29 100,0

Tabla 5. - Pregunta # 3

Indicaciones metodoldgicas para la conduccién el proceso de iniciacién deportiva del
baloncesto desde el “Deporte para Todos” en la Educacién Fisica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Ninguna 20 69,0 69,0
Pocas 8 27,6 96,6
Muchas 1 3,4 100,0
Total 29 100,0
(] T2 [m]
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Tabla 6. - Pregunta # 4
Consideraciones sobre el trabajo conjunto entre el profesor de Educacion Fisica-
entrenador deportivo, para el desarrollo del proceso de iniciacion deportiva en
el Baloncesto desde el “Deporte para Todos” en la Educacién Fisica
Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje
acumulado

Validos Mal trabajo 21 72,4 72,4
Regular trabajo 5 17,2 89,7
Buen trabajo 3 10,3 100,0

Total 29 100,0

Tabla 7. - Pregunta #5
¢Que tematica del baloncesto sugirere que se deba trabajar desde el “Deporte para Todos’
en la Educacién Fisica que contribuya a la conduccién con éxito del proceso de iniciacion
deportiva en las edades de 8-9 afos?

’

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Fundamentos Técnicos 2 6,9 6,9
Fundamentos Tacticos 1 3,4 10,3
Fundamentos Técnico- 3 10,3 20,7
Tacticos a través del Juego
Fundamentos Tedricos - 9 31,0 51,7
Metodoldgicos del deporte
Trabajo con los 11 37,9 89,7
componentes didacticos
contemporaneos
Atencion a las diferencias 3 10,3 100,0
individuales y correccion de
errores
Total 29 100,0

En la entrevista a directivos que se encuentran vinculados al objeto de estudio de
esta investigacion y del deporte de baloncesto, se pudo determinar que:

e Coinciden que la conduccidon del proceso de iniciacion deportiva en la
Educacidn Fisica es mala, donde 21 de los entrevistados concuerdan en ello
para el 72.4 %.

e Se corresponde en 13 de los entrevistados que representa el 44.8 % que una
de las debilidades estd en la preparacion y autopreparaciéon que tiene los
profesores de Educacion Fisica a partir de la pobre bibliografia existente para
conducir dicho proceso desde el Deporte para Todos en este contexto.

e Coincidiendo con la pregunta anterior el 69 % expresa que no existe
indicaciones con caracter metodoldgico que orienten a los profesionales que
laboran en la Educacién Fisica sobre como llevar el proceso de iniciacién
deportiva en el deporte de baloncesto.

e Consideran que el trabajo conjunto entre profesor de Educacién Fisica y
entrenador deportivo de base dando cumplimiento a las precisiones
metodoldgicas para cada curso es malo, coincidiendo en ello 21 entrevistado
para el 72.4 %.

e Sobre sugerencias para la conduccion del proceso de iniciacion deportiva del
Baloncesto desde la Educacion Fisica proponen el trabajo con los fundamentos
tedrico-metodoldogicos de los elementos basicos para el 31 % vy la
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implementacion de los componentes didacticos contemporaneos en este
proceso para el 37.9 %.

A partir del analisis tedrico y practico realizado se puede determinar que los
profesionales que laboran en la Educacidon Fisica para conducir el proceso de
ensefanza-aprendizaje en la etapa de iniciacion deportiva del baloncesto desde el
Deporte para Todos en las edades de 8-9 afios tiene un comportamiento bajo.

Las principales causas que provocan el bajo nivel son la falta de documentacion que
oriente al profesor sobre cdmo conducir dicho proceso, deficiente trabajo tedrico-
metodoldgico realizado por los directivos de la provincia para el baloncesto en la
ensefianza primaria e insuficiente vinculacién entre profesor de Educacion Fisica y el
entrenador en la base para el asesoramiento en la escuela.

Las principales deficiencias practicas detectadas en las edades de 8-9 afios van
dirigidas al inadecuado desplazamiento en el terreno cuando se juego sin balodn,
incorrecto agarre del balén que proporciona dificultades posteriores en el pase, la
recepcion, el tiro al aro con dos manos y la aplicacion de los fundamentos basicos del
baloncesto en acciones del juego "3 contra 3".

Los profesionales que laboran en el Deporte para Todos desde la Educacién Fisica no
tienen un sélido fundamento en los componentes pedagdgicos relacionados con
métodos, procedimientos, contenidos y metodologias, a partir de las insuficiencias
metodolédgicas con enfoques productivos contemporaneos para la conduccién del
proceso de ensefianza-aprendizaje del baloncesto en la etapa iniciacion para las
edades de 8-9 afios.
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