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RESUMEN

Se realizé un estudio transversal, descriptivo y correlacional para determinar la relacion
entre variables psicoldgicas y lesiones en 34 lanzadores de béisbol de diferentes niveles
competitivos. Se describieron las lesiones mediante analisis de frecuencias y distribucion
porcentual, asi como media, desviacidn tipica, asimetria y curtosis para las variables
psicolégicas; se realizd ademas la prueba de normalidad mediante K-S para una
muestra. Se compararon las variables psicoldgicas entre grupos de lanzadores mediante
Anova de un factor y se analizé la relacion entre ambos grupos de variables mediante el
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coeficiente de correlacion de Pearson. Se compararon las variables psicoldgicas en
relacion a las lesiones, empleando la prueba t para muestras independientes y Anova de
un factor en cada caso, con un intervalo de confianza del 95 % donde p<0.05. Fueron
empleados el cuestionario de aspectos deportivos y lesiones, inventario de ansiedad
rasgo-estado, inventario de ansiedad estado en competencia e inventario psicoldgico de
ejecucion deportiva. Se obtuvo una marcada presencia de lesiones y un perfil psicoldgico
donde la ansiedad-rasgo, el control de la atencidn, la autoconfianza, el nivel motivacional
y el control de afrontamiento positivo constituyen los puntos fuertes, existiendo
diferencias en la ansiedad, segun el nivel competitivo. Excepto el control de la actitud,
las habilidades psicolégicas mostraron relacidn con las lesiones. Los lanzadores con
mayor cantidad y gravedad de lesiones durante las competencias presentan mayor
ansiedad. Se concluye afirmando que la preparacién psicoldgica del lanzador de béisbol
debe poseer la finalidad de optimizar su rendimiento deportivo y preservar su estado de
salud.

Palabras clave: Ansiedad; Variables psicoldgicas; Lanzadores de béisbol; Lesiones
deportivas.

ABSTRACT

A cross-sectional, descriptive and correlational study was carried out to determine the
relationship between psychological variables and injuries in 34 baseball pitchers of
different competitive levels. Injuries were described by frequency analysis and
percentage distribution, as well as mean, standard deviation, asymmetry and kurtosis
for psychological variables; the K-S normality test was also performed for the sample.
The psychological variables were compared between groups of pitchers by means of a
one-factor Anova and the relationship between both groups of variables was analyzed
by means of Pearson's correlation coefficient. Psychological variables were compared in
relation to injuries, using the t-test for independent samples and one-factor Anova in
each case, with a confidence interval of 95 % where p<0.05. The questionnaire of sports
aspects and injuries, trait-state anxiety inventory, state anxiety inventory in competition
and psychological inventory of sports performance were used; a marked presence of
injuries and a psychological profile where trait-anxiety, attention control, self-
confidence, motivational level and positive coping control constitute the strong points
were obtained, with differences in anxiety, according to the competitive level. Except for
attitude control, psychological skills showed a relationship with injuries. The throwers
with greater number and severity of injuries during the competitions present greater
anxiety. It is concluded by affirming that the psychological preparation of the baseball
pitcher should have the purpose of optimizing his sports performance and preserving his
state of health.

Keywords: Anxiety; Psychological variables; Baseball pitchers; Sports injuries.

RESUMO

Foi realizado um estudo transversal, descritivo e correlacional para determinar a relagao
entre varidveis psicologicas e lesdes em 34 lancadores de beisebol de diferentes niveis
competitivos. As lesGes foram descritas por analise de frequéncia e distribuicdo
percentual, assim como média, desvio padrdo, enviesamento e curtose para as variaveis
psicolégicas; o teste de normalidade K-S também foi realizado para a amostra. As
variaveis psicoldgicas foram comparadas entre grupos de pitchers através de um fator
Unico. Anova e a relagdo entre ambos os grupos de variaveis foi analisada por meio do
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coeficiente de correlagdo de Pearson. As varidveis psicolégicas foram comparadas em
relacdo as lesoes, utilizando o teste t para amostras independentes e um fator Anova
em cada caso, com um intervalo de confianca de 95 %, em que p<0.05. Foi utilizado o
guestionario de aspectos e lesGes desportivas, inventario de ansiedade do estado do
traco, inventario de ansiedade do estado na competicdo e inventario psicoldgico do
desempenho desportivo; uma presenca marcada de lesdoes e um perfil psicoldgico onde
a ansiedade do traco, o controlo da atengdo, a autoconfianca, o nivel motivacional e o
controlo positivo da resposta constituem os pontos fortes obtidos, com diferencas na
ansiedade, de acordo com o nivel competitivo. Com restricdo do controlo de atitude, as
capacidades psicolégicas mostraram relacdo com lesdes. Os lancadores com maior
quantidade e gravidade de lesdes durante as competicdes apresentam maior ansiedade.
Conclui-se que a preparacao psicoldgica do langador de beisebol deve ter o propdsito de
otimizar o seu desempenho desportivo e preservar a sua saude.

Palavras-chave: Ansiedade; Habilidades psicoldgicas; Jogadores de basebol; Lesoes
desportivas.

INTRODUCCION

En la actualidad, constituye un hecho irrefutable la naturaleza compleja y multicausal de
las lesiones deportivas, asi como sus repercusiones negativas para la salud y el
rendimiento deportivo de quienes la padecen. Si bien la relacién de los factores fisicos y
técnicos con las lesiones constituye un area de investigacion muy difundida desde los
primeros estudios hasta la actualidad, no ha sucedido de manera similar con los factores
psicoldgicos, pues desde el inicio de las investigaciones en la década del 70, del pasado
siglo XX, se han mostrado resultados divergentes que no han permitido el
establecimiento de un criterio unitario, tanto asi que, aun persiste un conocimiento poco
profundo del tema en las practicas profesionales, en el contexto deportivo cubano.

Desde la Psicologia se aborda el estudio de las lesiones deportivas de manera diversa a
pesar de que el "Modelo de estrés y lesiones" Andersen (1988) orienta las
investigaciones. Si bien se reconoce por la comunidad cientifica que determinados
factores psicoldgicos se relacionan con las lesiones, esta relacidon puede darse también
de manera especifica, ya que un mismo factor ha mostrado resultados diferentes en
poblaciones distintas, segun el deporte, el grado de especializacion de los deportistas,
los sistemas de entrenamientos y competencias, los instrumentos psicodiagndsticos, los
procedimientos analiticos y otros muchos factores que no han permitido la
sistematizacion teodrico-metodoldgica de estas relaciones que, por demas, poseen un
marcado caracter dialéctico.

No obstante, el desarrollo vertiginoso de la investigacion cientifica sobre el tema ha
propiciado la creacién de lineas de investigacién bien especificas, respaldadas por
numerosos hallazgos de relevancia, los cuales han permitido que un grupo de expertos
del Comité Olimpico Internacional arribara a un consenso general sobre los factores de
riesgo, en el cual se reconoce el rol de los procesos psicoldgicos en la configuracién de
la vulnerabilidad a las lesiones Soligard, et al., (2016), ademas de otras publicaciones
por grupos de expertos en el estudio de las lesiones deportivas Di Fiori, et al., (2014);
Herring, Kibler, Putukian, (2017); Schinke, Stambulova, Moore, (2018).
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El presente estudio abarca las dos primeras lineas de investigacién constituidas en la
primera década del presente siglo XXI y definidas por Olmedilla y Garcia-Mas (2009),
abordando la relacién entre factores psicoldgicos y la vulnerabilidad del deportista a
lesionarse (Berenglii-Gil, Garcés de Los Fayos e Hidalgo-Montesinos, 2013; Berengui-Gil
y Puga, 2015; Gonzalez-Reyes, Moo, Olmedilla, Prieto y Blas, 2017; Johnson e Ivarsson,
2011; Zurita Ortega, 2014) y la historia de lesiones y su influencia en la psicologia del
deportista, Abenza, Olmedilla y Ortega, (2010); Ramirez, Alzate y Lazaro, (2010) Rios,
Pérez, Fuentes y De Armas, (2019).

La presente investigacién intenta superar una de las falencias en este ambito del
conocimiento, identificada por Olmedilla, Prieto y Blas, (2011) en cuanto a que los
investigadores han explorado mas de 30 variables psicoldgicas diferentes en diversas
investigaciones, donde la gran mayoria de autores estudiaron un total de tres factores,
siendo menos frecuentes las investigaciones con cuatro o mas variables. Para esto, se
han tomado como referentes un grupo de estudios multidimensionales, los cuales han
mostrado relacién entre las habilidades psicologicas para competir y las lesiones,
Berengti et al., (2011); Berengli et al., (2013); Berengli y Puga, (2015); Gonzales-
Reyes et al., (2017).

En el caso del estudio de las lesiones deportivas en el béisbol y, en especifico, en los
lanzadores, resulta mas frecuente encontrar estudios donde se relacionan los factores
fisicos, biomecanicos y deportivos entre otros factores de riesgo Riff et al., (2016);
Bohne et al., (2015); Fleisigy Riff (2012); Kraan et al., (2019), no obstante, existen
investigaciones que estudian la relacién de variables psicoldgicas con las lesiones en este
deporte, pero en la mayoria de los casos forman parte de muestras heterogéneas donde
estan presentes otros deportes, Klenk, (2006); Schlierf, (2017); Schneider, (2015), por
lo que los resultados no pueden ser sistematizados en cuanto a los lanzadores de béisbol.

A partir de lo anteriormente expresado, se disefiaron los siguientes objetivos:

1. Describir el estado de las lesiones, la ansiedad y las habilidades psicoldgicas
asociadas a la ejecucion deportiva en los lanzadores.

2. Comparar las variables psicoldgicas segun el nivel competitivo de los
lanzadores.

3. Relacionar el estado de las variables psicoldgicas con las lesiones.

4. Comparar las variables psicoldgicas entre lanzadores, segun las variables
relativas a la lesion.

MATERIALES Y METODOS

La investigaciéon responde a un disefio descriptivo, transversal y correlacional. Las
mediciones fueron realizadas a mediados de las competencias nacionales de cada uno
de los tres equipos. Se trabajo con una poblacién de 34 lanzadores de béisbol, abarcando
la totalidad de los integrantes de los equipos sub 18 (10), sub 23 (14) y de 1ra. categoria
(14) de la provincia Villa Clara, los cuales presentaron una edad cronoldgica entre 16 y
33 afios (M= 22.44; DT= 5.05) y una experiencia deportiva entre 6 y 21 afios (M=
12.12; DT=4.01).
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Técnicas e instrumentos

Cuestionario sobre aspectos deportivos y lesiones fue aplicado para identificar el
comportamiento de las lesiones en la poblacion objeto de estudio. Ha sido elaborado por
Olmedilla, Garcia y Martinez (2006). El mismo recoge informacion relacionada con el
historial de lesiones, la cantidad de lesiones sufridas, la gravedad de las mismas y el
contexto en que estas ocurrieron.

Inventario de ansiedad rasgoestado (IDARE) es la version al espainol del State-Trait
Anxiety Inventary (Stai) de Spielberger (1983), (1994), la cual constituye una prueba
para la investigacion de dos dimensiones diferentes de la ansiedad: la llamada ansiedad
como rasgo y la llamada ansiedad como estado, en sujetos adultos sin sintomas
psicopatoldgicos. En este caso, solo se empled la subescala ansiedad-rasgo.

Competitive Sport Anxiety Inventory Csai-2 Martens et al., (1990), en su version al
espafiol (Marquez, 1992). El mismo esta formado por 27 items de respuesta tipo Lickert.
Los items se encuentran distribuidos en tres subescalas que miden ansiedad cognitiva,
ansiedad somatica y autoconfianza. Para esta investigacién, se trabajé con la puntuacién
total de la ansiedad alcanzada por cada deportista.

Para la evaluacion de las variables psicoldgicas relacionadas con el rendimiento
deportivo, se empled el Inventario psicolégico de ejecucién deportiva (IPED). Este
instrumento se basa en el trabajo de adaptaciéon y baremacion de Hernandez (2007).
Constituye la adaptacién del Psychological Performance Inventory (PPI) de Loehr (1986)
y estd constituido por 42 items, agrupados en siete escalas de respuesta tipo Likert).
Las escalas son: autoconfianza, control de afrontamiento negativo, control de la
atencién, control visual e imaginativo, nivel motivacional, control de afrontamiento
positivo y control actitudinal.

Se empled la estadistica descriptica e inferencial, aplicando pruebas como la media,
desviacion tipica, asimetria y curtosis, teniendo en cuenta, ademas, las frecuencias de
aparicion de las variables relativas a la lesion mediante %. Se comprobd la normalidad
de los datos mediante la prueba Kolmogorov-Smirnov, especificamente para las
variables psicoldgicas. Se aplicd la prueba correlacional de Pearson para identificar la
relacion entre las variables relativas a las lesiones y las variables psicoldgicas. Se aplico
la prueba Anova de un factor para comparar las variables psicolégicas entre los
lanzadores de distintos niveles competitivos y atendiendo a la cantidad de lesiones
sufridas. Se realizd la prueba T para dos muestras independientes para comparar el
estado de las variables psicoldgicas entre los lanzadores que se han lesionado y los que
no han sufrido lesion. Ademas, se empled con el mismo objetivo, en funcion de la
gravedad y el contexto donde ocurrieron las lesiones. En todo caso, se considerd un nivel
de significacion estadistica del 95 % (p<.05). Para este analisis estadistico, se empled
el paquete informatico SPSS para Windows (versién 22.0, SPSS Inc.).

RESULTADOS Y DISCUSION

En la tabla 1, se describe el comportamiento de las lesiones deportivas en los lanzadores
objeto de estudio, resultando notable que la mayoria de estos se han lesionado en, al
menos, una oportunidad y la competencia es el contexto de mayor incidencia. En la
mayoria de los casos, las lesiones han sido de gravedad moderada, por lo que la
afectacion sobre el rendimiento deportivo y la salud fisica han sido discretas (Tabla 1).
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Tabla 1. - Comportamiento de las lesiones deportivas en los lanzadores

Total LES MLES Cantidad Gravedad Contexto

Una Dos Mas de 2 Leve Moderada ENTR COMP

34 23 11 2] 7 8 15 8 9 14

e 67.6 32.3 34.8 30.4 34.8 65.2 34.8 3.1 60.8

LES= Lesionados; NLES= No Lesionados; ENTR= Entrenamientos; COMP= Competencias

En la tabla 2, se muestra que la ansiedad rasgo, el control de la actitud, la autoconfianza,
el nivel motivacional y el control de afrontamiento positivo constituyen los puntos fuertes
en el perfil psicologico de estos deportistas de manera general, mientras que la ansiedad
estado en competencia, el control de afrontamiento negativo, el control de la atencion y
el control visuo-imaginativo son los puntos débiles. Se evidencia que los datos poseen
una distribuciéon normal (Tabla 2).

Tabla 2. - Estadisticos descriptivos y analisis de normalidad de las variables
psicoldgicas

Media DT Asimetria Curtosis KS

Ansiedad Rasgo 44.35 4.98 .59 .63 1.07
Ansiedad Estado Competitiva 53.00 10.09 .49 -.69 .81
Autoconfianza 26.82 3.36 -.75 -.63 1.22

Nivel Motivacional 26.41  3.66 -.78 -.58 1.11

Control de la Atencién 24.21  2.97 -.33 .21 .90
Control de Afrontamiento Negativo 23.91 5.51 -.56 -.66 .86
Control de Afrontamiento Positivo  26.29  3.08 -.75 .18 1.15
Control Visual e Imaginativo 25,94 4,23 -,91 1,77 .56
Control de la Actitud 27,82 3.06 -.55 -.90 1.01

KS = Kolmogorov-Smirnov

La tabla 3 muestra que, solamente la ansiedad en competencia establece diferencias
estadisticamente significativas entre los lanzadores, segun el nivel competitivo, siendo
notablemente mayor en los de menor experiencia y maestria deportiva. Los lanzadores
de primera categoria experimentan menor ansiedad durante las competencias (Tabla 3).
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Tabla 3. - Comparacién de las variables psicoldgicas atendiendo al nivel competitivo

Variables Media ANOVA
Sig. (bilateral)

AMNSR Mayores 43,00 A7
Sub 23 45 40
sub 18 45,20

AEC Mayores 47,14 000
Sub 23 48,20
Sub 18 b, LU

AC Mayores 26,79 483
Sub 23 25,80
Sub 18 24,80

MM Mayores 26,50 B02
Sub 23 25,80
Sub 18 26,80

CAT Mayores 24,50 o84
Sub 23 23,50
Sub 18 24,50

CAN Mayores 25,14 a4l
Sub 23 24,30
Sub 18 21,80

CAP Mayores 26,36 A7
Sub 23 25,40
Sub 18 27,10

CWV1 Mayores 25,64 =T
Sub 23 25,30
Sub 18 27,00

CACT Mayores 27,71 oS98
Sub 23 27,20
Sub 18 28,60

ANSR= Ansiedad Rasgo; AEC= Ansiedad Estado en competencia; AC= Autoconfianza; NM= Nivel motivacional;
CAT=Control de la atencion; CAN= Control de afrontamiento negativo; CAP= Control de afrontamiento positivo;
CVI= Control visuo-imaginativo; CACT= Control de la actitud.

La tabla 4 muestra que la ansiedad rasgo y estado no se relacionan con el hecho de
haberse lesionado. No obstante, la ansiedad rasgo establece una relacién positiva con la
cantidad de lesiones y la ansiedad estado con la gravedad y ocurrencia en competencias.
Con respecto a las habilidades psicoldgicas, se puede apreciar su relacién inversa con la
ocurrencia de la lesidén, exceptuando el control de la actitud. El control de la atencién
también establece una relacidon inversa con la gravedad de las lesiones. Estos datos
permiten inferir que los lanzadores que presentan menos habilidades psicoldgicas son
mas propensos a lesionarse y que una mayor ansiedad se asocia a lesiones de mayor

gravedad, lo que facilita su ocurrencia en situaciones competitivas (Tabla 4).

http://podium.upr.edu.cu/index.php/podiumy/article/view/908
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Tabla 4. - Relacion entre variables psicoldgicas y lesiones

Variables Pearson Sig. (bilateral)
ANSR  Antecedente de lesidn .216 220
Cantidad de Lesiones .533 .004
Gravedad 372 .051
Contexto 370 053
AEC Antecedente de lesion .038 831
Cantidad de Lesiones .288 137
Gravedad .568 .00z
Contexto .398 036
AC  Antecedente de lesidn -.360 .037
Cantidad de Lesiones .00o 1.00
Gravedad -.119 .548
Contexto -.193 325
MM Antecedente de lesion -.583 .000
Cantidad de Lesiones -.133 501
Gravedad -.274 .158
Contexto -.237 225
CAT Antecedente de lesian -.595 .0o0
Cantidad de Lesiones .261 .179
Gravedad -.486 .009
Contexto -.198 313
CAM  Antecedente de lesion -.451 .007
Cantidad de Lesiones .157 426
Gravedad -.371 .052
Contexto .182 .354
CAP  Antecedente de lesidn -.617 .0o0
Cantidad de Lesiones .00o 1.00
Gravedad -.054 786
Contexto -.056 778
CVI Antecedente de lesian -.400 .019
Cantidad de Lesiones -.129 515
Gravedad .032 871
Contexto -.264 A75
CACT Antecedente de lesian -.228 .194
Cantidad de Lesiones 232 .235
Gravedad 111 575
Contexto -.131 .505

ANSR= Ansiedad Rasgo; AEC= Ansiedad Estado en competencia; AC= Autoconfianza; NM= Nivel motivacional;
CAT= Control de la atencion; CAN= Control de afrontamiento negativo; CAP= Control de afrontamiento positivo;
CVI= Control visuo-imaginativo; CACT= Control de la actitud.
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La tabla 5 muestra las diferencias estadisticamente significativas en las habilidades
psicoldgicas entre lanzadores que no se han lesionado y los que presentan antecedentes
de lesiones, siendo congruentes con los resultados anteriormente expuestos. Los
lanzadores que se han lesionado poseen una menor autoconfianza, nivel motivacional,
control de la atencidén, control de afrontamiento negativo, control de afrontamiento
positivo y visuo-imaginativo, pero no difieren en cuanto a la ansiedad rasgo y estado en
competencia (Tabla 5).

Tabla 5. - Comparacion de las variables psicoldgicas entre lesionados y no lesionados

Variables Media Prueba T
Sig. (bilateral)

ANSE Mo se ha lesionado 42,82 .249
Se ha lesionado 45,09

AEC Mo se ha lesionado 52,45 853
Se ha lesionado 53,26

AC Mo se ha lesionado 28,55 .020
Se ha lesionado 26,00

MM Mo se ha lesionado 29,45 000
Se ha lesionado 24,96

CAT Mo se ha lesionado 26,73 000
Se ha lesionado 23,00

CAM Mo se ha lesionado 27,45 002
Se ha lesionado 22,22

CAP Mo se ha lesionado 29,00 000
Se ha lesionado 25,00

CVI Mo se ha lesionado 28,09 007
Se ha lesionado 24,91

CACT Mo se ha lesionado 28,82 .197
Se ha lesionado 27,35

ANSR= Ansiedad Rasgo; AEC= Ansiedad Estado en competencia; AC= Autoconfianza; NM= Nivel motivacional;
CAT= Control de la atencion; CAN= Control de afrontamiento negativo; CAP= Control de afrontamiento positivo;
CVI= Control visuo-imaginativo; CACT= Control de la actitud.

La tabla 6 evidencia que la ansiedad estado en competencia es mayor en los lanzadores
que han presentado lesiones de mayor gravedad, asi como el control de la atencion y el
control de afrontamiento negativo son significativamente menores en los deportistas que
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han sufrido lesiones moderadas, a pesar de que esta Ultima habilidad psicoldgica no
mostroé relaciones significativas con la gravedad de las lesiones (Tabla 6).

Tabla 6. - Comparacion de las variables psicoldgicas en relaciéon con la gravedad de

las lesiones
Variables Media ANCWVA
Sig.(bilateral)

AMNSR Una 42,11 012
Dos 44,00
Mas de dos 48,44

AEC Una 46,78 040
Dos 56,40
Mas de dos 52,78

AC Una 25,44 116
Dos 28,20
Mas de dos 25,44

MM Una 25,89 440
Dos 26,90
Mas de dos 24,67

CAT Una 22,44 279
Dos 24,30
Mas de dos 24,22

CAM Una 21,89 5oy
Dos 24,50
Mas de dos 24,11

CAP Una 24,89 224
Dos 26,90
Mas de dos 24,89

CWI Una 25,78 654
Dos 26,20
Mas de dos 24,56

CACT Una 26,00 095
Dos 28,90

Mas de dos 27,67

ANSR= Ansiedad Rasgo; AEC= Ansiedad Estado en competencia; AC= Autoconfianza; NM= Nivel motivacional;
CAT= Control de la atencion; CAN= Control de afrontamiento negativo; CAP= Control de afrontamiento positivo;
CVI= Control visuo-imaginativo; CACT= Control de la actitud.
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La tabla 7 muestra que los deportistas estudiados que han presentado mas lesiones
durante su carrera, poseen una ansiedad rasgo mas elevada y que la ansiedad estado
en competencia es mayor, en la medida en que se acumulan mas lesiones (Tabla 7).

Tabla 7. - Comparacion de las variables psicoldgicas en relacion con la cantidad de

lesiones
Variables Media ANOVA
Sig.{bilateral}

AMNSR Una 42,11 012
Dos 44,00
Mas de dos 48,44

AEC Una 46,78 040
Dos 56,40
Mas de dos 52,78

AC Una 25,44 116
Dos 28,20
Mas de dos 25,44

MM Una 25,89 440
Dos 26,90
Mas de dos 24,67

CAT Una 22,44 279
Dos 24,30
Mas de dos 24,22

CAMN Una 21,89 5oy
Dos 24,50
Mas de dos 24,11

CAP Una 24,89 224
Dos 26,90
Mas de dos 24,89

CWVI Una 25,78 654
Dos 26,20
Mas de dos 24,56

CACT Una 26,00 095
Dos 28,90

Mas de dos 27,67

ANSR= Ansiedad Rasgo; AEC= Ansiedad Estado en competencia; AC= Autoconfianza; NM= Nivel motivacional;
CAT= Control de la atencion; CAN= Control de afrontamiento negativo; CAP= Control de afrontamiento positivo;
CVI= Control visuo-imaginativo; CACT= Control de la actitud.

La tabla 8 evidencia que, tanto la ansiedad rasgo como estado son mayores en los
lanzadores que se han lesionado durante las competencias, otorgandole una notable
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importancia al papel de esta emocidn, en la diferenciacion del contexto de ocurrencia de
la lesion pues en las competencias, las tensiones psiquicas adquieren una mayor
magnitud por la multiplicidad de factores potencialmente estresantes que intervienen en
el desempeno del deportista (Tabla 8).

Tabla 8. - Comparacion de las variables psicoldgicas en relacién con el contexto de
ocurrencia de la lesiéon

Variables Media Prueba T
Sig. (bilateral)

AMNSE Entrenando 40,50 002
Compitiendo 45,54

AEC Entrenando 44 .00 000
Compitiendo 53,50

AC Entrenando 28,00 229
Compitiendo 26,17

MM Entrenando 28,00 122
Compitiendo 25,50

CAT Entrenando 25,00 448
Compitiendo 23,46

CANM Entrenando 21,00 613
Compitiendo 23,96

CAP Entrenando 26,00 .858
Compitiendo 25,54

CVI Entrenando 28,00 084
Compitiendo 25,13

CACT Entrenando 28,50 526
Compitiendo 27,42

ANSR= Ansiedad Rasgo; AEC= Ansiedad Estado en competencia; AC= Autoconfianza; NM= Nivel motivacional;
CAT= Control de la atencion; CAN= Control de afrontamiento negativo; CAP= Control de afrontamiento positivo;
CVI= Control visuo-imaginativo; CACT= Control de la actitud.

Los resultados sobre la alta presencia de lesiones y el estado de las variables psicoldgicas
son similares a los obtenidos por Rios, Pérez, Fuentes y De Armas (2019). Ademas, se
logré constatar que solo la ansiedad-estado en competencia establece diferencias
significativas entre los lanzadores segun las categorias deportivas en estudio,
evidenciando que los deportistas de menor nivel poseen esta variable en proporciones
medias inferiores.
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Respecto a la relacion entre variables psicoldgicas y lesiones, se obtuvo resultados
similares a los presentados por varios investigadores Berenglii et al., (2011); Johnson e
Ivarson, (2011); Zafra, A. O., & Garcia-Mas, A. (2009); Rivas et al., (2012); Zurita-
Ortega et al., (2017) en cuanto a la ansiedad-rasgo, aunque con la particularidad de que
en el presente estudio no se relaciona con el hecho de haberse lesionado, sino con la
cantidad de lesiones sufridas, pues presenta mayor nivel de ansiedad como caracteristica
estable de la personalidad, incide en una mayor probabilidad de reincidir en lesiones, en
estos deportistas.

La ansiedad-estado en competencia establece relaciones con la gravedad de la lesion y
el contexto donde se producen. Si se tiene en cuenta que el contexto de mayor
ocurrencia es el competitivo, en el cual los estresores de la actividad deportiva adquieren
su maxima expresion, se puede justificar esta relacién a partir de los presupuestos
tedricos de Andersen y Williams (1988). Estos resultados son similares a los obtenidos
en varias investigaciones precedentes en deportes y contextos diferentes (Olmedilla et
al., 2006; Rivas et al., 2012; Prieto et al., 2015), no obstante, difieren de otros estudios
como los realizados por Ramirez et al., (2010); Bereng(i y Puga, (2015) y Gonzalez-
Reyes et al., (2017).

Otro grupo de variables, conformado por la autoconfianza, el nivel motivacional, el
control de afrontamiento negativo, el control de afrontamiento positivo, el control visuo-
imaginativo y el control de la atencion se relacionan con el hecho de haberse lesionado
de manera significativa e inversa, denotando que, a menor grado de estas, mayor es la
cantidad de lanzadores que han sufrido lesiones. Ademas, es preciso sefialar que, a
menor nivel de control sobre la atencién, mayor resulta la gravedad de las lesiones.

Con respecto a la autoconfianza, su relacién con las lesiones resulta contraria a los
resultados obtenidos en futbolistas por Olmedilla (2006), ya que, en su investigacion,
los deportistas que presentan una alta autoconfianza tienden a lesionarse mas, pero se
corresponden con los estudios de Abenza et al., (2009) y Berengli et al., (2011).

Los resultados obtenidos en la variable nivel motivacional difieren de los obtenidos por
Olmedilla et al., (2006); Berengli et al., (2011); Berengii y Puga (2015); Gonzalez-
Reyes et al., (2017), los cuales no hallaron relacion entre motivacion y lesiones, pero se
corresponden con el estudio realizado por Olmedilla et al., (2009), ya que este autor
encontré que la motivacion esta relacionada, de manera positiva, con menor incidencia
de lesiones de grado moderado, cuando esta se establece a niveles medios.

Las relaciones inversas entre el control de afrontamiento negativo y las lesiones
coinciden con varios estudios, Berengii et al., (2013); Berengli y Puga, (2015);
Gonzalez-Reyes et al., (2017). Esta misma relacién negativa, hallada entre el control de
afrontamiento positivo con las lesiones, no coincide con los resultados de un estudio
realizado por Berengii et al., (2013), pero son similares a los obtenidos en otras
investigaciones Berenglii et al., (2011); Berenglii et al., (2015); Gonzalez-Reyes et al.,
(2017).

La relacion que muestra el control visuo-imaginativo con las lesiones, en el presente
estudio, no coincide con los resultados de investigaciones en otros deportes, Berengli
et al., (2011); Berenglii et al., (2013); Berengli et al., (2015), Gonzéalez-Reyes et al.,
(2017), mientras que la relacion inversa hallada entre el Control de la atencion y las
lesiones es similar a la obtenida por varios autores, ya que aparecen mas lanzadores
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con antecedentes de lesidon cuando el control sobre este importante proceso cognitivo es
bajo durante la competencia, Olmedilla et al., (2009); Berengii y Puga, (2015).

A pesar de lo anterior, los resultados antes descritos difieren de estos mismos estudios
en el sentido de que los deportistas, que controlaban mejor sus procesos atencionales,
mostraron una tendencia a lesionarse en menos oportunidades, mientras que en este
caso los lanzadores no mostraron esa tendencia, sino que, a menor control, mayor es la
gravedad de las lesiones sufridas. Ademas, otros estudios como los realizados por
Gonzalez-Reyes et al., (2017) y Berenglii et al., (2011) no muestran relacién entre estas
variables.

Los resultados de la variable control de la actitud, la cual no mostré relaciéon con las
lesiones, se corresponden con los estudios de Berenglii et al., (2011) y Berengtii et al.,
(2013), discrepando a su vez con los mostrados por Berengiii et al., (2015) y Gonzalez-
Reyes et al., (2017).

Con respecto a la comparacién de las variables psicoldgicas entre los lanzadores, se
obtuvo que aquellos, que se han lesionado, poseen menor autoconfianza, nivel
motivacional, control de la atencién, control de afrontamiento negativo, control de
afrontamiento positivo y control visuo-imaginativo. Ademas, no se establecen diferencias
estadisticamente significativas en cuanto a la ansiedad y el control de la actitud. Estos
resultados coinciden con los obtenidos por Rios et al., (2019) en un estudio con
lanzadores de 1ra categoria de manera parcial, ya que en ese estudio no se establecieron
diferencias significativas en el nivel motivacional ni en el control de afrontamiento
positivo, pero si en la Ansiedad Estado en competencia. Se corresponden ademas con
Liberal, et al., (2014), ya que este autor tampoco encontré diferencias significativas en
cuanto a la ansiedad.

En relacién con la gravedad de las lesiones, se obtuvo que la ansiedad-estado en
competencia, el control de la atencién y el control de afrontamiento negativo establecen
diferencias estadisticamente significativas en los lanzadores, de manera tal que los que
han sufrido lesiones moderadas presentan mayor ansiedad durante las competiciones y
menor control de las emociones negativas y sobre la atencién. Los resultados especificos
de la ansiedad coinciden con los hallazgos de Abenza et al., (2010), aunque difieren en
la autoconfianza, ya que en ese mismo estudio se determind que los deportistas que
experimentaron lesiones graves y muy graves poseian menor autoconfianza.

En cuanto a la cantidad de lesiones, se obtuvo que la ansiedad-rasgo y estado en
competencia es significativamente mayor en los lanzadores que mas lesiones han
sufrido. Estos resultados no se corresponden con los obtenidos por Rios et al., (2019)
en una poblacién similar, ya que solamente se identificd en ese estudio precedente que
la autoconfianza y el control de afrontamiento negativo eran inferiores en los lanzadores
gque mayor cantidad de veces se habian lesionado. La ansiedad, ademas, muestra
diferencias significativas en el actual estudio, en funcién del contexto donde ocurren las
lesiones, pues alcanzan mayores niveles en los lanzadores que se han lesionado en las
competiciones.

Estos resultados permiten concluir, infiriendo que las habilidades psicoldgicas para
competir se correlacionan en mayor proporcion con la ocurrencia o ausencia de las
lesiones, que adquieren, incluso, valores inferiores en los lanzadores con antecedentes
de lesidn. Mientras que las diferencias halladas en la ansiedad rasgo y estado en
competencia evidencian las repercusiones negativas en los lanzadores que han sufrido
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mas lesiones durante las competencias, lo cual permite concluir que la preparacion
psicoldgica del lanzador de béisbol debe cumplir una doble funcion: la de optimizar su
rendimiento deportivo y preservar ademas su estado de salud.

A partir de lo anterior, se recomienda continuar la realizacion de estudios similares con
lanzadores de otras regiones del pais para sistematizar los resultados de manera tal que
contribuyan a generar programas de intervencion para reducir la vulnerabilidad
psicoldgica a las lesiones y disponer el afrontamiento adecuado de los deportistas,
minimizando sus efectos negativos, asi como desarrollar investigaciones longitudinales
que posibiliten determinar el rol de las variables psicoldgicas en la etiopatogenia de la
lesion deportiva en lanzadores de béisbol.
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