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RESUMEN

El ajuste del curriculo nacional de Educacion Fisica del Ecuador 2016, demanda que
el docente posea un nuevo perfil profesional alineado a los nuevos enfoques y
contenidos curriculares. El objetivo de esta investigacion fue presentar una propuesta
de contextualizacion para el fomento del aprendizaje significativo en los estudiantes;
esta se baso6 en la valoracién de las apreciaciones que tuvieron los docentes sobre
los contenidos y la adaptacion de metodologias activas. La investigacion se desarrolld
bajo el modelo cualitativo descriptivo. La poblacién fue 22 docentes de Educacion
Fisica pertenecientes a siete instituciones educativas particulares de Quito, por lo que
se definid una muestra censal. Se aplicd la técnica de la entrevista con un instrumento
validado por juicio de siete expertos en una sola circulacién; los items del cuestionario
se refirieron a las necesidades de contextualizar los contenidos curriculares, la
adaptacion de estrategias metodologicas activas y la alineaciéon docente al ajuste
curricular para que los aprendizajes sean significativos. Este trabajo contribuyd con
una propuesta curricular desarrollada con la intenciéon de contextualizar e interpretar
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los elementos delas destrezas con criterio de desempefio del curriculo de Educacion
Fisica, lo que facilitara la aplicacién de metodologias activas que garanticen que el
aprendizaje sea significativo y se alcance el perfil de salida del bachiller ecuatoriano,
generando en el estudiante un alto grado de autonomia, que permita replicar en
cualquier momento de su vida la practica de actividad fisica.

Palabra clave: aprendizaje; Educacion Fisica; contexto; contenidos; significativo.
ABSTRACT

The adjustment of Ecuador's national Physical Education 2016 curriculum requires
teachers to have a new professional profile in line with the new approaches and
curricular content. The objective of this research was to present a proposal for
contextualization in order to foster meaningful learning among students; it was based
on the evaluation of teachers' assessments of the contents and the adaptation of
active methodologies. The research was developed under the qualitative descriptive
model. The population was 22 physical education teachers from seven private schools
in Quito. The interview technique was applied with an instrument validated by the
judgment of seven experts in a single circulation. The items of the questionnaire
referred to the need to contextualize curricular content, the adaptation of active
methodological strategies, and teacher alignment to curricular adjustment in order
for learning to be meaningful. This work contributed with a curricular proposal
developed with the intention of contextualizing and interpreting the elements of the
skills with performance criteria of the Physical Education curriculum, which will
facilitate the application of active methodologies that guarantee that learning is
meaningful and that the exit profile of the Ecuadorian high school graduate is
reached, generating in the student a high degree of autonomy, which allows him/her
to replicate the practice of physical activity at any time in his/her life.

Keyword: learning; Physical Education; context; content; meaningful.
RESUMO

A adaptacao do curriculo nacional de Educacado Fisica do Equador para 2016 exige
que os professores tenham um novo perfil profissional em conformidade com as
novas abordagens e conteldos curriculares. O objectivo desta investigagdo foi
apresentar uma proposta de contextualizacido de modo a promover uma
aprendizagem significativa entre os estudantes. A investigacdo foi desenvolvida no
ambito do modelo descritivo qualitativo. A populacdo era constituida por 22
professores de educacao fisica de sete escolas privadas de Quito, definindo a amostra
censitaria A técnica da entrevista foi aplicada com um instrumento validado pelo
julgamento de sete peritos numa Unica circulagdo. Os itens do questionario referiam-
se a necessidade de contextualizar o conteldo curricular, a adaptagao de estratégias
metodoldgicas ativas e ao alinhamento dos professores para que a aprendizagem
fosse significativa. Este trabalho contribuiu com uma proposta curricular
desenvolvida com a intengdo de contextualizar e interpretar os elementos das
competéncias com critérios de desempenho do curriculo de Educagdo Fisica, o que
facilitard a aplicagdo de metodologias ativas que garantem que a aprendizagem seja
significativa e que se atinja o perfil de saida do graduado do ensino médio
equatoriano, gerando no aluno um alto grau de autonomia, o que Ihe permite replicar
a pratica da atividade fisica em qualquer momento da sua vida.

Palavra-chave: aprendizagem; Educacdo Fisica; contexto; conteldo; significado.
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INTRODUCCION

El curriculo ecuatoriano se fundamenta en reflexiones sobre el volumen y amplitud
de los contenidos curriculares o destrezas con criterio de desempeiio, construidas de
las intenciones, necesidades y exigencias educativas de la sociedad; en este sentido,
la Educacion Fisica al igual que las demas asignaturas propone un curriculo abierto y
flexible, permitiendo que los aprendizajes sean significativos tanto para los
estudiantes como para los docentes (Ministerio de Educacién, 2017), a través de
nuevas experiencias de aprendizaje que se articulan con las destrezas con criterio de
desempefio desagregadas, gradadas y contextualizadas, como lo plantean
Williamson e Hidalgo (2015, p. 5) al mencionar que los aprendizajes deben articularse
a las diferentes culturas y a la solucion de problemas de forma constructivista en el
marco del proceso ensefianza aprendizaje.

La flexibilidad del curriculo de Educacién Fisica permite que las destrezas con criterio
de desempefio se puedan contextualizar a la realidad vivida por el estudiante de
acuerdo a sus caracteristicas, necesidades y al entorno social; Giraldo, Cadavid vy
Flérez (2019) afirman que la flexibilidad en los contenidos curriculares es tener la
posibilidad de modificarlos en concordancia con los espacios, intereses y necesidades
que garanticen la adquisicion de aprendizajes; es decir la flexibilidad curricular
depende de la contextualizacién que dé el docente a los contenidos curriculares para
aportar con la calidad educativa.

La contextualizacion segun Zabalza (2012) es,

"un proceso a través del cual, las propuestas curriculares se ajustan a
los parametros particulares de los diversos entornos, instituciones y
colectivos donde se aplicaran".

Esto concuerda con el planteamiento de que la contextualizacion es un aspecto
importante en la ejecucion de las destrezas con criterio de desempeno debido a que
permite la adaptacién a los medios social, cultural, econémico, ambiente y las
condiciones educativas; Posso (2018) menciona que las destrezas con criterio de
desempefio tienen cuatro elementos, destreza, contenido curricular, nivel de
complejidad y contexto; este Gltimo puede estar presente o implicito, por lo que el
docente debe garantizar su presencia y su desarrollo en el proceso ensefianza
aprendizaje.

En este sentido, la contextualizacidén de las 181 destrezas con criterio de desempefio
del curriculo de Educacion Fisica ecuatoriano, orientan a los docentes la
implementacion de metodologias activas propias del area; Posso, Barba, Castro,
Nufez y Marcillo (2018) mencionan que los enfoques curriculares de Educacion Fisica
ladico, inclusivo y de la corporeidad, facilitan la contextualizacion de los contenidos
curriculares debido a la cual se deben aplicar diferentes metodologias activas.

No cabe duda, de que el docente de Educacion Fisica debe conocer e interpretar los
elementos de las destrezas con criterio de desempefo, en especial los contenidos
curriculares y su contextualizacion para poder determinar con qué estrategia
metodoldgica desarrollard su clase; Cargua, Posso, Cargua y Rodriguez (2019)
mencionan que los docentes deben ser protagonistas en el proceso ensefianza
aprendizaje y para esto deben indagar e innovar cientificamente, para dar respuesta
a la cambiante problematica educativa y lograr que los aprendizajes sean
significativos.
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Por lo antes expuesto, los docentes de Educacién Fisica del Ecuador deben alinearse
a lo propuesto en el curriculo, es decir que en las clases se deben construir
cooperativamente los contenidos contextualizados, en la que se apliquen los
enfoques curriculares y las metodologias activas, con el propdsito de que los
aprendizajes sean significativos para los estudiantes y puedan ser replicadas en
cualquier momento de sus vidas; es decir que el aprendizaje significado en la
Educacion Fisica, es el resultado de la contextualizacién de las destrezas con criterio
de desempefio con el medio social, en la que el estudiante pueda desenvolverse de
forma eficaz, eficiente y efectiva a lo largo de su vida.

Los estudiantes adquieren un aprendizaje significativo cuando relacionan las
experiencias adquiridas con las nuevas, Ausubel (2002), menciona que el aprendizaje
significativo es un producto de "nuevas ideas expresadas de una manera simbdlica
se relacionan de manera no arbitraria y no literal con aquellas que ya sabe el
estudiante y que el producto de esta interaccién activa e integradora es la aparicion
de un nuevo significado", completando esta idea Almeida (2007) dice que el
estudiante debe tener una actitud positiva para este aprendizaje, los recursos deben
también tener un alto grado de significancia que desarrolle el conocimiento y este
haya sido previamente contextualizado a la realidad.

Estos antecedentes expuestos, han llevado a considerar la formulacion de una
propuesta decontextualizacidon de los contenidos curriculares, dirigido a resolver el
bajo nivel de interpretacién curricular de los docentes de Educacién Fisica, lo que
permitird que mejore los resultados del aprendizaje, y al mismo tiempo, se genere
la autonomia a la practica del ejercicio fisico.

MATERIALES Y METODOS

En esta investigacion se aplico el método cualitativo descriptivo, en la que
participaron 22 docentes de Educacidon Fisica pertenecientes a siete instituciones
educativas particulares de la ciudad de Quito, para lo cual se realizé una muestra
censal, es decir, que toda la poblacion es la muestra, en concordancia con lo
planteado por Hurtado y Toro (2001),

"en las poblaciones pequefias o finitas no se selecciona muestra
alguna para no afectar la valides de los resultados" (p. 77).

Durante la recopilacién de la informacidn se aplicé la técnica de la entrevista con
preguntas abiertas, que permitié conocer desde su perspectiva la necesidad de
contextualizar los contenidos curriculares y la adaptacion de estrategias
metodoldgicas activas para que los aprendizajes sean significativos, y la necesidad
de alinearse al nuevo ajuste curricular. Este cuestionario se validd con juicio de siete
expertos que fueron seleccionados por ser docentes universitarios, que dominan el
area de esta investigacion, y por tener varias publicaciones indexadas,
fundamentando la opinidn de Robles y Rojas (2015) al decir que el juicio de expertos
garantiza que el proceso se pueda tener elementos de exclusiéon o modificacion de
aspectos sin valor y la inclusidn de aspectos relevantes. Se realizd una sola circulacion
debido a que los expertos no emitieron correcciones y estuvieron de acuerdo con los
contenidos, en este proceso se analizd cada pregunta utilizando cuatro criterios:
suficiencia, claridad, coherencia y relevancia (Tabla 1).
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Tabla 1. - Validacién circulacion

Objetivo Dimension Significancia Criterios item
Validar el banco de Banco de El contenido
diez preguntas a preguntas concuerda con el suficiencia, Simple
través del juicio de objetivo del estudio. claridad,
expertos coherencia y

El instrumento facilita relevancia.
recolectar informacion

transcendental.

Para el analisis estadistico de la primera circulacion, se ha planteado utilizar el analisis
cualitativo por la naturaleza de la validacion, en la que se resalta los valores de la
media y la desviacion tipica; en la siguiente tabla se muestra los resultados de la
consulta de los siete expertos (Tabla 2).

Tabla 2. - Resultados validacion de expertos

Dimensién Criterio Si No Media Desviacion
Banco Las preguntas tienen un orden 7 0 1 0
dePreguntas légico

Las preguntas se entienden 7 0 1 0
facilmente
Las preguntas son repetitivas 7 0 1 0
Las preguntas son muy técnicas 7 0 1
Cambiaria alguna pregunta 0 7 2
Aumentaria alguna pregunta 0 7 2 0
Excluiria alguna pregunta 0 7 2 0

En la tabla 2 se visualiza la coincidencia que existe por parte de los siete expertos,
debido a que la desviacion tipica es cero; por lo tanto, no hay variacidén de los datos,
es decir no existe dispersion; esto permite plantear una absoluta homogeneidad de
los items de cada dimensién, determinando que el instrumento es valido, y permite
recabar informaciéon fundamental sobre las apreciaciones de los docentes de
Educacién Fisica sobre la contextualizacion de contenidos y la adaptacién de
metodologias activas.

Las 22 entrevistas se aplicaron en el Gltimo trimestre del 2019 a los docentes de
Educacion Fisica de las siete instituciones educativas de sostenimiento particular de
la ciudad de Quito, a los cuales se les informd sobre el objetivo de la investigacion y
las normas éticas de American Psychological Association (2010) que se seguirian.

Los seis autores de esta investigacion, previamente a la recogida de datos tuvieron
dos reuniones para establecer lineamientos que eviten dispersiones en el momento
de la entrevista, una vez recabadas y registradas por escrito las grabaciones, se
categorizé en dimensiones y criterios. En una primera etapa, los investigadores
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formaron tres parejas para analizar por separado la informacidon, como lo
establecieron Coffey y Atkinson (2005) al mencionar que los investigadores en el
momento de analizar los datos pueden expandirlos y caer en subjetividades. En una
segunda etapa, para garantizar la confiabilidad se triangulé los resultados obtenidos
por las tres parejas de investigadores, comparando en consenso las coincidencias e
interpretaciones transcendentales para esta investigacion, como lo plantean
Amezcua y Galvez (2002) al afirmar que se deben triangular diferentes datos
obtenidos de varios investigadores para explicar un problema.

RESULTADOS Y DISCUSION

Después de triangular los resultados obtenidos de las tres parejas de investigadores,
se obtuvieron los datos descritos (Tabla 3).

Tabla 3. - Triangulacién de resultados de la entrevista

Dimensiones Criterios Subcriterios No. %%
respuestas respuestas
Necesidad de Realidad del estudiante Mejora el proceso de 18 81,8
contextualizar los aprendizaje.
contenidos Desarrolla la 14 63,6
curriculares y metacognicion
metodologias para Entorno social del Genera procesos 13 59
que los estudiante transdisciplinares
aprendizajes sean Genera 14 63,5
significativos emprendedores e
innovadores
Aporta positivamente 12 54,5

en entornos y
realidades sociales

Necesidades e intereses  Mejora el interés por 17 77,2
de los estudiantes. conocer
Mejora el rendimiento 21 95,4
escolar
Necesidad de Entorno educativo del Mejora las relaciones 19 86,3
alinearse al ajuste docente interpersonales
curricular 2016 Mejora las 15 68,1
para que los interacciones
aprendizajes sean positivas
significativos Perfil Profesional del Dominio en 22 100
docente contextualizacion de
contenidos
curriculares
Dominio de 18 81,8

adaptacidn de
metodologias activas
propias del drea

Doming proceso de 15 68,1
evaluacian

Investigador e 17 77,2
innovador.

La triangulaciéon permitié valorar de forma completa la apreciacién de los docentes
en dos dimensiones, la primera como necesidad de contextualizar los contenidos
curriculares y metodologias; y, la segunda la necesidad de alinearse al ajuste
curricular actual, ambos direccionados a garantizar que los aprendizajes sean
significativos.
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Necesidad de contextualizar los contenidos curriculares y metodologias

Esta dimensidon plantea que los aprendizajes pueden llegar a ser significativos en los
estudiantes, si se contextualiza los contenidos curriculares y las metodologias desde
tres criterios, la primera es que para la contextualizacion se debe conocer la realidad
del estudiante, es decir conocer como aprende; esto permitird mejorar
significativamente su proceso de aprendizaje y metacognicidén. La segunda se basa
en el entorno social del estudiante debido a que los aprendizajes adquieren un
caracter transdisciplinario generando posibilidades de intervencion y aporte en la
sociedad, orientdndoles a ser investigadores, innovadores y emprendedores,
integrandose positivamente en sus entornos cercanos y en la sociedad en general. El
tercero esta contextualizacién se debe basar en las necesidades e intereses de los
estudiantes para incrementar el interés por conocer, y al mismo tiempo, mejorara el
rendimiento académico y actitudinal, es decir el docente debe saber el propdsito del
aprendizaje de cada estudiante y este en comun de toda la clase, para poder
contextualizar los contenidos y las metodologias.

Como resultado del analisis de las entrevistas a los docentes de Educacién Fisica, se
puede decir que el estudiante llega a obtener los aprendizajes significativos de todos
los contenidos planteados en el curriculo, y si son significativos se puede pensar que
la autonomia de la actividad fisica se puede mantener a lo largo de su vida.

Necesidad de alinearse al ajuste curricular 2016

Esta dimension plantea que si los docentes se alinean al ajuste curricular los
aprendizajes en los estudiantes pueden ser significativos, se basa en dos criterios el
primero plantea que el curriculo permite un excelente entorno educativo, en que el
docente entabla buenas relaciones interpersonales y mejora el proceso de ensefianza
al aplicar interacciones positivasen clases; y, el segundo plantea que para desarrollar
el curriculo el docente debe adaptarse a los nuevos cambios propuestos en
metodologia, en la aplicacion de los enfoques curriculares y que los contenidos sean
contextualizados, es decir debe orientarse a un nuevo perfil profesional en la que
complemente con la innovacién y la investigacién.

Al analizar la triangulacion de los resultados se puede observar que los docentes
entrevistados, se pronuncian 100 % que el tener dominio sobre la contextualizacion
de contenidos curriculares, 95 % que el contextualizar los contenidos mejora el
rendimiento escolar y 86 % que el entorno educativo de los estudiantes mejora las
relaciones interpersonales de toda la comunidad educativa, permitiendo que los
aprendizajes sean significativos para los estudiantes.

De la misma forma, se analizaron la triangulacién de los resultados con bajos
porcentajes, manifestando un 54 % que el entorno social contribuye positivamente
a las realidades sociales de los estudiantes y en un 59 % genera que el estudiante
aplique sus conocimientos transdiciplinariamente siendo un aporte importante para
la sociedad.

Con lo anteriormente mencionado, se puede decir que en esta investigacion se valord
de forma completa la apreciacién que tuvieron los docentes de Educacidn Fisica,
sobre la contextualizacién de los contenidos y la adaptaciéon de metodologias para el
fomento del aprendizaje significativo en los estudiantes, definiendo los siguientes
resultados.
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1. Para poder desarrollar los contenidos del ajuste curricular ecuatoriano es
necesaria su contextualizaciéon a la realidad inmediata del estudiante y al
entorno social.

2. La contextualizacion depende del dominio de los contenidos curriculares vy la
capacidad innovadora del docente.

3. Para que la Educacidn Fisica sea significativa los contenidos contextualizados
deben transferirse a situaciones cotidianas a través de la adaptacion de
estrategias metodoldgicas activas.

4. El docente debe alinearse a las exigencias curriculares actuales y posesionarse
con un nuevo perfil profesional.

De forma conclusiva, se plantea que éste trabajo contribuyd a conocer la necesidad
de interpretar y contextualizar las destrezas con criterio de desempefio, como
también la importancia de aplicar metodologias activas para garantizar que el
aprendizaje sea significativo y la autonomia del estudiante en la practica de actividad
fisica; este estudio permitird establecer una perspectiva diferente de la educacion
Fisica en el Ecuador, estableciendo bases a futuras investigaciones para determinar
el fomento de la reduccion del sedentarismo escolar.

Propuesta para la contextualizaciéon de contenidos curriculares

El analisis de los criterios y subcriterios de las dimensiones: necesidad de
contextualizar los contenidos curriculares y metodologias activas; y la necesidad de
alineacion al ajuste curricular 2016 para que los aprendizajes sean significativos;
justifican y fundamentan la propuesta de contextualizacion e interpretacion de las
destrezas con criterio de desempefio del Curriculo Nacional de Educacion Fisica
ecuatoriano.

Para que exista contextualizacion e interpretacion en las destrezas con criterio de
desempefio o contenidos curriculares, se plantea transversalizarlos con el enfoque
hogar, debido a que es ahi donde los estudiantes pasan la mayor cantidad de tiempo,
interactuando permanente con los miembros de su familia, con el espacio fisico y con
varios elementos que la constituyen. Para esto, se consideran varias estrategias que
los docentes de Educacion Fisica utilizaran en sus planificaciones microcurriculares,
con la vision de adquirir conocimientos previos contextualizados en el hogar para que
los aprendizajes sean significativos (Tabla 4).

Tabla 4. - Estrategias de contextualizacidon del conocimiento previo

Enfoque Estrategias Técnica Medios

Hogar Indaga para adquirir Preguntar, ocbservar Familia, medios
conocimientos previos. y leer. tecnologicos, bibliografia.
Discute para adquirir Preguntar, dialogar  Familia y amigos.
conocimientos previos. y debatir.
Experimenta Vivenciar. Acciones en el hogar.

conocimientos previos.

Recuerda conocimientos Recordar, leer, Familia, medios
previos. preguntar y tecnologicos, textos
observar. escolares.
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No cabe duda de que el enfoque hogar, permite enlazarse con las estrategias para la
adquisicion de conocimientos previos, y estas a su vez, facilitan la aplicacion de
técnicas de generaciéon de aprendizajes, que articuladas con diferentes medios o
elementos del enfoque hogar, convierten un aprendizaje en significativo,
garantizando que permanezca en el estudiante a través del tiempo y posibilitandole
a que lo pueda replicar y aplicar beneficiandose de esta.

La generacion de estos conocimientos previos en el estudiante, se convierten en el
primer paso para la contextualizacion de los contenidos curriculares. El segundo paso
es que, el docente pueda interpretar las 181 destrezas con criterio de desempefio del
curriculo de Educacién Fisica, desde el objetivo de aprendizaje de los estudiantes, el
perfil de salida por subnivel educativo y su conocimiento teérico y practico (Tabla 5).

Tabla 5. - Interpretacion de la destreza con criterio de desempefio o contenido
curricular

Elementos Descripcidon Interpretacion Contextualizacion

Destreza Generador y orientador  Cognitiva, Determinar

del desarrollo de procedimental o actividades

actividades. actitudinal. motrices,
cognitivas, sociales
y afectivas.
Contenidos  Habilidades Alineacidn Desagregacidn,

de los
Bloques

curriculares

intelectuales y motrices
del curriculo por

subnivel educativo.

alpropdsito del
aprendizaje y a la

edad del estudiante.

gradacion, seleccidn
y exclusidn de
contenidos por afio

educativo.

Nivel de
complejidad

Grado de dificultad y

profundizacion del

contenido v la actividad.

Aprendizajes
deseables que
contribuyen al perfil

de salida.

Desagregacion,
gradacion de las
actividades y

ejercicios.

Contexto

Ajuste del contenido y
el nivel de complejidad

a la realidad educativa.

Actividades y

ejercicios adaptados

a realidad educativa.

Adaptacion de los
ejercicios y
actividades a la

realidad educativa.

La destreza con criterio de desempefio es un verdadero enunciado que orienta al
docente a cdmo llegar a la calidad de ejecucidn de un aprendizaje, se divide en cuatro
elementos: destreza, contenido, nivel de complejidad y contexto; estas tienen
diferentes caracteristicas que se articulan en un todo para alcanzar diferentes
resultados del aprendizaje. Cada uno de estos elementos deben cumplir un proceso
de interpretacién y contextualizacion en dependencia del propdsito del aprendizaje
establecido previamente por los docentes de los diferentes niveles educativos,
siguiendo una logica secuencial y un hilo conductual de para la ensefianza
constructivista.
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