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RESUMEN

La preparacién técnica como uno de los componentes de |la preparacién deportiva en
el remo tiene una suma importancia por la relacion que guarda con el resultado
competitivo. Durante la preparacién técnica de los remeros, categoria juvenil de Pinar
del Rio, se han detectado deficiencias en la ejecucién de la técnica de remar, en cada
una de sus fases. Es por ello que, para este estudio se trazd6 como objetivo
caracterizar la preparaciéon técnica de los remeros de la categoria juvenil masculino
de la EIDE "Ormani Arenado" de Pinar del Rio. La poblacion utilizada estuvo
compuesta por nueve atletas de la categoria juvenil y seis entrenadores, incluyendo
el que dirige la preparacién de este equipo antes mencionado. Para el desarrollo de
esta investigacion, fueron utilizados métodos teoricos y empiricos. Dentro de los
métodos tedricos el sistémico-estructural-funcional, el histérico-légico, analisis-
sintesis, induccién-deduccidon. Los métodos empiricos utilizados fueron el analisis de
documentos, la observacion, la entrevista y la técnica de encuesta. El uso de estos
métodos facilitdé al investigador conocer el estado real de la preparacién técnica de
estos atletas y mostro deficiencias como los errores de ejecucién, la no existencia de
las pruebas para evaluar la técnica, no se planifica ni controla teniendo en cuenta las
caracteristicas individuales de los atletas; sin embargo, es considerado por los
entrenadores, como un aspecto de mucha importancia, la preparacion técnica en este
deporte.
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ABSTRACT

The technical preparation as one of the components of the sport preparation in rowing
has a great importance because of the relationship with the competitive result. During
the technical preparation of the rowers, juvenile category of Pinar del Rio, deficiencies
have been detected in the execution of the rowing technique, in each of its phases.
That is why, for this study, the objective was to characterize the technical preparation
of the juvenile male category rowers of the EIDE "Ormani Arenado" of Pinar del Rio.
The population used was composed of nine athletes of the juvenile category and six
coaches, including the one who leads the preparation of this team mentioned above.
For the development of this research, theoretical and empirical methods were used.
Among the theoretical methods are systemic-structural-functional, historical-logical,
analysis-synthesis, induction-deduction. The empirical methods used were document
analysis, observation, interview and survey. The use of these methods made it easier
for the researcher to know the real state of the technical preparation of these athletes
and showed deficiencies such as execution errors, the non-existence of tests to
evaluate the technique, it is not planned or controlled taking into account the
individual characteristics of the athletes; however, it is considered by the coaches,
as an aspect of great importance, the technical preparation in this sport.

Keywords: technical preparation; rowing; technique; sports training.
RESUMO

A preparacao técnica como um dos componentes da preparacdo desportiva no remo
tem uma grande importancia devido a relagdo com o resultado competitivo. Durante
a preparacdo técnica dos remadores, categoria juvenil de Pinar del Rio, foram
detectadas deficiéncias na execucdo da técnica de remo, em cada uma de suas fases.
Por isso, para este estudo, o objetivo foi caracterizar a preparacdo técnica dos
remadores da categoria masculina juvenil da EIDE "Ormani Arenado" de Pinar del
Rio. A populagao utilizada foi composta por nove atletas da categoria juvenil e seis
treinadores, incluindo aquele que lidera a preparacao desta equipe mencionada
anteriormente. Para o desenvolvimento desta pesquisa, foram utilizados métodos
tedricos e empiricos. Entre os métodos teoricos estdo o sistémico-estrutural-
funcional, historico-ldgico, analise-sintese, indugdo-deducdo. Os métodos empiricos
utilizados foram a analise documental, observacao, entrevista e técnica de pesquisa.
A utilizagdo destes métodos facilitou ao investigador o conhecimento do estado real
da preparacdo técnica destes atletas e mostrou deficiéncias como erros de execugao,
a inexisténcia de testes para avaliar a técnica, ndo é planejada nem controlada tendo
em conta as caracteristicas individuais dos atletas; no entanto, é considerada pelos
treinadores, como um aspecto de grande importancia, a preparacdo técnica neste
esporte.

Palavras-chave: preparacao técnica; remo, técnica; treinamento esportivo.
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INTRODUCCION

El remo, como deporte socio-cultural, ha sido implantado en las comunidades
universitarias de gran reconocimiento de la Alta Sociedad (Oxford, Cambrige) y sus
similares en América, siendo estas las que tradicionalmente se han visto
representadas en los equipos de élite.

La competencia se desarrolla en embalses que limitan su seguimiento por medios
televisivos; esta competicidon se comercializa en sitios de internet que se dedican a
la venta de embarcaciones o aditamentos a utilizar en la acciéon de remar para el alto
rendimiento. Por ello, se ve limitada la cantidad de fans o seguidores de este tipo de
competicion, por lo que asisten a ellas, de manera regular, personas conocedoras de
esta actividad, familiares y amigos.

La duracién del ciclo de preparacion de un afio esta determinada por la utilizacién de
cargas dilatadas (supeditado ello al desarrollo de la resistencia aerodbica y la
resistencia a la fuerza como direcciones determinantes del rendimiento en este
deporte), al final del cual se concentran las competiciones a realizar, las cuales se
realizan por eventos de seis a ocho minutos (hasta dos veces al dia, segun cantidad
de participantes) durante tres dias consecutivos o no, en juegos olimpicos, copas del
mundo y en campeonatos mundiales.

La competencia se desarrolla contra las embarcaciones adversarias, las cuales
compiten a la vez, en hits de seis; los ganadores se enfrentan a los hits eliminatorios
en cuartos de finales, semifinales y finales, segin corresponda. Ello hace que las
estrategias de regata estén supeditadas a las caracteristicas de los contrarios de cada
hit.

La dificultad motriz se condiciona al esfuerzo a realizar en la acciéon continuada de
remar de manera ciclica. El remo es un deporte que se desarrolla en el medio
acuatico, aunque también tiene preparacion terrestre; sus competiciones se
desarrollan principalmente en verano porque es cuando no estan congelados los
escenarios competitivos. Su practica se inicia después de los 12 afios ya que es
cuando se estabiliza la maduracion 6sea y los mayores rendimientos se alcanzan a
partir de los 25 afos; se regula la vida deportiva aproximadamente a los 35 afios.

Esta disciplina deportiva se considera como un deporte de tiempo y marca porque
consiste en vencer la distancia de competencia en el menor tiempo posible y se
acumulan los puntos segun todos los hits de la competencia para determinar asi el
pais o provincia ganadora.

El remo se desarrolla en condiciones mixtas de gastos energéticos, con un predominio
del régimen aerodbico y presencia en los esprines que se producen en momentos
finales de las regatas o segln la estrategia de la regata de acentos anaerdbicos
alacticos. Por otra parte, se establece por la Federacion Internacional de remo Amater
(FISA) que como minimo el descanso entre encuentros es de una hora, se pueden
llegar hasta 24 horas de descanso y se deben garantizar, en uno u otro caso, la
recuperacion para la proxima regata. Ello genera que estos esfuerzos estén
respaldados por un gran desarrollo de las cualidades volitivas y disposicion positiva
ante el esfuerzo (FISA, 2018).
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Nielsen, T. (1999), plantea que,

"los valores maximos de pulso a alcanzar en la regata estan sobre las
190 p/m, aunque se entrena entre 150 y 180 p/m, lo que tiene que
ver con el objetivo de entrenamiento a desarrollar. Ello genera
movimientos de lactato entre 10-14 ml. en competencia y entre 28 ml.
en el entrenamiento (Programa Integral de Preparacion Deportiva
2016-2020)".

La mayoria de los autores consideran que la evolucion de la técnica de remo se inicia
a partir de que al norteamericano Babcock se le ocurriera la idea de colocar el carro
moévil debajo de los gluteos de los remeros para aumentar el desplazamiento del
remero proa-popa y viceversa y obtener asi un mayor angulo de la paletada y con
ello un aumento del rendimiento.

En la totalidad de la bibliografia especifica consultada, los autores definen seis
modelos por los que ha atravesado el desarrollo de la técnica de remo (ortodoxa,
Fairbairn, Conibear, ADAM, Rosemberg y la DDR que es la tendencia actual).

Theo Korner (Korner, 1979), segun Utria (2012), hace un resumen de los puntos mas
importantes de la técnica de la DDR:

e Amplia posicién delantera con rodillas relajadas flexionadas (no en extremo)
y una inclinacion del cuerpo de 60° - 70° aproximadamente.

e Comienzo simulténeo de la extensidon de piernas y de la cadera.

e Empujelargo de las piernas con amplio impulso de la parte superior del cuerpo
y aplicacién de la traccién de los brazos cuando las manos estan a la altura
de la rodilla.

e Extensién ulterior de las piernas, de la cadera y del tronco hasta la posicion
trasera natural 10° de inclinacién del tronco con lo que actuan, estabilizando
la traccién de los brazos que llega a ser maxima al final.

e Extensidén total del golpe en la tracciéon final hasta cerca del arco inferior de
las costillas.

e Después de "manos fuera", la parte superior del cuerpo se endereza
ligeramente y se presta atenciéon a la palabra inferior de la parte superior del
cuerpo y al carrito.

e Esta sucesidon hace posible un deslizamiento sin choques de la masa del
deportista hacia popa y con ello un avance uniforme del bote.

Por técnica deportiva, se entiende el procedimiento desarrollado normalmente en la
practica para resolver una tarea motora determinada de la forma mas adecuada y
econdmica. La técnica de una disciplina deportiva se corresponde con un llamado
"tipo motor ideal", que, pese a mantener los rasgos caracteristicos de sus
movimientos, puede experimentar una modificaciéon en funcién de las circunstancias
individuales (Zech, 1971; Martin, 1977; Pietka/Spitz, 1976; Ter-Ovanessian, 1971;
citado por Weineck, 2005).

Este mismo autor refiere que, en el transcurso del proceso de entrenamiento, se ha
de buscar la mejora continua de los factores del rendimiento fisico, pero también de
las capacidades técnicas, que estan inseparablemente asociadas a estos. Si se
descuida el desarrollo paralelo de la técnica y de las formas principales de trabajo
motor, puede producirse una discrepancia entre las capacidades técnicas y el nivel
fisico; una técnica poco desarrollada impide que el deportista transforme sus
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potencialidades fisicas crecientes en mayores rendimientos especificos de la
modalidad. Refiere, ademas, que, en las modalidades de resistencia, la técnica tiene,
sobre todo, funciones de economizacion.

El camino para el perfeccionamiento técnico-deportivo esta determinado, sobre todo,
segln Djackov (1973), citado por Weineck (2005), por el nivel de partida de la
técnica y por las experiencias motoras adquiridas. En este sentido, se puede ver que
los alumnos mejor entrenados en el aspecto coordinativo aprenden la ejecucion
técnico-deportiva correcta con mayor velocidad que aquellos que disponen de un
repertorio de movimientos escaso y, por tanto, de una base coordinativa limitada.
Por ello, deberia trabajarse ya desde un momento temprano con vista a la ampliacion
del repertorio de movimientos, a la formacion de técnicas basicas y a la mejora
continuada de los factores de rendimiento fisicos.

El entrenamiento especifico de la técnica se basa en las experiencias motoras del
entrenamiento general de la técnica. Si en este Gltimo la prioridad correspondia a la
adquisicion de un gran niumero de habilidades (técnicas) motoras, ahora se reduce
el abanico de técnicas especificas de cada modalidad, centrando el proceso de
aprendizaje en el perfeccionamiento de un movimiento global y de sus distintas
partes constituyentes. Esto se refleja también en la elecciéon de métodos y contenidos
de entrenamiento y en la eleccion de medidas metodoldgicas.

Varios autores como Bassetti et al., (2012), Sforza et al., (2012), Lukasik, Smolka,
& Skublewska-Paszkowska (2018) y Penichet-Tomas et al., (2018), han publicado
trabajos relacionados con la preparacién técnica de los remeros, abordandola desde
diferentes aspectos y situaciones.

Para evaluar la técnica con mayor precision, segun Djackov (1973), citado por
Weineck (2005) interesa encontrar criterios para ella y para su estructura dinamica,
gue permitan objetivar el nivel técnico. En correspondencia con esto, los criterios
importantes son la eficacia de los elementos clave en la cadena cinematica, la
fiabilidad y exactitud de los movimientos, asi como la automatizacién y la estabilidad
de las destrezas motoras frente a los influjos desfavorables, tanto interna como
externa.

Relacionado con lo anterior, Utria Barrera, G. (2012) realizé un estudio biomecanico
sobre la técnica en el remo, en el cual se expone un resumen de los indicadores de
la técnica, establecidos para el estudio cinematico de la ejecucién de la técnica de los
remeros a partir de lo planteado por Nilsen (1999) y Nolte (2005), pero no se
muestran los indicadores a tener en cuenta por fases de la técnica, aunque brinda
aspectos que pueden tenerse en cuenta para el control de la preparacion técnica
desde la preparacion fisica general hasta la especifica.

Si se comprueba que la técnica corresponde al "tipo ideal" motor y coincide con las
capacidades individuales del deportista, el desarrollo de la técnica motora debera
proseguir mas desde el punto de vista de los criterios "cuantitativos" (p. €j., fuerza,
velocidad, etc.). En cambio, si la técnica no corresponde al "tipo ideal" motor y se
aparta en mayor o menor medida de las posibilidades individuales del deportista, el
desarrollo debera enfocarse hacia criterios "cualitativos" (mejora de la secuencia
motora, etc.) (Djackov, 1973), citado por Weineck (2005).
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En este sentido, la informacidon retroactiva de control y su procesamiento
desempefian un papel especialmente importante para el deportista, pues permiten
mejorar el funcionamiento del aparato regulador y adaptarlo a las condiciones
modificadas. Un deportista que no reconoce sus errores técnicos y no recibe
informacién sobre ellos no puede mejorar su técnica.

Como resumen, se puede decir que el trabajo de la técnica es basicamente un proceso
de desarrollo continuo, basado en las capacidades y habilidades motoras. Un grado
optimo de rendimiento individual solo se alcanza si todos los componentes
psicofisicos experimentan su correspondiente desarrollo.

Para la preparacién técnica de los remeros, los autores de este estudio consideran
gue deben tenerse en cuenta los principios metodoldogicos bdsicos sobre el
entrenamiento de la técnica, planteados por Weineck (2005) y ente los que se
encuentran el fortalecimiento suficiente de los extensores de la espalda y de las
piernas para aprender la técnica de O'Brien en lanzamiento de peso, la ensefanza de
la técnica debe preceder a la ensefianza de los movimientos mas dificiles con el fin
de evitar excesivas dificultades en el aprendizaje de dichos movimientos. La
necesidad de correcciones precisas del movimiento requiere el uso de procedimientos
objetivos de control. Y la identificacidon de los detalles del movimiento es importante
para aprender o perfeccionar una técnica deportiva; la capacidad de observacion y
los conocimientos sobre la técnica deben incluirse en el proceso del entrenamiento.

Perdomo-Manso (2018) hace referencia a la definicion de Donskoi (1982), sobre la
preparacion técnica: dentro del subsistema de procesos que compone el sistema
biomecanico del hombre, se encuentran, por un lado, la direccién de los movimientos
y, por otro, el perfeccionamiento de los sistemas de movimientos. A ello,
precisamente, se dedica el desarrollo de la preparacion técnica para lograr un
determinado nivel de maestria técnica en los atletas. La preparacion técnica se
sustenta sobre indicadores bien definidos de la técnica deportiva en cada uno de los
deportes y en dependencia de las estructuras del movimiento, particularmente las
estructuras cinematicas y dindmicas presentes en él.

Técnica deportiva: categoria del entrenamiento deportivo, expresada como una
cualidad integral asociada al contenido y a la forma de las acciones motoras que
ejecuta el deportista. Constituye el objeto de la Preparacion técnica, Perdomo-Manso
(2018).

Se coincide con este mismo autor, Perdomo-Manso (2018), al plantear que la técnica
deportiva caracteriza a un elemento técnico de un deporte o al deporte mismo, se
vincula a un conjunto de exigencias que subyacen en el proceso de preparacion de
los deportistas y que se manifiestan segun indicadores bien definidos entre los que
se tienen la estandarizacion, la variabilidad, la individualizacion. Una técnica
estandarizada permite la obtencién de patrones de movimiento, lo que significa
similitud en el comportamiento de las caracteristicas biomecanicas que identifican a
las acciones que se ejecutan.

El remo es considerado un deporte técnicamente muy exigente ya que con el dominio
de la técnica se puede conseguir que el bote se desplace lo mas rapidamente posible.
La fuerza propulsora es intermitente y se repite de forma ciclica, dada la secuencia
del remo en sus fases aérea y acuatica; por ello, la técnica del remo es clasificada
como ciclica. La técnica del remo persigue, pues, reducir al minimo la aparicion de
fuerzas negativas y el fendmeno de cabeceo (balanceo de la embarcacion de proa a
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popa, provocado por el desplazamiento del remero) y favorecer las fuerzas positivas,
es decir, las que favorecen el avance de la embarcacion.

Para abordar la descripcion de los aspectos de la accién técnica que resultan
convenientes para su evaluacion, fue necesario disponer de una descripcion
cualitativa pormenorizada de esta que naturalmente fue obtenida de la literatura
especializada, aun conociendo que subsisten varios patrones de ejecucién de algun
nivel de diferenciacion, pero de cualquier modo equivalentes. Los criterios para el
establecimiento, a partir de sus caracteristicas generales coincidentes del patrén de
ejecucion, fueron tomados de Utria (2012).

Los criterios a tener en cuenta para la descripcidn cualitativa precisaron para este
estudio la forma de realizacidon de la accién técnica. Nilsen, T. (1999), modificados
por Utria (2012) al indicar que la toma de estos criterios para hacerla descripcion
debe hacerse anatémica (teniendo en cuenta los movimientos del cuerpo) o con
relacion al implemento. Estos son:

Por hemicuerpo.
Por fase de ejecucion de la accion técnica.
Por miembro y hasta nivel de segmento corporal segun interese.

Por grupos musculares involucrados de mayor predominio y régimen de
contraccion muscular.

Por funcién de las partes involucradas en la realizacién de la accién.
Con arreglo a lo que le ocurre al implemento.

Eall

oo

Para el estudio del ciclo de la remada, diversos autores consideran oportuno dividir
la accion en: ataque, tirada, salida y recuperacién. Sin embargo, es criterio del autor
de la tesis que, para controlar los diferentes momentos en la técnica de remo, se
hace necesario fragmentar aun mas el ciclo como lo proponen Nilsen, T. (1999) en:
ataque, palada 1, palada 2, palada 3, palada 4, final, tirada, salida y recuperacion 1,
recuperacion 2, recuperacion 3 y antes de atacar.

Para este estudio se traz6 como objetivo caracterizar la preparacion técnica de los
remeros de la categoria juvenil masculino de la EIDE "Ormani Arenado" de Pinar del
Rio.

MATERIAL Y METODOS

Para el estudio, se trabajo con una poblacion de 9 atletas juveniles de remo, categoria
juvenil, del sexo masculino, entre 16 y 18 afios de edad. Como fuente de informacion,
se utilizé la brindada por seis entrenadores con mas de 20 afios de experiencia en el
deporte.

La metodologia empleada para el desarrollo de la investigacion parte de un enfoque
metodoldgico general, con la utilizacion combinada de métodos tedricos y empiricos,
para la obtencidn de informacion y su posterior procesamiento y valoracién a través
de los métodos matematicos-estadisticos. Dentro de los métodos tedricos, se
utilizaron el histoérico-légico y analisis-sintesis. Los métodos empiricos utilizados
fueron: analisis de documentos, la observacion, la entrevista y la técnica de encuesta.
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La entrevista fue aplicada a los seis entrenadores y al comisionado con el objetivo de
conocer la opinidon que estos le conceden a la preparacién técnica.

Se utilizé la observacion a entrenamientos durante la etapa de preparacion general
y especial, se observaron un total de seis sesiones de entrenamientos.

Se analizaron las pruebas técnicas que se realizan y estas son pruebas surgidas del
empirismo, dada la experiencia de los entrenadores. Solo miden algunos indicadores
de la técnica, lo que no permite conocer por fase los principales errores para
corregirlos durante los entrenamientos.

El andlisis de documentos permitié constatar que no se planifican pruebas
pedagdgicas que permitan conocer las caracteristicas de la preparacidon técnica
durante la etapa de preparacion general y especial. Fueron revisados para ello los
planes de entrenamiento y el Programa de Preparacién Integral del Deportista de
este ciclo Olimpico y del anterior (2016-2020), documentos estos que no muestran
pruebas que permitan conocer el estado de la técnica, ni los indicadores que se deben
tener en cuenta para ello.

La técnica de triangulacion metodoldgica se utilizd para el analisis de la informacion
obtenida de la aplicacion de varios métodos y la determinacion de puntos
coincidentes y discrepancias.

RESULTADOS Y DISCUSION

Como resultados de la entrevista aplicada, se obtuvo que el 100 % de los
entrevistados consideran importante la preparacion técnica para los remeros. El 100
% plantea que controlan la técnica segun la experiencia de cada uno, pues no aparece
en el PPID ninguna prueba que les permita evaluar la técnica ni orientaciones de
como hacerlo.

Todos consideran necesario una via de como controlar la técnica de sus atletas y que
sea especifica del deporte. Como se observa en la tabla 1, durante la etapa de
preparacion general y especial, se observaron seis sesiones de entrenamientos (tres
por cada etapa) haciendo uso de la guia de observacion. La técnica del remero por
fases solo se ejecutd en una sesidon de entrenamiento de la etapa de PG, lo que
representa el 33,3 %. En la preparacion especial (PE), este aspecto es evaluado de
negativo ya que en el 100 % de las observaciones no se realizé la técnica por fases.
Asi se comportd la correccion de errores en las dos etapas, limitando esto una mejor
ejecucién y correccion de la técnica fraccionada (Tabla 1).
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Tabla 1. - Resultados de las observaciones a entrenamientos

Aspectos observados Etapa de preparacion Etapa de preparacion especial
general (2 sesiones de (2 sesiones de entrenamiento)
entrenamiento)

Si % No % Si % MNo %
1- se ejecuta la técnica 33,3 66,6 - 100
del remero por fase
2- se corrigen los errores 33,3 66,6 100

por cada fase

3- se tienen en cuenta aspectos como

inclinacion del tronco 66,6 33,3 100 -
tirada final - 100 100 -
rapidez del saque de - 100 100 -
manos
Amplitud de la remada 66,6 33,3 66,6 33,3
Ruede del carro 100 - 33,3 66,6
Control de Ila 100 - 33,3 66,6
velocidad del carro
- Ritmo de paletada 100 - 33,3 66,6
4-ilas pruebas técnicas - 100 - 100

que se realizan se
corresponden con los
parametros para cada
fase?

5- ¢Se individualiza el - 100 - 100
control de la preparacion

técnica?

6- ¢Se tienen en cuenta 23,3 66,6 33,3 66,6
los objetivos planificados

para analizar los

resultados del

entrenamiento?

La inclinacién del tronco como se observa es un elemento dentro de la técnica que
es considerada por los entrenadores a la hora de su ejecucién. Se observa con un
100 % de los entrenamientos observados de la etapa de PE, aunque se viene
trabajando desde la etapa de PG con un 66,6 %.

En la etapa de PG, no se considera la tirada final y la rapidez del saque de mano, sin
embargo, en la etapa de PE son aspectos que se priorizan para su control durante la
ejecucion de la técnica (100 %). Esto, a consideracién del autor, limita la
sistematicidad del control y los aspectos a tener en cuenta para controlar la
preparacion técnica durante las diferentes etapas.

La amplitud de la remada se observé de igual manera durante las dos etapas de
preparacion (dos sesiones en cada una) 66,6 %. La amplitud de la remada permite
al atleta un mayor angulo de barrido de la paleta en el agua, por tanto, no se
considera suficiente su control ya que debia tenerse en cuenta en el total de los
entrenamientos.

El ruede del carro, el control de la velocidad del carro y el ritmo de paletada se tienen
en cuenta con mas énfasis en la etapa general, sin embargo, no se le da la
importancia que lleva también en la etapa de PE, pues solo se observd en un
entrenamiento de los observados (33,3 %).

http://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/922 CIET e



ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 P°DIUM

Revista PODIUM, mayo-agosto 2020; 15(2):238-249 TSI DECENOIAY TEcNoioonn

EN LA CULTURA FISICA

Para obtener una informacion detallada de la técnica del remero, se precisé de una
prueba que comprende las dimensiones y los indicadores por fase de la técnica
propuesta por el autor, a partir de criterios de Nilsen, (1999). Se coincide también
con lo planteado por Villa y Cabello (2016) al referir que se necesita, ademas, una
estructura de prueba que contenga la determinacién de indicadores técnico-tacticos,
criterios de variabilidad, temporizacion y situaciones de juego, (en el caso del
Balonmano donde desarrollé su estudio) al constituir esta Ultima una forma de la
practica deportiva mas acabada que el ejercicio, al tener una estrecha relacién con
el objetivo del deporte que se estudia.

Constituyen las dimensiones: el ataque, la tirada palada 1; 2; 3 y 4; la salida, la
recuperacion 1; 2; 3; antes de atacar y los botes colectivos son dimensiones que
estuvieron evaluadas de R (Regular) con una escala de (Bien) B-3 puntos, R-2 puntos
y (Mal) M-1 punto (Tabla 2).

Los indicadores en su mayoria fueron evaluados de R lo que mostrd, de manera
general, dos atletas evaluados de B, tres de R y cuatro de M.

Tabla 2. - Evaluacidon de las dimensiones

Dimensiones Media evaluacion
1 ATAQUE 2 R
2 TIRADA (PALADA 1) 2 R
3 TIRADA (PALADA 2) 2 R
4 TIRADA (PALADA 3) 2 R
5 TIRADA (PALADA 4) 2 R
6 SALIDA 2 R
7 RECUPERACION 1 2 R
8 RECUPERACION 2 2 R
9 RECUPERACION 3 2 R
10 ANTES DE ATACAR 2 R
11 BOTES COLECTIVOS 2 R

El estudio se realizé detallado, de forma vertical y horizontal para conocer el
comportamiento de los indicadores y dimensiones por atleta y en el equipo.

En el equipo, todas las dimensiones estuvieron evaluadas de R, lo que indica que
existen insuficiencias y se necesita mucho trabajo para perfeccionar todos los errores
de ejecucién en la técnica de remar.

En la dimension 1, ataque, solamente hay el indicador entrada de paleta al agua,
estd evaluado de B. El resto de los indicadores de las dimensiones estan todas
evaluadas de R, lo que indica que se debe enfatizar mas el trabajo en funcion de
perfeccionar la técnica de estos atletas.

En la evaluacion de la técnica que se realiz6 a través de la aplicacién de una prueba
técnica, se obtuvo que, de los nueve atletas, solamente dos fueron evaluados de
Bien, cuatro evaluados de Regular y cuatro evaluados de Mal.
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Los resultados obtenidos en la caracterizacion realizada expresan las deficiencias que
presenta la preparacion técnica de los remeros juveniles y la necesidad de que esta
sea perfeccionada, lo que tributa a una mejor ejecucién de la técnica de remar.
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