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RESUMEN

Mediante este trabajo pretendemos que los entrenadores de JUDO de las
escuelas comunitarias y de otros centros de entrenamientos comprendan la
importancia que tiene una evaluacion integral de las conductas talentosas de
los nifios en edades tempranas.

Hoy en dia los resultados deportivos que se van obteniendo son cada vez mas
potentes, respuesta de la performance de los atletas, de ahi que estos devén
poseer una serie de aptitudes que potencien estos resultados. Los programas
de preparacion del deportista y el percentil noventa para los atletas de las
categorias mas pequefias, proponen una serie de pardmetros e indicadores
que son hasta el momento la herramienta utilizada por los entrenadores de
base para determinar aptitudes talentosas en los nifios de edades tempranas
en las comunidades, pero en estudio empirico realizado en nuestro trabajo
hemos comprobado que son insuficientes como base para estos citados
rendimientos y ademas no valoran de forma mutifacetica a los futuros atletas.
Como resultado de esta situacion existente, nos hemos propuesto adicional a
los ya existentes un conjunto de parametros con sus indicadores, que puedan
medir mas eficientemente y de forma integral las aptitudes talentosas de los
ninos en edades tempranas que aspiran a ser practicantes de judo de las
escuelas comunitarias.

Dentro de los parametros que proponemos, esta la coordinacion, ejercicios
fisicos, y psicologicos, minuciosamente escogidos, los cuales fueron aplicados
a los nifios de 11- 12 afos femenino y masculino de la escuela comunitaria

Carlos Manuel de Céspedes, del municipio de Pinar del Rio.

INTRODUCCION

El deporte es considerado uno de los fendmenos sociales mas importantes del
mundo contemporaneo. Aparece como consecuencia de la industrializacion y
de la reglamentacion de diferentes formas ludicas tradicionales y se convierte

rapidamente en un medio indispensable para la utilizacién del tiempo de ocio.



Dentro de esta encontramos al judo, como un componente mas del movimiento
deportivo. Este fue creado por el maestro JIGORO KANO a fines del siglo XIX'y
no es solo un deporte de lucha cuerpo a cuerpo, tiene un trasfondo ético y
filoséfico de considerable importancia.

En el afio 1951 se introdujo en nuestro pais con la llegada del maestro Andrés
Kolichkine Tommpson procedente de Bélgica.

Es a partir del triunfo de la revolucion, en 1959, que la practica de este deporte
se hizo masiva. Ademas se institucionalizo el deporte, esto propicio que se
abrieran areas especiales y se inauguraron escuelas de iniciacion deportiva
donde se formaron miles de atletas de las diferentes disciplinas deportivas, y
dentro de ellas el judo.

Por esta razon fundamental, entre otras, es que nuestro deporte ha ido
eslabonando una serie de resultados importantes en el ambito nacional e
internacional en todos los niveles donde se compite de forma amateur.

En estas edades 11 — 12 afios el nifio muestra una buena disposicion muscular
para el aprendizaje de las técnicas de todas las actividades deportivas y sus
indices de flexibilidad le permiten asimilar rapidamente su técnica. Para ello es
preciso que el proceso sea conducido con una gran naturalidad, sobre la base
de extrapolar las habilidades que posee para jugar.

En el campo que nos ocupa y debido a lo antes dicho, existe la necesidad
creciente de realizar una seleccion adecuada en los diferentes niveles del
perfeccionamiento deportivo ya que en nuestro sistema, donde la actividad
fisica tiene un caracter masivo, solo una parte muy pequefia de los que
comienzan a practicar determinado tipo de deporte, alcanzan posteriormente
altos resultados deportivos. Para que esto ocurra, debemos tener presentes las
caracteristicas modelo con el objetivo de determinar las tendencias del trabajo
de entrenamiento y la propia seleccion de los deportistas, siendo esta un
problema de planificacién multilateral: social, econémico y pedagdgico

El talento existe, el potencial esta en cualquier poblacion, territorio, escuela,
sentado en un aula o simplemente jugando en un parque o instalacion
deportiva, el problema es como hallar la forma, la manera para poderlo evaluar,

identificar y seleccionar.



PROBLEMA CIENTIFICO

¢, Como mejorar la seleccion de talentos en los posibles practicantes de JUDO
nifias y niios en el grupo de edades comprendidas entre 11- 12 afios de la
Escuela Comunitaria Carlos Manuel de Céspedes en el municipio de Pinar del
Rio?

Objeto: Seleccion de talentos

Campo de accion: Parametros a aplicar en la seleccion de talentos.

PREGUNTAS CIENTIFICAS.

1. ¢(Existen antecedentes tedricos sobre la seleccion de talentos en el
deporte, en especial para la practica de JUDO, a nivel nacional e
internacional?

2. ¢Cual es el proceso actual para la seleccién de talentos para la practica
del JUDO en las edades formativas en especial para el grupo de edades
entre 11 y 12 afios en ambos sexos?

3. ¢Qué pruebas fisicas y de habilidades béasicas y especificas y
psicolégicas permitirdn una mejor seleccion de talentos para la préactica
del JUDO de nifias y nifios en el grupo de edades comprendidas entre
11- 12 afios de la Escuela Comunitaria Carlos Manuel de Céspedes en
el municipio de Pinar del Rio?

4. ¢Cual es el conjunto de parametro para la seleccién de talentos en la
practica del JUDO de nifias y nifios en el grupo de edades comprendidas
entre 11- 12 afios de la Escuela Comunitaria Carlos Manuel de
Céspedes en el municipio de Pinar del Rio, al ser empleadas el conjunto
de pruebas fisicas y de habilidades basicas y especificas?

TAREAS CIENTIFICAS.

1. Estudio de los documentos teoricos que existen sobre la seleccion de
talentos en el deporte, a nivel nacional e internacional.

2. Diagnostico sobre el proceso actual para la seleccion de talentos para la
practica del JUDO en las edades formativas en especial para el grupo de
edades entre 11 y 12 afios en ambos sexos.

3. Seleccién de las pruebas fisicas y de habilidades basicas especificas y
psicolégicas que permitan la mejor seleccion de talentos para la préactica

del JUDO de nifias y nifios en el grupo de edades comprendidas entre



11- 12 afios de la Escuela Comunitaria Carlos Manuel de Céspedes en
el municipio de Pinar del Rio.

4. Evaluar el conjunto de pardmetros en la seleccién de talentos para la
practica del JUDO de nifias y nifios en el grupo de edades comprendidas
entre 11- 12 afios de la Escuela Comunitaria Carlos Manuel de
Céspedes en el municipio de Pinar del Rio.

Muestra

El universo es un total de 566 alumnos, que representa el 100 % de la plantilla
18 profesores que representa el 100%, 8 promotores de la recreacion y 9
miembros del consejo de direccion los factores vinculados al desarrollo de la
actividad fisica y la recreacion. Total de la Muestra 146.

Métodos Teoricos

Historico Logico
Andlisis Sintesis
Sistémico

Andlisis documental

Métodos Empiricos.

Observacion

Entrevistas

Encuesta

Trabajo con Documentos.

Métodos Estadisticos

Medicion

Método de Forum Comunitario:

CONCLUSIONES

1. Existen antecedentes tedricos sobre la seleccién de talentos en el
deporte, en especial para la practica de JUDO, a nivel nacional e
internacional pero no plantean todos los parametros a tener en cuenta
para una seleccion integral.

2. Los parametros que aporta el programa de preparacion del deportista y
el pencertil noventa no son suficientes para evaluar multifacéticamente a

los nifios y nifas.



3. Las pruebas que proponemos aparte de las que existen son ejercicios
acrobaticos, resistencia a la rapidez fuerza explosiva y test psicolégicos
para la seleccién de talentos.

4. Los parametros propuestos irian a completar los ya existentes,
contribuyendo con esto a una seleccion mas integral de los posibles
talentos de Judo en la escuela comunitaria Carlos Manuel De

Céspedes
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