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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar el desarrollo de las
cualidades en cuanto a la motivacion, en boxeadores cubanos de elite. Se tomd una
muestra intencional de 20 boxeadores cubanos de elite, diez destacados y diez no
destacados. Este estudio tiene como objetivo determinar el desarrollo de las
cualidades de la motivacion en boxeadores cubanos de elite. Como método empirico
se emplea el cuestionario de cualidades motivacionales que evalla trece variables de
motivacion. Se realizd el analisis estadistico de los datos con el SPSS, version 21.0,
como medida de asociacién entre el nivel del deportista y el puntaje alcanzado en las
cualidades motivacionales se utilizé la prueba Chi Cuadrado de Pearson. Aun cuando
los niveles de significacion estadistica se expresan sélo en una cualidad, una revision
detenida a los datos, informa acerca de la superioridad motivacional perceptible del
grupo de boxeadores destacados sobre los no destacados. Como parte de los
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resultados preliminares se considera la presencia de una muestra de estudio con
destacadas potencialidades motivacionales.

Palabras clave: psicologia; motivacién; boxeo; élite.
ABSTRACT

The present research characterizes the motivation in an intentional sample of 20 elite
Cuban boxers, 10 outstanding and 10 not outstanding. This study aims to determine
the development of motivation qualities in elite Cuban boxers. As an empirical
method, the Motivational Qualities Questionnaire is used to evaluate thirteen
motivation variables. The statistical analysis of the data was carried out with the
SPSS, version 21.0, as a measure of association between the level of the athlete and
the score reached in the motivational qualities, the Pearson Chi Square test was used.
Although levels of statistical significance are expressed in only one quality, a careful
review of the data reports the perceived motivational superiority of the outstanding
group of boxers over the non-outstanding group. As part of the preliminary results,
the presence of a study sample with remarkable motivational potential is considered.

Keywords: psychology; motivation; box; elite.
RESUMO

Esta pesquisa visa determinar o desenvolvimento de qualidades motivacionais em
boxeadores cubanos de elite. Uma amostra intencional de 20 boxeadores cubanos de
elite foi tirada, 10 de destaque e 10 nao de destaque. Este estudo visa determinar o
desenvolvimento de qualidades de motivacdo em boxeadores cubanos de elite. Como
método empirico, o questionario de qualidades motivacionais foi utilizado para avaliar
treze varidveis motivacionais. A andlise estatistica dos dados foi realizada com o
SPSS, versdo 21.0, como medida de associagao entre o nivel do atleta e o rendimento
alcancado nas qualidades motivacionais, foi utilizado o teste Pearson Chi Square.
Embora os niveis de significAncia estatistica sejam expressos em apenas uma
gualidade, uma revisao cuidadosa dos dados relata a percepcao da superioridade
motivacional do grupo de boxeadores destacados em relagdo aos nao-patrocinados.
Como parte dos resultados preliminares, é considerada a presenca de uma amostra
de estudo com potencial motivacional excepcional.

Palavras-chave: psicologia; motivacao; boxe, elite.
INTRODUCCION

La motivacion en el area de la actividad fisica y el deporte sigue siendo uno de los
componentes fundamentales del proceso de preparacion psicolégica inherente al
proceso docente-educativo. (Monroy & Saez, 2011) En tal sentido, los programas de
preparacion deportiva contemporaneos incluyen diversas acciones para el desarrollo
de estrategias motivacionales que faciliten la intervencidn eficiente en el proceso de
entrenamiento, pues un organismo motivado es un organismo preparado para super-
compensarse sistematicamente.
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Por ello, identificar la motivacién y las causas que la provocan suelen ser una de las
acciones iniciales en el proceso de direccion del entrenamiento deportivo, (Perera,
,Z\kerlund, & Hagglund, 2019; Bardid, et al., 2016) implicando la toma ulterior de
decisiones para mantener la disposicion a someterse a cargas fisicas y psiquicas altas
durante toda la vida activa del deportista.

En los deportes de combate, la motivacion estad ligada a diversos factores
interrelacionados, que incluyen entre otros la ira, la percepcion del bienestar
psicolégico, la personalidad y el estado de animo, vinculados normalmente con los
distintos tipos de motivacién; factores presentes en diversas fuentes primarias de
investigacion (Kolayis, 2012).

La presente investigacion aborda temas referentes a la motivacién de forma general
y en el ambito deportivo, de acuerdo a lo planteado por (Romero, X. A. V., & Lara,
E. D. C, 2016; Villalba, M. P., et al., 2019) comprender el porqué del comportamiento
humano es una de las interrogantes mas comunes de los estudiosos a lo largo de la
evolucion psicosocial. La es el proceso psicoldogico que responde a este
cuestionamiento y el responsable de la movilizacién interna de las necesidades de los
individuos hasta encausarlas y dispararlas a la accion (Pileta, et al., 2019; Calero,
Klever, Caiza, Rodriguez, & Analuiza, 2016; Cofer & Appley, 1979).

En el boxeo, que es clasificado como un deporte de contacto directo del deportista
frente a su contrario, todo boxeador debe superar el repertorio técnicotactico de su
rival, como también superar los imprevistos surgidos durante la competicion.
(Degtiariov & Degtiariov, 1996) plantean que las acciones en el boxeo se realizan con
dinamismo y velocidad dentro del drea de combate, que se realizan en un lapso de
tiempo muy corto; el boxeador debe tener una alta precision en sus movimientos
para que su ejecucion sea eficiente y eficaz en todas las acciones motrices.

En el alto rendimiento, la mayor parte del tiempo los atletas se enfrentan a
situaciones que demandan la utilizacién de energia fisica y mental (Enriquez, Morales,
Castro, & Alcivar, 2017; Chacoén, Ordoqui-Baldriche, Carballido, Monte, & Madrigal,
2018; Rodriguez, Prieto, & Cafizares, 2018). El deportista puede alcanzar el limite
de sus posibilidades y es donde la motivacion va a jugar un papel fundamental para
que el atleta pueda seguir adelante (Pileta, et al., 2019; Gencer, 2012; Bozadzhiev,
2019; Sukprasert, 1996).

La evaluacion y control de esta variable en los atletas es muy importante para
mantener los resultados alcanzados a lo largo del tiempo, por lo que resulta necesario
determinar el desarrollo de las cualidades de la motivacion en boxeadores cubanos,
con vista a establecer con posterioridad las acciones estratégicas de interés. En tal
sentido, se ha establecido como propdsito de la investigacion determinar el desarrollo
de las cualidades en cuanto a la motivacion, en boxeadores cubanos de elite.

MATERIALES Y METODOS

El universo de estudio seran los 35 boxeadores que integran la preseleccion nacional
cubana de este deporte. Fue seleccionada una muestra intencional de la variable
rendimiento, dividida por 20 boxeadores, diez destacados y no destacados. Los
primeros "destacados" son aquellos boxeadores que se encuentren entre los cinco
primeros lugares de su especialidad en el mundo durante tres afnos o mas. Los que
no cumplen ese requisito son "no destacados".
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Del nivel empirico, se utilizd para medir las variables que se desean en este caso, las
cualidades motivacionales ademas del cuestionario motivacional deportivo
(Gonzalez, 2013) que proporciond un valor cuantitativo de las cualidades a estudiar.

El deportista debe leer la narracidn, identificarla como si fuera propia y producir
respuestas de marcado caracter personalizado. Luego responder cada uno de los 39
items que representan posibles respuestas del personaje de la narracién. Cada
respuesta marcada en la columna "si" vale un punto, los cuales se suman por
cualidades y se determina la presencia de cada una de ellas en la motivacién del
sujeto.

Del nivel estadistico-matematico, para el analisis estadistico matematico fueron
empleadas las frecuencias absolutas (no) y relativas (%) como medida descriptiva
en todos los casos.

Como medida de asociacion entre el nivel del deportista y el puntaje alcanzado en la
cualidad motivacional, se utilizd la prueba Chi Cuadrado de Pearson siempre que lo
permitio el valor limite de la frecuencia esperada.

El paquete estadistico utilizado para el procesamiento de los datos fue el IBM
Statistical Package of Social Science 21.0 para Windows.

RESULTADOS

Después de aplicar el cuestionario a los individuos implicados, el colectivo de autores
trasladd los documentos completados y se iniciaron a procesar los datos que a
continuacion se mostraran en tablas (Tabla 1) y (Tabla 2).

Tabla 1. - Distribucion de frecuencias de la motivacion de logro en los sujetos
estudiados

Nivel total

destacados no destacados

medio No 1 2 3
% 33,3 66,7 100,0

alto No 9 8 17
% 52,9 47,1 100,0

total MNo 10 10 20
%o 50,0 50,0 100,0

Valor de la prueba Chi Cuadrado de Pearson, p=0,531
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Tabla 2. - Distribucion de frecuencias de la no motivacién de logro en los sujetos
estudiados

Nivel total

destacados no destacados

nulo No 1 0 1
%o 100,0 0,0 100,0
bajo Mo 1 3 4
%o 25,0 75,0 100,0
medio Mo 5 3 8
%o 62,5 37,5 100,0
alto Mo 3 4 7
% 42,9 57,1 100,0
total No 10 10 20
%o 50,0 50,0 100,0

Valor de la prueba Chi Cuadrado de Pearson, p=0,450

La tabla 1 de contingencia refleja el nivel del boxeador en relacién a las diferentes
categorias de evaluacion de la motivacion de logro. Las frecuencias absolutas vy
relativas asociadas demuestran que el nivel de los boxeadores (destacados o no
destacados) no esta asociado de manera significativa estadisticamente a la
motivacion de logro, ya que la mayoria de ellos poseen alta motivacion
independientemente de su nivel; de igual manera, sucede con la no motivacion de
logro (Tabla 2), en ambos casos (P > 0,05).

Tabla 3. - Distribucion de frecuencias de la motivacion intrinseca en los sujetos
estudiados

Nivel total

destacados no destacados

MI medic Mo 4 4 8
% 50,0 20,0 100,0

alto Mo 6 6 12
% 50,0 20,0 100,0

total MNo 10 10 20
o4 50,0 50,0 100,0

Valor de la prueba Chi Cuadrado de Pearson, p=1

La tabla 3 de contingencia refleja el nivel del boxeador en relacion a las diferentes
categorias de evaluacidon de la motivacion intrinseca. Las frecuencias absolutas y
relativas asociadas demuestran que el nivel de los boxeadores (destacados o no
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destacados) no estd asociado de manera significativa estadisticamente a la
motivacion intrinseca, ya que la mayoria de ellos poseen alta motivacion
independientemente de su nivel (Tabla 3).

Tabla 4. - Distribucion de frecuencias de la motivacion extrinseca en los sujetos
estudiados

Nivel total

destacados no destacados

ME nulo No 0 3 3
%o 0,0 100,0 100,0

medio Mo 1 1 2

% 50,0 50,0 100,0

alto Mo 9 6 15

% 60,0 40,0 100,0

total MNo 10 10 20
%a 50,0 50,0 100,0

Valor de la prueba Chi Cuadrado de Pearson, p=0,165

La tabla 4 de contingencia refleja el nivel del boxeador en relacién a las diferentes
categorias de evaluacién de la motivacion extrinseca. Las frecuencias absolutas y
relativas asociadas demuestran que el nivel de los boxeadores (destacados o no
destacados) no estd asociado de manera significativa estadisticamente a la
motivacion extrinseca, ya que la mayoria poseen alta motivacion
independientemente de su nivel (Tabla 4).

Tabla 5. - Distribucion de frecuencias de la expectativa de éxito en los sujetos
estudiados

Nivel total

destacados no destacados

EEX bajo No 1 2 3
o 33,3 66,7 100,0

medio Mo 4 3 7

% 57,1 42,9 100,0

alto Mo 5 5 10

% 50,0 50,0 100,0

total Mo 10 10 20
o 50,0 50,0 100,0

Valor de la prueba Chi Cuadrado de Pearson, p=0,788
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La tabla 5 de contingencia refleja el nivel del boxeador en relacién a las diferentes
categorias de evaluacién de la expectativa de éxito. Las frecuencias absolutas y
relativas asociadas demuestran que el nivel de los boxeadores (destacados o no
destacados) no esta asociado de manera significativa estadisticamente a la
expectativa de éxito, ya que la mayoria de ellos poseen alta motivacion
independientemente a su nivel (Tabla 5).

Tabla 6. - Distribucion de frecuencias de la expectativa de eficacia en los sujetos
estudiados

Nivel total

destacados no destacados

EEF bajo Mo 0 3 3
% 0,0 100,0 100,0

medio MNo 1 5 =}

% 16,7 83,3 100,0

alto Mo 9 2 11

% 81,8 18,2 100,0

total Mo 10 10 20
% 50,0 50,0 100,0

Valor de la prueba Chi Cuadrado de Pearson, p=0,006

La tabla 6 de contingencia muestra el nivel del boxeador en relacién a la expectativa
de eficacia. Las frecuencias absolutas y relativas asociadas demuestran que el nivel
de los boxeadores (destacados o no destacados) si esta asociado a la expectativa de
eficacia, ya que la mayoria de los boxeadores destacados muestran un alto poder de
eficacia, mientras que los no destacados poseen un bajo por ciento (Tabla 6).

Tabla 7. - Distribucion de frecuencias de los motivos por aproximarse al éxito en
los sujetos estudiados

Nivel total

destacados no destacados

MAE bajo Mo 0 1 1
% 0,0 100,0 100,0

medic Mo 2 3 5

% 40,0 60,0 100,0

alte Mo 8 & 14

%% 57,1 42,9 100,0

total Mo 10 10 20
% 50,0 50,0 100,0

Valor de la prueba Chi Cuadrado de Pearson, p=0,476
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La tabla 7 de contingencia refleja el nivel del boxeador en relacién a las diferentes
categorias de evaluacion de los motivos por aproximarse al éxito. Las frecuencias
absolutas y relativas asociadas demuestran que el nivel de los boxeadores
(destacados o no destacados) no estd asociado de manera significativa
estadisticamente a los motivos por aproximarse al éxito, ya que la mayoria de ellos
poseen una alta motivacion independientemente a su nivel (Tabla 7).

Tabla 8. - Distribucion de frecuencias de los motivos por evitar el fracaso en los
sujetos estudiados

Nivel total

destacades Mo destacadoes
MEF nule No 1 0 1
%o 100,0 0,0 100,0
bajo No 3 3 6
% 50,0 50,0 100,0
medio No 0 3 3
%% 0,0% 100,0 100,0
alte  No 6 4 10
% 60,0% 40,0 100,0
total No 10 10 20
%% 50,0% 50,0 100,0

Valor de la prueba Chi Cuadrado de Pearson, p=0,221

La tabla 8 de contingencia refleja el nivel del boxeador en relacién a las diferentes
categorias de evaluacion de los motivos por evitar el fracaso. Las frecuencias
absolutas y relativas asociadas demuestran que el nivel de los boxeadores
(destacados o no destacados) no estd asociado de manera significativa
estadisticamente a los motivos por evitar el fracaso, ya que la mayoria poseen una
alta motivacién independientemente a su nivel (Tabla 8).

Tabla 9. - Distribucion de frecuencias de los motivos materiales en los sujetos

estudiados

Nivel total

destacados no destacados
MM nulo No 1 3 4
%% 25,0 75,0 100,0
bajo Mo 1 0 1
%% 100,0 0,0 100,0
medic Mo 3 5 8
%% 37,5 62,5 100,0
alto Mo 5 2 7
%% 71,4 28,6 100,0
total Mo 10 10 20
%% 50,0 50,0 100,0
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Valor de la prueba Chi Cuadrado de Pearson, p=0,286

La tabla 9 de contingencia refleja el nivel del boxeador en relacién a las diferentes
categorias de evaluacion de los motivos materiales. Las frecuencias absolutas y
relativas asociadas demuestran que el nivel de los boxeadores (destacados o no
destacados) no estd asociado de manera significativa estadisticamente a los motivos
materiales, ya que la mayoria de ellos poseen una alta motivaciéon
independientemente a su nivel (Tabla 9).

Tabla 10. - Distribucion de frecuencias de los motivos de reconocimiento en los
sujetos estudiados

Nivel total

destacados no destacados

MR bajo No 1] i 2
%% 0,0 100,0 100,0

medic Mo 1 2 3

%% 33,3 65,7 100,0

alto  No 9 6 15

%% 60,0 40,0 100,0

total MO 10 10 20
%% 50,0 50,0 100,0

Valor de la prueba Chi Cuadrado de Pearson, p=0,231

La tabla 10 de contingencia refleja el nivel del boxeador en relacién a las diferentes
categorias de evaluacion de los motivos de reconocimiento. Las frecuencias absolutas
y relativas asociadas demuestran que el nivel de los boxeadores (destacados o no
destacados) no estd asociado de manera significativa estadisticamente a los motivos
de reconocimiento, ya que la mayoria de ellos poseen una alta motivacion
independientemente a su nivel (Tabla 10).

Tabla 11. - Distribucion de frecuencias de los motivos de autoafirmacién deportiva
en los sujetos estudiados

Nivel total

destacados no destacados

MAD bajo  No 1] 1 1
% 0,0 100,0 100,0

medio No 1 2 3

% 33,3 66,7 100,0

alte No 9 7 16

%o 56,3 43,8 100,0

total Mo 10 10 20
% 50,0 50,0 100,0

Valor de la prueba Chi Cuadrado de Pearson, p=0,453
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La tabla 11 de contingencia refleja el nivel del boxeador en relacién a las diferentes
categorias de evaluacién de los motivos de autoafirmacién deportiva. Las frecuencias
absolutas y relativas asociadas demuestran que el nivel de los boxeadores
(destacados o no destacados) no estd asociado de manera significativa
estadisticamente a los motivos de autoafirmacion deportiva, ya que la mayoria de
estos posee una alta motivacién independientemente a su nivel (Tabla 11).

Tabla 12. - Distribucion de frecuencias de los motivos de autoafirmacion
personoldgica en los sujetos estudiados

Nivel total

destacados no destacados

MAP bajo Mo 1 2 3
%o 33,3 65,7 100,0

medio Mo 3 6 9

%o 33,3 65,7 100,0

alte Mo & 2 8

%o 75,0 25,0 100,0

total Mo 10 10 20
%% 50,0 50,0 100,0

Valor de la prueba Chi Cuadrado de Pearson, p=0,189

La tabla 12 de contingencia refleja el nivel del boxeador en relacién a las diferentes
categorias de evaluacién de los motivos de autoafirmacién personoldgica. Las
frecuencias absolutas y relativas asociadas demuestran que el nivel de los
boxeadores (destacados o no destacados) no esta asociado de manera significativa
estadisticamente a los motivos de autoafirmacién personolégica, ya que la mayoria
de ellos poseen una alta motivacion independientemente de su nivel (Tabla 12).

DISCUSION
Motivacion de logro y no motivacion de logro

Una vez evaluada la relacién existente entre estas variables a partir de la prueba Chi
Cuadrado, se determind que la dindmica que se establece entre la motivacién de
logro y la no motivacion de logro; muestra la coexistencia de contenidos
motivacionales de ambos tipos en la regulacion del comportamiento de los
boxeadores.

El 85 % (17 boxeadores) de la muestra investigada alcanza un nivel alto de
motivacion de logro. Ello quiere decir que en estos atletas predomina la busqueda de
metas de excelencia en situaciones en las que se apliquen normas de evaluacién. Los
animan motivos por trascender en la practica del boxeo, persiguen la perfeccidén en
la realizacion de sus posibilidades técnicas y tacticas, y aspiran a obtener resultados
significativos de manera individual y como equipo (Mas & Alonso, 1998).
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Sin embargo, la plurideterminacion del comportamiento permite que otros
contenidos, asociados a la no motivacién de logro, estén presentes y regulen también
la conducta de los boxeadores estudiados. La situacién problémica que da origen a
esta investigacion declara la existencia de algunas tendencias motivacionales que,
aunque no son generalizadas en el equipo, si afectan la realizacién sostenida de
esfuerzos en algunos momentos de la preparacion, torna contradictoria la conducta
frente a las exigencias y constancia en la busqueda del progreso dentro de los
entrenamientos y condiciona la aislada simplificacion de actividades. De esta manera,
se encuentra que la baja presencia de estos elementos es de un 25 % y que un 40
% se ubica en un nivel medio de estos motivos.

La presencia compartida de unos motivos y otros en la configuracién motivacional de
la muestra estudiada no resulta contradictoria, esa es precisamente la base del
desarrollo ulterior y de la homogeneidad que se desea en un equipo que se diferencia
en sus miembros en cuanto a nivel deportivo y a su desarrollo psicoldgico.

Motivacion intrinseca

No existe siquiera un atleta de la muestra que se ubique en un nivel bajo de
motivacion intrinseca; la totalidad del grupo se ubica al menos en un nivel medio de
desarrollo. En el nivel alto de motivacion intrinseca, se encuentra el 60 % de los
boxeadores demostrandose la marcada presencia de esta cualidad en la muestra
estudiada, en la que se incluyen campeones olimpicos y mundiales.

Mucha de la satisfaccién subjetiva de la practica del boxeo para ellos lo representa la
propia realizacion de la ejecuciéon y el perfeccionamiento de combinaciones de
acciones tacticas. De manera similar, a la presencia de motivacion de logro, la de
caracter intrinseco persigue permanentemente la excelencia lo cual les alimenta su
percepcion de competencia y el control sobre la actividad a la que se enfrentan
(Gutiérrez, 2014). Este tipo de aproximacién subjetiva no necesita frecuentemente
reforzadores externos de conducta, ni hechos trascendentales para mantener el
esfuerzo en entrenamientos, se fortalece con los pequerios progresos y los desafios
parciales.

Motivacion extrinseca

Una vez evaluada la relacion existente entre estas dos variables a partir de la prueba
Chi Cuadrado, se determind que la pertenencia a uno u otro nivel no influyé en la
motivacidn extrinseca, pues el poder generador de intensidad en la conducta que
posee la motivacién extrinseca es elevado. Ella se relaciona con las consecuencias y
beneficios que le ofrece al deportista la practica del boxeo. (Murcia, Gimeno, & Coll,
2006) a partir del afio 2014 se introdujo en Cuba, especificamente en el Inder, una
politica de estimulacion salarial que incrementd los ingresos financieros a los
deportistas cubanos de acuerdo a sus resultados en los diferentes niveles de
competencia deportiva (centroamericanos, panamericanos, olimpicos y mundiales).

Esta justa medida tiene como consecuencia el incremento de esta motivacion, que
se relaciona directamente con el incremento en la calidad de vida del deportista y de
su familia. Asi también, ha aumentado la participacién del boxeo cubano en
competencias cuyos ganadores reciben premios en metalico. Este constituye otro
elemento que refuerza la motivacion extrinseca. De los 20 boxeadores estudiados, el
75 % posee un nivel alto de motivacion extrinseca, tratdndose de boxeadores que
promedian los 24,2 afios de edad. Estos constituyen la principal fuente de ingreso
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financiero de sus familias y estan inmersos en un contexto de remuneracion
economica cada vez mas explicito en el deporte.

Expectativa de éxito

Una vez evaluada la relacion existente entre estas dos variables a partir de la prueba
Chi Cuadrado, se determind que la pertenencia a uno u otro nivel no influyé en la
expectativa de éxito, pues dentro de los llamados motivos de caracter instrumental,
la expectativa de éxito juega un papel determinante y se relaciona con la
aproximacion motivacional que los deportistas tienen en la competencia (Iglesias,
Gasset, Gonzalez, & Anguera, 2010). El éxito se asume como la victoria en la
competencia, no existe otro camino que el "ganar" y descansa subjetivamente en
una sensacion de confianza que experimenta el deportista sobre sus altas
posibilidades de victoria.

Los boxeadores estudiados se ubican en un 85 % (17 sujetos) en niveles medio y
alto del desarrollo de esta variable. Un equipo ganador - como es- alimenta
expectativas de éxito que sostienen elevada autoconfianza en sus posibilidades de
victoria, aunque cabe aclarar que sin un respaldo de expectativa de eficacia
equilibrada poco se puede hacer cuando la lucha competitiva alcanza sus niveles mas
altos de complejidad. Sobre esta ultima cualidad se hablara a continuacion.

Expectativa de eficacia

Una vez evaluada la relacidn existente entre estas dos variables a partir de la prueba
Chi Cuadrado, se determind que la pertenencia a uno u otro nivel influyé en la
expectativa de eficacia, pues el fuerte potencial regulador de esta cualidad en un
boxeador conduce a una valoracién subjetiva del desempefio técnico y tactico para
asegurar la percepcion de competencia que él posee.

El desarrollo de la eficacia garantiza que el atleta-afectiva y cognitivamente-
entronice la idea de que el buen desempefio aumenta las probabilidades de obtener
la victoria, (Mufioz & Garcia, 2013); ello facilita los procesos atencionales durante la
ejecucion y condiciona una respuesta de eutrés sobre el distrés; el atleta controla el
proceso.

En la muestra estudiada el 85 % de los sujetos se ubican, al menos, en el nivel medio
mientras el 55 % se encuentran en el nivel alto de desarrollo. Estos datos
complementan los analizados anteriormente, toda vez que tedricamente se requiere
de un balance adecuado entre uno y otro tipo de expectativas.

Es evidente que se trata de boxeadores que poseen seguridad en sus posibilidades
de victoria porque tienen muy claros los procesos, técnicas y acciones tacticas que
son necesarios para obtenerla.

Motivos por aproximarse al éxito

Normalmente los motivos hacia la practica de actividad fisica y deportes suelen ser
variadas (Sailema, et al., 2017; Morales Neira, et al., 2017). Una vez evaluada la
relacion existente entre estas dos variables a partir de la prueba Chi Cuadrado, se
determiné que la pertenencia a uno u otro nivel no influyé en los motivos por
aproximarse al éxito, pues el 70 % de los boxeadores estudiados alcanzan un nivel
alto en cuanto a presencia de estos motivos, teniendo en cuenta tanto los boxeadores
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destacados como los no destacados. Estos son los contenidos encargados de la
maxima decision en el logro de los objetivos deportivos y de la entrega de esfuerzos
sin condicionamiento para que estos se materialicen.

Solamente un 30 % de los boxeadores se ubica en un nivel bajo de presencia de
estos contenidos. Vale recordar que la muestra integra atletas de diferentes
resultados competitivos.

Motivos por evitar el fracaso

Una vez evaluada la relacidn existente entre estas dos variables a partir de la prueba
Chi Cuadrado, se determind que la pertenencia a uno u otro nivel no influyé en los
motivos por evitar el fracaso, pues la riqueza del andlisis de las variables
motivacionales permite conciliar la presencia al unisono de motivos por aproximarse
al éxito, asi como de motivos por evitar el fracaso (Noriega, German, Carvajal,
Carvajal, & Lam, 2019).

Resulta interesante constatar que la mitad de la muestra estudiada (50 %) presenta
un alto nivel de motivos por evitacion del fracaso; estos pueden estar asociados al
temor a la pérdida del estatus alcanzado (algunos boxeadores destacados) o
simplemente a areas de desempefio en las que los boxeadores poseen mas baja
autoeficacia. En el nivel bajo y medio se encuentran nueve sujetos, quienes
representan un 45 % de la muestra, en quienes hay menor presencia de la
anticipacion del fracaso en la accién, y, por lo tanto, menor mediatizacién de un
fracaso real.

Motivos materiales

Una vez evaluada la relacidn existente entre estas dos variables a partir de la prueba
Chi Cuadrado, se determind que la pertenencia a uno u otro nivel no influyé en los
motivos materiales, pues afortunadamente, es ya poco apreciada la opinion de que
los verdaderos y originales valores del olimpismo y del humanismo excluyen el
ingreso econdmico merecido del deportista (Kokolakakis & Gratton, 2019).

Actualmente se sabe que un deportista puede ingresar cifras notables de dinero a la
vez que mantiene un sistema de valores apegados al ideal olimpico, si estos ultimos
han sido cuidadosamente alimentados.

Los motivos materiales, las posibilidades que tiene un boxeador de aumentar su
calidad de vida y transitan en gran medida por la acciéon de estos motivos. El 75 %
de los boxeadores integrantes de la muestra alcanza un desarrollo medio o alto de
motivos materiales; este constituye hoy un reforzador concreto de la conducta de los
boxeadores, como cabe esperar.

Motivos de reconocimiento

Una vez evaluada la relacion existente entre estas dos variables a partir de la prueba
Chi Cuadrado, se determind que la pertenencia a uno u otro nivel no influyé en los
motivos de reconocimiento, pues la obtencion de muestras de admiracion y respeto
son las fuentes que imprimen energias y direccion a los esfuerzos deportivos
(Moreno-Murcia, Marcos-Pardo, & Huéscar, 2016). El boxeo es ciertamente un
deporte de extraccién social muy popular. En Cuba, el boxeo es casi un deporte
nacional y son muchos los seguidores de este deporte y de sus principales figuras.
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No sorprende entonces que el 75 % de los boxeadores se ubiquen en el mas alto
nivel de persistencia de estos motivos. La conexidon estrecha con un publico sano y
gue brinda apoyo puede redundar en nuevas estimulaciones de caracter social.

Motivos de autoafirmacion deportiva

Una vez evaluada la relacidn existente entre estas dos variables a partir de la prueba
Chi Cuadrado, se determind que la pertenencia a uno u otro nivel no influyé en los
motivos de autoafirmacién deportiva, pues el liderazgo que ha desempefiado
histéricamente el boxeo como "buque insignia" del deporte cubano, al participar en
juegos multidisciplinarios o sencillamente manteniendo resultados destacados a nivel
internacional es sin dudas una de las fuentes que imprime energia y direccién al
comportamiento de los boxeadores estudiados.

Tal es asi que el 80 % de ellos alcanza el mas elevado nivel de estos contenidos
motivacionales, mientras que solo el 5 % presenta un nivel bajo de motivos de
autoafirmacién deportiva.

Motivos de autoafirmacion personolégica

Una vez evaluada la relacion existente entre estas dos variables a partir de la prueba
Chi Cuadrado, se determind que la pertenencia a uno u otro nivel no influyé en los
motivos de autoafirmacion personoldgica, pues muestra que en el nivel mas alto de
frecuencia de estos motivos se ubica solamente el 40 % de la muestra estudiada.
Esta cualidad como bien indica su nombre - se asocia mas a los complejos procesos
gue involucran los sentimientos de valia personal y de aceptacion propia.

Motivos supraindividuales

Una vez evaluada la relacion existente entre estas dos variables a partir de la prueba
Chi Cuadrado, se determind que la pertenencia a uno u otro nivel no influyé en los
motivos supraindividuales, pues estos motivos si tipifican a la muestra estudiada, lo
cual descansa en la representatividad de su pais, regién de procedencia y gremio
deportivo. Un deporte con la riqueza histérica de resultados que posee el boxeo en
nuestro pais, cuenta a su vez con una poderosa identidad, expresion de su sentido
de pertenencia. Aqui se incluyen los motivos mas genuinos de naturaleza psicosocial
que incluyen incluso la representatividad de un entrenador, familia y grupo de
seguidores, aspectos valorados en Sukprasert, (1996).

Se considera la presencia de una muestra de estudio con destacadas potencialidades
motivacionales. No obstante, los boxeadores destacados ostentan ventajas sobre los
no destacados en cuanto al potencial regulador y orientador de la mayoria de las
variables estudiadas. Con mucha seguridad las mencionadas ventajas los ponen en
mejores condiciones para acceder a los mas elevados resultados deportivos y
mantenerlos en el tiempo.

Se identifica en los boxeadores estudiados una configuracidn motivacional que se
destaca por la elevada presencia de motivacién de logro y de expectativa de eficacia,
expresados de manera marcada y homogénea en contenidos intrinsecos y
extrinsecos, y con predominio de motivos por aproximarse al éxito y de alta
representatividad social.
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Las frecuencias absolutas y relativas asociadas demuestran que el nivel de los
boxeadores (destacados o no destacados) esta asociado de manera estadisticamente
significativa a la expectativa de eficacia, ya que en los primeros predomina un alto
desarrollo de esta cualidad, lo que no ocurre con los no destacados.
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