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El primer campedn Olimpico de la lucha libre pinarena
The first Olympic champion of lucha libre pinareia
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EI 1 de octubre de 1964, nace en la

provincia de Pinar del Rio Alejandro Puerto Diaz, el primer luchador cubano Campedn
Olimpico del estilo libre. Desde muy temprana edad, comienza a motivarse por el
deporte, alistdndose primeramente en el boxeo, pero segun declarara el propio
atleta, a su madre no le gustd y solo estuvo varias semanas.

Mas tarde, de manera casual, comienza a tener contacto con la lucha libre, pues
asiste por embullo al gimnasio acompafiado de un amigo. Al presenciar diariamente
los entrenamientos fue sintiendo atraccidn por esta disciplina deportiva iniciando su
entrenamiento bajo la tutela del destacado profesor Adalberto Concepcién Alvarez
Martinez (Chulungo).

En poco tiempo, sus avances fueron notorios. En el afio 1978, participa en los Juegos
Escolares Nacionales conquistando su primera medalla de oro, en la division de 44
kilogramos. Un afio después gana el Campeonato Panamericano Juvenil de esta
disciplina.
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A partir de aqui inicia un ascenso ininterrumpido a los primeros planos nacionales
entre los mayores, participando en los Juegos Centroamericanos y del Caribe,
celebrados en La Habana en el afio 1982, donde obtiene la medalla de plata en la
division de los 52 kg y en la cita continental de Caracas (1983) logra la medalla de
bronce en esa misma division.

Posteriormente, por situaciones con el peso corporal, se traslada a la divisién de los
57 Kg, dominada por mucho tiempo por el Luchador soviético-ruso Serguey
Beloglasov.

Cuatro afios después, en los Juegos Deportivos Panamericanos de la ciudad
estadounidense de Indiandpolis consigue la medalla de oro.

En lo adelante, segun las consideraciones del propio atleta, en una entrevista que se
le realizara, el camino hacia la gloria mundial y olimpica le resulté bastante dificil.

(1]

Al no asistir la delegacién de Cuba a los Juegos Olimpicos de Los Angeles, Estados
Unidos (1984), ni a los Juegos Olimpicos de Seul, Corea del Sur (1988), esas
ausencias impidieron entonces a Alejandro Puerto confrontarse con los mas
relevantes atletas de su especialidad a nivel mundial.

No obstante, continud una intensa preparacién en el centro de entrenamientos Cerro
Pelado, en La Habana, asesorado por el entrenador Isidro Cafiedo, participando en
gran numero de torneos en América y Europa, en los que tuvo la oportunidad de
lidiar contra los mejores luchadores, proporcionandole fogueo y experiencia.

Con participaciones alentadoras en los campeonatos del mundo de los afios 1985,
1986 y 1989, obtiene un sexto, cuarto y octavo lugar, respectivamente, llega al
Campeonato Mundial de Lucha Libre, celebrado en Tokio, Japdn, en el afio 1990,
donde el atleta pinarefio consigue quebrar la hegemonia de los luchadores soviéticos,
alzandose con el titulo en la division de los 57 kilogramos. Por la calidad mostrada,
muchos especialistas y técnicos lo consideraron entre los favoritos para discutir el
oro en los Juegos Olimpicos a celebrarse en Barcelona en el afio 1992,

Pero la antesala olimpica del afio 1991 fue aciaga para él, al sufrir la ruptura del
biceps derecho en el certamen internacional Cerro Pelado, con sede en la provincia
de Las Tunas, lesion por la que fue sometido a una delicada intervencidon quirargica,
la cual lo mantuvo alejado del gimnasio y los colchones por varios meses.

Sin estar completamente recuperado, la voluntad y el deseo de participar en la XI
edicion de los Juegos Deportivos Panamericanos, con sedes en Ciudad de La Habana
y Santiago de Cuba (1991), lo llevaron a competir en ese evento, en el que pasa sin
contratiempos la ronda preliminar. Ya en la final, ante el estadounidense Brad
Penrith, una accion violenta de agarre abrid la herida de su brazo, lo que le costé la
victoria y la medalla de oro, ademas de impedirle asistir al Mundial de Varna,
Bulgaria, en el mes de octubre.

Sin embargo, tal vez herido en su amor propio, Alejandro reclamo su derecho a
defender el titulo mundial conquistado un afo antes en Tokio. A manera de respuesta,
el comisionado nacional Miguel Langaney le aconsejo:
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«Se que te vas a poner bravo conmigo, porque no te llevo, pero mi
interés al tomar esa decisién es garantizar la medalla de oro en los
Juegos de Barcelona. Estoy seguro que me lo vas a agradecer
después». [1]

Llegan los Juegos Olimpicos de Barcelona (1992), reuniéndose los especialistas en
lucha (tanto libre como grecorromana) mas selectos del mundo, y entre ellos
Alejandro Puerto, que de acuerdo con el criterio del entrenador Isidro Cafiedo, el
pinareno llevaba un prondstico reservado debido a la referida lesidon. Inmerso en la
competencia, parecié no acordarse de las dificultades en el biceps derecho, ganando
los cuatro combates preliminares sin que le marcaran un solo punto.

En la determinante fase de semifinales vencid al estadounidense Kendall Cross, 10-
6. Ya en la decisiva final enfrentd a Serguei Smal, atleta de la Comunidad de Estados
Independientes (que reunia a los deportistas de la extinta Unidén Soviética), el cual
se habia proclamado campedn mundial en Varna. En ese combate Puerto, conociendo
la calidad del oponente, hizo acopio de toda su experiencia y vasto arsenal de
recursos técnicos, para ganar por decisiéon 5-0, viéndose asi recompensado su
sacrificio, coraje y calidad atlética.

Se completaba el ciclo de un gran campedn, que supo aprovechar su oportunidad y
vencer:

"Yo estaba convencido de mi triunfo desde el primer dia que regresé a
los entrenamientos. Me preparé con esmero y ello me permitio
desarrollar los planes trazados frente a los distintos rivales, casi todos
los mismos a quienes pude vencer en Tokio". Esas fueron sus palabras
tras la sonada victoria. [2]

Asi, por primera vez, un luchador cubano y pinarefio del estilo libre subia a lo mas
alto del podio en una cita olimpica; su compatriota y coterraneo Héctor Milian, diez
dias antes, lo habia hecho en la divisién de los 100 kilogramos del estilo
grecorromano.

En los afios siguientes, las secuelas de su lesion y la aparicidon de un nuevo rival en
el pais lo dejaron fuera del Campeonato Mundial de 1993. Aun asi, por su teson y
voluntad lo llevan al Campeonato Mundial efectuado en Estambul, Turquia (1994),
donde se corona por segunda ocasién. Sin embargo, en marzo de 1995 no paso del
tercer lugar en los Juegos Deportivos Panamericanos de Mar del Plata, Argentina.

Los Juegos Olimpicos de Atlanta, Estados Unidos (1996) le ofrecieron una ultima gran
ocasidon de competencia, cuando ya contaba 32 anos de edad. Pero su velocidad no
era la misma de antes, y a pesar de la experiencia acumulada y la calidad técnica
gue aun exhibia, las lesiones y la edad habian mermado su capacidad, quedando
eliminado de la competencia con un combate ganado y dos perdidos. Estos elementos
le hacen tomar la decision de retirarse del deporte activo.

Principales resultados internacionales de Alejandro Puerto
Juegos Olimpicos: Oro en Barcelona (ESP); 1992 y décimo quinto en Atlanta en 1996.

Copas del Mundo: Plata en Toledo (USA), 1986; Oro en Toledo (USA), 1988; Bronce
en Toledo (USA) y Cuarto en Chattanooga (USA), 1993.
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Campeonatos del Mundo: Sexto en Budapest (HUN), 1985; Cuarto en Budapest
(HUN), 1986; Octavo en Martigny, 1989; Oro en Tokio (JPN), 1990; Oro en Estambul
(TUR), 1994 y Décimo cuarto en Atlanta (USA), 1995.

Juegos Panamericanos: Bronce en Caracas (VEN), 1983; Oro en Indianapolis (USA),
1987; Plata en La Habana, 1991 y Bronce en Mar del Plata (ARG), 1995.

Sin lugar a dudas, Alejandro Puerto Diaz es uno de los grandes luchadores que ha
tenido Cuba en la historia de esa disciplina deportiva, y su nombre aparece entre los
cien mejores deportistas de la Isla en el siglo XX.
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