ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 P°DIUM

Revista PODIUM, septiembre-diciembre 2020, 15(3):449-459 - - . — -
REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

EN LA CULTURA FISICA

Articulo original

Patron de lateralidad en jugadores masculinos de baloncesto,
reservas escolares y juveniles de La Habana

Pattern of laterality in male basketball players, school and youth
reserves in Havana

Padrao de lateralidade em jogadores masculinos de basquetebol,
reservas escolares e juvenis em Havana

Juan Carlos Betancourt Gonzélezl*® https://orcid.org/0000-0001-5729-2444
Beatriz Sanchez Cordova?l @ https://orcid.org/0000-0002-7425-8990
Edison Rodrigo Arias Moreno? @ https://orcid.org/0000-0001-6599-9693

Ever Barroso Padron? @ https://orcid.org/0000-0002-7136-806X

lUniversidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”. La Habana,
Cuba.
2Instituto Superior Tecnoldgico Libertad. Ecuador.

*Autor para la correspondencia: juanbg@uccfd.co.cu

Recibido: 7 de junio de 2020.
Aprobado: 8 de julio de 2020.

RESUMEN

El baloncesto es un deporte de conjunto, clasificado como un juego con pelota, se
practica en dos modalidades: 3 vs. 3 0 5 vs. 5. Las exigencias de la actividad
competitiva obligan, cada vez mas, a perfeccionar la preparacion y entrenar
atendiendo a las individualidades de los basquetbolistas para integrar un equipo
ganador. En la etapa escolar y juvenil, se consolidan los aspectos técnicos para
contribuir a lograr mejores resultados en la etapa de maestria deportiva. El objetivo
fue diagnosticar los patrones de lateralidad predominantes en estos atletas, reservas
escolares y juveniles del equipo de baloncesto masculino de La Habana, lo que
permitié determinar fortalezas y debilidades motoras por constitucion genética. Se
utilizaron métodos de nivel tedrico y empirico como la encuesta, revision de
documentos y la medicién al total de integrantes del equipo investigado. Como
resultados se obtuvo que nueve atletas presentan patréon de lateralidad homogéneo
y siete son cruzados lo que permitird contribuir a optimizar la preparacién técnica.

Palabras clave: Patréon de lateralidad; Baloncesto; Categoria escolar; Categoria
juvenil.
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ABSTRACT

Basketball is a team sport, classified as a ball game, practiced in two modalities; 3
vs. 3 or 5 vs. 5. The demands of competitive activity force more and more to improve
the preparation and train attending to the individualities of the basketball players to
integrate a winning team. In the school and youth stage the technical aspects are
consolidated to contribute to achieving better results in the sports master stage. The
objective was to diagnose the predominant laterality patterns in these reserve and
school athletes of the Havana Men's basketball team, which allowed us to determine
motor strengths and weaknesses due to genetic makeup. Theoretical and empirical
level methods such as the survey, document review and measurement of the total
members of the researched team were used. As results, we obtained that nine
athletes have a homogeneous laterality pattern and seven are crossed, which will
help to optimize technical preparation.

Keywords: Laterality pattern; Basketball; School' s category; Youth's category.
RESUMO

O basquetebol é um desporto de equipa, classificado como um jogo de bola, praticado
em duas modalidades; 3vs3 ou 5vs5. As exigéncias da atividade competitiva obrigam
cada vez mais a melhorar a preparacdo e o treino de atendimento as individualidades
dos jogadores de basquetebol para integrar uma equipa vencedora. Na fase escolar
e juvenil, os aspectos técnicos sdo consolidados para contribuir para a obtengdo de
melhores resultados na fase de mestrado desportivo. O nosso objectivo era
diagnosticar e caracterizar os padrdes de lateralidade predominantes nestes atletas
de reserva e escolares da equipa de basquetebol masculino de Havana, o que nos
permitiu determinar as forcas e fraquezas motoras devido a composicao genética.
Foram utilizados métodos tedricos e empiricos, tais como o inquérito, revisdo de
documentos e medicdo do total de membros da equipa pesquisada. Como resultados,
obtivemos que nove atletas tém um padrdo de lateralidade homogéneo e sete sdo
cruzados, o que ira ajudar a otimizar a preparacgao técnica.

Palavras-chave: Padrao de lateralidade; Basquetebol; Categoria da escola;
Categoria dos jovens.

INTRODUCCION

El baloncesto fue exhibido por primera vez en los Juegos Olimpicos de 1928 y 1932,
alcanzando la categoria olimpica en 1936. El baloncesto femenino debié esperar
hasta 1976 para su admisidon como deporte olimpico. Dichos juegos han sido
historicamente dominados por los Estados Unidos, cuyos equipos han ganado todos
los titulos, excepto en cuatro ocasiones. Los Estados Unidos son imponentes en el
ambito internacional de este deporte, coronandose campeones en repetidas
ocasiones de las competencias internacionales organizadas por la Fiba (Federacion
Internacional de baloncesto), como el Campeonato Mundial de baloncesto, cuyos
inicios datan de 1950.

La Federacion cubana de baloncesto, a partir del desarrollo tecnoldgico que ha
alcanzado el deporte y las exigencias actuales de la competencia, se mantiene
permanentemente buscando vias para optimizar el rendimiento. Estudios para
perfeccionar el posicionamiento ofensivo y defensivo en el terreno y la efectividad del
tiro al aro, asi como otros parametros de interaccion compleja, se han realizado para
elevar el nivel competitivo.
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Muchos autores han definido el vocablo lateralidad aportando valiosas teorias, (Oca,
2015; Loffing, Hagemann, Strauss, & MacMahon, 2016). Todos ellos coinciden en que
es el predominio de un lado del cuerpo sobre el otro o la preferencia en la utilizacién
de una mitad del cuerpo, teniendo en cuenta la dominancia de la mano, del ojo, del
oido y de los miembros inferiores, aspectos relacionados con el desarrollo de
capacidades fisicas como la coordinacion. (Morales & Gonzalez, 2014) Le Boulch &
Valera, (1997) amplian alin mas su teoria inicial sobre la lateralidad, destacando que
es: "la expresién del predominio motor, relacionado con las partes del cuerpo que
integran sus mitades derecha e izquierda, predominio que, a su vez, se vincula con
la aceleracion del proceso de maduracion de los centros sensorio-motores de uno de
los hemisferios cerebrales”.

Ferré, Catalan, Casaprima, & Mombiela, (2000) hacen una definicién similar de
lateralidad a las de los autores anteriores. Explican que la lateralidad es
"consecuencia de la distribucidon de funciones que se establecen entre los dos
hemisferios cerebrales. De esta depende que se prefiera usar una parte u otra de
nuestro cuerpo para realizar una serie de tareas especificas".

Estudios psicoldégicos de comportamiento humano en el deporte han demostrado la
importancia de la lateralidad. (Loffing, Hagemann, Strauss, & MacMahon, 2016;
Heinen, Bermeitinger, & Von LaBberg, 2016; Peters, 2018) Gonzalez, Cdérdova,
Madrigal, & Pérez, (2019) refieren que "valoraciones de lateralidad en atletas han
favorecido, a corto plazo, modelar las informaciones determinantes que contribuyen
a mantener y superar los resultados deportivos".

Por otra parte, de la Osa, Cérdova, Concepcion, Madrigal, & André, (2018), explican
como a partir de estudios de lateralidad "se pueden definir los puntos fuertes y
débiles de los atletas para optimizar el entrenamiento y actuar mas eficazmente en
el juego".

La lateralidad desempefna un papel importante en el Baloncesto, ya que incide de
manera determinante en la motricidad y en el rendimiento de los atletas mediante la
adecuada coordinaciéon éculo-manual (ojo dominante-mano dominante) y la 6culo-
podal (ojo dominante-pie dominante), asi como también las lateralidades en relacion
con el hombro o cintura (importantes por la preferencia para el lado del giro) y las
gue se refieren a la pierna dinamica (habil) y la pierna de fuerza (de apoyo en la
mayoria de los casos).

Tomando como referente las concepciones antes valoradas, los autores del presente
estudio asumen que la lateralidad es la supremacia de un hemicuerpo sobre el otro,
al realizar cualquier actividad, para lo cual se establece la relacion éculo-manual (ojo-
mano) y oculo-podal (ojo-pie) como las mas importantes, pero no se puede dejar de
mencionar otras partes del cuerpo que también inciden en esto como son: oidos,
hombros, cadera y pierna.

Como colofdn es pertinente sefialar que se asume la clasificacion de lateralidad que
establece Dorochenko (2009), debido a que esta es la que mas se vincula al objeto
de estudio de la investigacion:
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Conformacion de la lateralidad

Lateralidad homogénea: se define como el predominio de una parte del cuerpo
(mano, ojo, pie, oido) sobre la otra y da lugar a lo que se conoce como:

e Derecho: predominio de ojo, mano, pie derecho como consecuencia del
predomino del hemisferio izquierdo del cerebro.

e Izquierdo: predominio de ojo, mano, pie izquierdo como consecuencia del
predominio del hemisferio derecho del cerebro.

e Lateralidad cruzada: dominancia de la mano derecha y pie izquierdo o
viceversa y dominancia de la mano derecha y ojo izquierdo y viceversa.

Ambidextralidad: no existe una manifiesta dominancia manual (aparece en los inicios
de la adquisicién del proceso de lateralizacién).

Dorochenko, P. (2009), destaca que el conocimiento de la lateralidad del atleta
permite una mejor comprension de su técnica y el desarrollo de un entrenamiento
personalizado para potenciar su lado no dominante. Por otra parte, el investigador
mencionado ha pesquisado atletas de tenis, futbol, baloncesto, golf y otros para
mejorar habilidades y acciones técnicas, (Dorochenko P., 2013) aspecto base para la
presente investigacion.

Se puede resaltar que es importante el conocimiento de la lateralidad por parte del
entrenador para comprender la técnica de sus jugadores, identificar y corregir
errores, valorar nuevas soluciones a la hora de hacer correcciones, implementar
nuevos ejercicios y orientar las situaciones tacticas en funcion de sus potencialidades.

Para el deportista también es imprescindible conocer su patréon de preferencias
genéticas motoras ya que le da seguridad en el juego y le permite practicar de forma
mas efectiva de acuerdo con técnicas y estrategias personalizadas, acordes a sus
caracteristicas. De esta forma, podra potenciar su lado del cuerpo dominante y
obtener asi mejores resultados en sus acciones y acortar sus tiempos de reaccion.
En tal sentido, el objetivo de la investigacién es diagnosticar las preferencias motoras
de los jugadores que permitan valorar sus fortalezas y debilidades para contribuir a
mejorar su rendimiento.

MATERIAL Y METODOS

Estudio descriptivo de orientacion transversal, se aplica un muestreo intencional no
probabilistico, estudiando la poblacion de 16 atletas que integran el equipo de reserva
de baloncesto masculino de La Habana (Tabla 1). Todos los atletas son masculinos
con edades comprendidas entre los 13-16 afios a los que se les aplicaron seis pruebas
para conocer el patron de lateralidad.
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Tabla. 1 - Caracterizacion del equipo de reserva de baloncesto masculino de La

Habana
Sujetos Edad Talla Peso Kg Posicion Categoria Afios
Experiencia

1 16 1.87 76 AL Pivot Juvenil 6
2 16 1.95 80 A. Pivot Juvenil 4
3 17 1.93 60 A. Pivot Juvenil 5 meses
4 16 1.77 63 Base Juvenil 5
5 16 2.02 98 Pivot Juvenil 4
6 14 1.90 90 Pivot Escolar 1
7 16 1.98 20 Pivot Juvenil [
a8 16 1.74 56 Base Juvenil 4
9 16 1.80 59 Escolta Juvenil [
10 16 1.77 56 Escolta Juvenil 3
11 16 1.84 70 Alero Juvenil 3
12 16 1.87 79 Alero Juvenil 5
13 14 1.68 55 Base Escolar 1
14 14 1.90 87 Pivot Escolar 1
15 13 1.70 56 Base Escolar 6
16 15 1.85 63 Escolta Escolar 1

Media 15 1.84 71 - - 3

Para la realizacidon de esta investigacion, se realizd una medicidon que permitio
determinar la lateralidad de los sujetos de la muestra objeto de estudio a los que se
les aplicaron seis pruebas declaradas por Paul Dorochenko (2009) en el articulo
"Interés de las lateralidades en el deporte". Este autor en su libro "El ojo director"
dedica el capitulo VI a la lateralidad en el baloncesto y llega a demostrar que la
posicion del tiro al aro depende del ojo director, de ahi la importancia de evaluar las
preferencias motoras genéticas de los atletas y su ojo director que identifica como
su ojo fisioldgico o mental.

Las pruebas que se trabajan tanto en el articulo como en el libro antes mencionado
y que se utilizaron en este estudio, ajustados en algunos casos al baloncesto, son los
siguientes:

Test 1: prueba del sighting (Zazzo).
Objetivo: determinar ojo director.

El procedimiento consiste en poner los brazos extendidos y sujetar una hoja de papel
con las dos manos; en el medio de la misma, habra un agujero de un tamarfio de 0.5
cm. Enfocar, con los dos ojos abiertos, a través del agujero como si hubiese una
diana, apuntando hacia un objeto a unos metros de distancia. Acercar rapidamente
la hoja contra la cara sin quitar el objeto de los ojos. El agujero se acercara sobre el
ojo director. Otra posibilidad de realizar el test es cuando el deportista enfoca un
objeto a través del agujero de la hoja de papel, con la cabeza recta y los brazos
extendidos, el evaluador, detras de él, tapa un ojo y después el otro. Le pregunta:
éves el objeto con el ojo derecho tapado? &Y con el ojo izquierdo tapado? El deportista
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sigue viendo el objeto con un ojo y con el otro no. El ojo que permite ver el objeto,
estando el otro tapado, es el ojo director.

Test 2: prueba mano dominante.
Objetivo: determinar la mano dominante.

En el baloncesto, la mano dominante es la que el jugador driblea y realiza los tiros
en ventaja (tiro en suspension vy tiro libre), es la que actua, pero no es siempre la
misma para nuestras actividades principales. Se puede perfectamente escribir,
dibujar, lanzar un objeto o dar un pufietazo con una mano y, para ciertas cosas,
utilizar la otra. Para realizar este test, se les pregunté a los atletas con qué mano
escribian, comian o lanzaban la pelota al aro, en el deporte.

Test 3: lateralidad de hombro (Prueba de J. Solin).
Objetivo: determinar la preferencia de giro de los hombros.

1. La prueba se realiza con posicidon inicial de frente a una pared con las dos
manos apoyadas por encima de la cabeza a la superficie.

2. El evaluador va a rebotar o picar un balén de baloncesto detras del jugador
evaluado y el mismo va a hacer una rotacién lo mas rapidamente posible para
agarrar el balén.

3. Se anota el sentido de rotacion. Si gira hacia la izquierda, su lateralidad de
hombro es derecha y si gira a buscar el balon hacia la derecha, entonces su
lateralidad de hombro es izquierda.

4. Esta prueba permite conocer genéticamente para donde el atleta tiene mayor
potencialidad para los giros.

Test 4: lateralidad de cintura (Prueba de J. Solin).
Objetivo: determinar la preferencia de giro de la cintura.

1. El deportista de pie en un plan frontal y las manos apoyadas en las caderas.
Eso es importante para no permitir ninguna ayuda de parte de la lateralidad
de los hombros.

2. Hace un salto en el aire con un giro completo para volver en su posicion inicial.
No se debe ensefiar un sentido de rotacién para explicar la prueba y no influir
sobre su eleccién.

3. Teodricamente, el primer sentido elegido suele ser la rotacidon natural, pero no
siempre y se tiene que hacer los dos sentidos y anotar cudl es el mejor en
calidad.

Test 5: la pierna dindmica.
Objetivo: determinar la pierna dindamica y la de fuerza.

La pierna dindmica esta en oposicidon a la de fuerza. La dindmica de batida es la que
se levanta en el salto en tijeras en oposicién a la pierna de fuerza (de apoyo) que es
la Gltima en quedarse en el suelo.
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Test 6: pie director.
Objetivo: determinar el pie director.

La prueba mas sencilla y revelador es la prueba del golpeo al balén con el pie. Se
coloca un balén frente del atleta y le pedimos un golpeo direccionado a un espacio
definido, simulando una porteria.

RESULTADOS

La prueba uno determina el ojo director de los 16 atletas evaluados, diez tienen como
ojo dominante el derecho, lo que representa el (62 %) y los otros seis tienen como
ojo dominante el izquierdo, representando el (38 %) del total de evaluados (Tabla
2). Como resultado de esta prueba, se pudo precisar el ojo director que va a influir
directamente en cada uno de los tiros en el baloncesto.

Tabla 2. - Ojo director

Cantidad de Ojo Ojo
atletas evaluados Derecho %% Izquierdo
dominante dominante %%
16 10 62 6 38

La prueba dos refiere la mano dominante, de los 16 atletas, 15 realizan las labores
manuales, asi como las acciones de tiro con la mano derecha, por lo que es su mano
dominante, representando el (93 %) del total de atletas evaluados y el atleta restante
que representa el (7 %) del total tiene mano dominante izquierda (Tabla 3).

Tabla 3. - Mano dominante

Cantidad Utilizan utilizan mano
De atletas mano O izquierda %%
Derecha
16 13 a3 1 7

Se valora la relaciéon entre la mano dominante y el ojo director (relacién éculo-
manual), que constituye una informacidn muy importante para los atletas y
entrenadores. Se determina que nueve atletas (56 %) del total son homogéneos,
todos homogéneos derechos y siete atletas (44 %) son cruzados (Tabla 4).

Este resultado tiene gran importancia para la ensefianza y perfeccionamiento de los
tiros libres y suspension ya que los atletas homogéneos derechos pueden sufrir una
modificacion de la técnica de tiro (brazo de lanzar respecto a la ensefianza tradicional.

Tabla 4. - Relacion 6culo-manual

Cantidad Homogéneos L] Cruzados ]
De atletas derechos
16 9 56 7 44
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La prueba tres de lateralidad de hombro describe la direccidén de giro preferida de los
hombros. Once de los atletas, el (68 %), tienen preferencia de giro hacia la izquierda,
por lo tanto, son derechos de hombro y cinco (32 %) tienen preferencia de giro hacia
la derecha, por lo que son izquierdos de hombro (Tabla 5).

Tabla 5. - Lateralidad de hombro

Cantidad Preferencia de Preferencia de
de giro de hombros % giro de hombros %o
atletas hacia la derecha hacia la izquierda
16 3 32 11 68

La prueba cuatro de lateralidad de cadera representa la rotacion preferida de la
cadera. Diez de los atletas (62 %) tienen una preferencia de giro de la cadera hacia
la izquierda, por lo que son derechos de cadera y seis (38 %) tienen una preferencia
de giro hacia la derecha, por lo que son izquierdos de cadera (Tabla 6).

Tabla 6. - Lateralidad de cadera

Cantidad Preferida de giro Preferencia de
de de la cadera %  giro de la cadera %
atletas hacia la derecha hacia la izquierda
16 =} 38 10 62

Relacionando las pruebas tres y cuatro que corresponden con la preferencia de giro
y rotacion de los hombros y cadera, se puede afirmar que el (31 %) de los dieciséis
atletas evaluados presentan coincidencias en su preferencia de giro, siendo esta hacia
la izquierda. El (69 %) restante difiere en la direccién de giro entre hombros y cadera.

La prueba cinco, pierna dinamica y de apoyo concluyd que quince de los dieciséis
atletas evaluados, que representan el (93 %), tienen como pierna dindmica la pierna
derecha, lo que implica que su pierna de apoyo es la izquierda. El atleta restante que
representa el (7 %) tiene como pierna dinamica la izquierda y, por tanto, la pierna
de apoyo derecha (Tabla 7).

Tabla 7. - Pierna dindmica y pierna de apoyo

Cantidad Pierna %  Pierna de apoyo
de dinamica izquierda 0o
atletas derecha
16 15 93 1 7

La prueba seis sobre el pie director arrojé que el (100 %) de los atletas evaluados
tienen pie director derecho (Tabla 8).

Tabla 8. - Pie director

Cantidad Pie director
de atletas derecho %%
16 16 100
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Relacionando la prueba cinco y seis, que corresponden con la pierna dindmica y el
pie director, se puede afirmar que (93 %), que representa quince de los dieciséis
atletas evaluados, presenta coincidencias entre su pierna dindmica y su pie director.

DISCUSION

A partir de la caracterizacion de la preferencia motora de los atletas del equipo de
Baloncesto, se deben estudiar y particularizar los entrenamientos en funcién de
aprovechar las potencialidades de cada indicador de su patrén de lateralidad, aspecto
que la literatura moderna recomienda potenciar en el baloncesto (Viggiano, et al.,
2014; Bale & Scholes, 1986).

Dorochenko (2013) establece las diferencias entre jugadores de baloncesto que
presentan lateralidad 6culo-manual homogéneo cruzado y realiza un estudio donde
confirma que la posicién de tiro al aro depende del ojo director.

Una cuestion interesante es que existe una poblacién mayor de homogéneos que
cruzados; por tanto, un numero mayor de entrenadores son homogéneos y al
momento de ensefar el tiro al aro, utilizan las metodologias donde ellos han tenido
resultados que no son las de patrén de lateralidad cruzado.

En relacion con los resultados de la prueba uno, se recomienda para las categorias
de iniciacién y formacion ensefiar la mecanica de los tiros en dependencia del ojo
director de cada atleta. En el caso del alto rendimiento, se podra corregir la técnica
de los tiros, dosificar el proceso de preparacion y conocer por donde es mas comodo
tirar, aun cuando sea eficiente desde varios dngulos y posiciones.

La prueba dos de la mano dominante es imprescindible para el jugador de baloncesto
ya que es con la que driblea y realiza los tiros en ventaja (tiro en suspensién y tiro
libre). Su relacidon con el ojo director es un indicador para individualizar la preparacion
del deportista. Los nueve atletas (56 %) del total que son homogéneos implican que
su orientacion de cabeza y de cuerpo, por tener un ojo director derecho y ser diestro,
le dan la capacidad de hacer un tiro a 45° de academia. Los siete atletas (44 %) que
son cruzados lograran un tiro mas cdmodo en posicién frontal, cuestion a tener en
cuenta en la técnica individual y dentro de las estrategias de juego del equipo.

Los tipos de giros y tiros en el baloncesto, ya sea de gancho u otros, garantizan
desmarcarse, fintear y asestar el baldén por lo que la prueba tres informa que en 11
atletas su potencia de giro de hombro es hacia la izquierda y cinco hacia la derecha,
lo que se debe utilizar combinadamente con la informacién de las pruebas uno y dos
para completar el trabajo de planos superiores.

En cuanto a la lateralidad de cadera, prueba cuatro, estd muy relacionada en la
preparacion del basquetbolista con los giros después de obtener rebote y salir en
drible, también cuando se realizan desplazamientos y giros para ganar una posicion,
tiros en el aire después de un giro en clavadas espectaculares y dribles de proteccion
y giros con cambios de direccion.

Si relacionan la pierna dindmica y la de fuerza, prueba cinco, con los tiros debajo del
aro, pasary cortar y los amagos con baldn, puede resultar beneficioso para el dominio
de muchos fundamentos técnicos en el baloncesto. También, en relacién con la
prueba seis del pie director, tendra una relacién directa con los tiros libres y en
suspension.
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Dorochenko (2013) valora que aun queda mucho por trabajar en el tema de las
lateralidades para el deporte de baloncesto "porque el papel de la pierna dindmica y
de la pierna de fuerza es importantisimo por los multiples cambios de direcciones, de
los saltos y de las recepciones. Se tiene que saltar y quedar con un cuerpo equilibrado
que permita enlazar un tiro eficiente, transmitir las fuerzas que vienen del suelo,
anticipar la recepcion. A nivel del driblin, por supuesto, las rotaciones preferenciales
de hombro y de cadera tienen su importancia".

Los investigadores y personal técnico del baloncesto contintian realizando estudios
para perfeccionar el proceso de preparacidon a partir de la complejidad de relacionar
mejor la posicion de los atletas en el juego y su ojo director, asi como los desempefios
en el juego y las lateralidades de hombro, cadera y pierna dinamica.

A modo de conclusiones, es necesario plantear que el estudio de los fundamentos
tedricos que distinguen el término lateralidad permitié precisar algunas concepciones
donde se destacan que su estudio en atletas de alto rendimiento constituye un factor
determinante para el rendimiento técnico y el entrenamiento deportivo.

Las preferencias motoras de los atletas reservas escolares y juveniles del equipo de
Baloncesto masculino de La Habana son heterogéneas, lo que necesita una atencion
individualizada para la ensefianza y perfeccionamiento de la técnica, en funcién de
aprovechar sus potencialidades genéticas. La caracterizacién de estos patrones de
lateralidad permitira potenciar las fortalezas de los atletas y minimizar las debilidades
para contribuir a lograr mayor efectividad y rendimiento de juego.

En relacidon con la caracterizacion de la relacion 6culo-manual, tan importante para
el desarrollo del juego de baloncesto de los dieciséis atletas observados, nueve son
homogéneos y siete son cruzados, lo que permitird realizar ajustes técnicos
individuales al equipo.
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