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RESUMEN

Desde hace mas de medio siglo, los paises que dominan el medallero olimpico han
dirigido sus esfuerzos no solo a la optimizacién de la preparacion atlética, sino a
encontrar ese sujeto sobrehumano que pueda soportar y asimilar los rigores del
entrenamiento deportivo para una competicién cada vez mas exigente. En este
sentido, los modelos cientificos de seleccion de atletas, potencialmente talentosos,
toman la delantera pues ofrecen, a través de pruebas predictivas del rendimiento,
una visién mas exacta de como podria corresponderse un atleta con una actividad
deportiva en particular. El objetivo de la presente investigacion es disefar un modelo
de finalidad tactica que contribuya a seleccionar atletas potencialmente talentosos
para desempefiarse en los deportes de combate. Con este propodsito, se elabord una
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herramienta que facilita el proceso metodoldgico para la elaboracién del modelo de
seleccidon en correspondencia con las exigencias de la competicion. Se utilizaron
fundamentalmente los métodos empiricos como revision de documentos, encuesta,
criterios de especialistas y usuarios, tomando en cuenta que, en el deporte, y
especialmente en los deportes de combate por su finalidad tactica, el camino al éxito
es un proceso multifactorial.

Palabras clave: Modelo; Seleccién de talentos; Deportes de combate; Finalidad
tactica.

ABSTRACT

For more than half a century, the countries that dominate the Olympic medal
standings have focused their efforts not only on optimizing athletic training but also
on finding that superhuman subject that can endure and assimilate the rigors of
sports training for an increasingly demanding competition. In this sense, the scientific
models for the selection of potentially talented athletes take the lead, offering,
through predictive performance tests, a more accurate vision of how an athlete could
correspond to a particular sport activity. The objective of the present investigation is
to design a tactical purpose model that contributes to selecting potentially talented
athletes to perform in combat sports. For this purpose, we developed a tool that
facilitates the methodological process for preparing the selection model in
correspondence with the demands of the competition. Empirical methods such as
document review, survey, criteria of specialists and users were mainly used, taking
into account that in sport and especially combat sports due to its tactical purpose,
the path to success is an integrated process.

Keywords: Model; Talent selection; Combat sports; Tactical purpose.

RESUMO

Durante mais de meio século, os paises que dominam a medalha olimpica orientaram
os seus esforcos ndo sé para a optimizagao da preparagao atlética, mas também para
encontrar aquele sujeito sobre-humano que possa resistir e assimilar os rigores do
treino desportivo para uma competicao cada vez mais exigente. Neste sentido, os
modelos cientificos de selecdo de atletas potencialmente talentosos assumem a
lideranca, uma vez que oferecem, através de testes de desempenho preditivos, uma
visdo mais precisa de como um atleta pode corresponder a uma determinada
atividade desportiva. O objectivo desta investigacdo é conceber um modelo de
orientacdo tactica que ajude a selecionar atletas potencialmente talentosos para se
realizarem em desportos de combate. Para este fim, foi desenvolvida uma ferramenta
para facilitar o processo metodoldgico de desenvolvimento do modelo de selegdo de
acordo com o0s requisitos do concurso. Métodos empiricos como a revisdo de
documentos, inquérito, critérios de especialista e de utilizador foram utilizados
principalmente, tendo em conta que no desporto, e especialmente nos desportos de
combate devido a sua finalidade tactica, o caminho para o sucesso € um processo
multifatorial.

Palavras-chave: Modelo; Selegao de talentos; Desportos de combate; Objectivo
tactico.

30  mEEEE
http://podium.upr.edu.cu/index.php/podiumy/article/view/960

[t



ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 P°DIUM

Revista PODIUM, septiembre-diciembre 2020; 15(3):389-407 e — —
REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

EN LA CULTURA FISICA

INTRODUCCION

El seguimiento a la reserva deportiva cubana de los deportes de combate es una
prioridad de la Direccién de Ciencia, Tecnologia e Innovacién del Instituto Nacional
de Deportes, Educacién Fisica y Recreacién (Inder), por cuanto estos deportes han
contribuido notoriamente a garantizar un lugar cimero en el medallero olimpico.

El hecho de tener, a lo largo de mas de 30 anos, resultados relevantes en los deportes
de combate implica que nuestro sistema de seleccion y desarrollo de talentos
deportivos ha sido prdspero, pero teniendo en cuenta que se complejiza el contexto
ya que se han diversificado los paises con resultados, que existe un constante cambio
de reglamentacion para hacer mas espectaculares las competiciones y el impetuoso
desarrollo tecnoldégico mundial, seguimos perfeccionando nuestro sistema de
seleccion para hacerlo mas sostenible.

"El desarrollo continuo del deporte esta ligado a un desarrollo creciente de la
tecnologia de la que hoy dependen no solo la mayoria de las disciplinas deportivas,
sino toda la practica de la actividad fisica" Jiménez, J. B. (2018). Tanto los procesos
de preparacion deportiva, como los de control son dependientes de las ciencias
aplicadas. Los medios e instrumentos de preparacion y mediciéon de resultados, asi
como las instalaciones de competicidn, tienen cada vez mayores exigencias en la
introduccion de nuevos equipamientos con el objetivo de proteger a los atletas,
implantar nuevos records, facilitar la practica y contribuir a la obtencion de la forma
deportiva.

En esta voragine de desarrollo aplicado al deporte, no podrian quedar rezagados los
métodos para obtener al deportista que muestre mayor actitud y aptitud ante la
asimilacion de las altas cargas de entrenamiento que exige la competicidon actual. Ese
individuo que alcanza los mas altos logros en uno y raramente en varios deportes es
lo que definimos como talento deportivo (Bompa, 1987; Leiva, 2010). Kozek, J.
(1998) considera que su condicion "es un atributo extremadamente complejo,
genéticamente determinado, complicado en su estructura y sujeto a las condiciones
del medioambiente.

Un analisis mas profundo lo realiza Passow & Rudnitski (1993) cuando expresa que:

"Los nifios dotados y talentosos son aquellos que, en virtud de sus
habilidades sobresalientes, son capaces de un alto rendimiento. Los
nifos capaces de un alto rendimiento incluyen aquellos que han
demostrado sus logros y/o habilidades potenciales en cualquiera de las
siguientes areas, ya sean aisladas o combinadas: 1) habilidad
intelectual general, 2) aptitudes académicas especificas, 3)
pensamiento creativo o productivo, 4) habilidad de liderazgo, 5) artes
visuales e interpretativas, 6) habilidades psicomotoras. Pérez, Furlan,
& Heredia, (2015) coinciden en que varios autores definen el talento
como "potencial individual para el logro excepcional en uno o mas
dominios".
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Garcia Manso, Campos, Lizaur, & Pablos, (2003) no solo hacen referencia a las
potencialidades de los atletas, sino a su disposicidon y definen al talento deportivo
como el atleta con capacidad de poder y querer realizar rendimientos elevados en el
campo del deporte.

Para soportar los esfuerzos que demandan el deporte actual y las dificultades de
detectar tempranamente a este potencial atlético, la pesquisa o busqueda del talento
a nivel mundial se ha convertido en una de las cuestiones mas importantes y
emblematicas a resolver en el campo de las ciencias aplicadas al deporte. En tal
sentido, los procesos de captacion y seleccién deportiva estan regidos por acciones,
muchas veces, de tipo agresiva, tal y como se define en algunas literaturas
contemporaneas (Calero-Morales, 2019; Calero., 2012; Morales. & Taboada, 2011).

Para deportes de finalidad tactica como los de combate, donde los elementos técnicos
y la preparacién fisica, psicoldgica y tedrica, resultan recursos para imponer el juego
y solucionar las situaciones en condiciones de oposicion (Cdérdova, Rodriguez,
Madrigal, & Cazco, 2020), los modelos de seleccién natural o piramidales son muy
eficientes si se cuenta con los amplios recursos que demandan para soportarlos, que
no son mas que infraestructura y medios para volimenes competitivos desde una
amplia base hasta la élite. Si estos modelos piramidales se complementan en su
estructura, con pruebas predictivas de desarrollo, desde las edades tempranas en
funcion de las exigencias de la actividad competitiva dada, se optimiza el proceso de
seleccion ya que solo se contemplarian los atletas con potencialidades para combatir.

Atendiendo a los estudios valorados, proyectamos detectar los atletas
potencialmente talentosos para combatir y que posean un desarrollo cognitivo por
encima de la media, con habilidades psicomotoras, con un pensamiento creativo, con
una alta motivacién, voluntad y disposicién para entrenar, competir y ganar. Todo
esto desde una finalidad tactica que es el componente esencial en la preparacion de
los atletas de deportes de combate. En tal sentido, se plantea como propdsito de la
investigacion: sistematizar, desde un enfoque tactico, los componentes esenciales
para la seleccion de atletas potencialmente talentosos para los deportes de combate,
a partir de las exigencias de la competencia.

MATERIALES Y METODOS

Para la realizacidon de esta investigaciéon, se utilizaron métodos del nivel tedrico y
empirico como la revision de documentos oficiales que permitié estudiar el estado de
la seleccion de talentos de manera general y particularmente para los deportes de
combate. Se utilizaron varias muestras en correspondencia con los objetivos de la
tarea a realizar. Para diagnosticar el estado actual del proceso de seleccién de
talentos de atletas de deportes de combate que transitan del eslabdn de base a la
Escuela de Iniciacion Deportiva Escolar (Eide), se entrevistaron 36 especialistas que
forman parte del colectivo seleccionador de las matriculas. Estaban conformados por
dos directivos nacionales (Comisionado y Metoddélogo), un directivo provincial
(Comisionado) y tres entrenadores por deporte de combate. Todos los entrevistados
son licenciados en Cultura Fisica, con mas de seis afios de experiencia como
entrenador.

Para estos 36 especialistas, se utilizé6 una guia de entrevista de siete preguntas que
abarcan todo el contenido que se deseaba conocer y permitid6 comprobar los
conocimientos de los miembros del colectivo seleccionador para desempefiar su
labor, su conocimiento acerca de la seleccién de talentos de atletas de combate vy la
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importancia que les conceden a la misma para conformar la matricula de la Eide, asi
como las pruebas aplicadas para medir dichos indicadores de seleccion. Las
entrevistas se realizaron con profundidad ya que se grabaron durante las pruebas
técnicas o de combate que se realizan para valorar los atletas en seleccion.

Las entrevistas a los Comisionados Provinciales, que constituyen los principales
usuarios, permitieron conocer el desarrollo de los atletas que se habian seleccionado
para la Eide en afios anteriores, su estabilidad, principales resultados, niveles
alcanzados en otras categorias, etc. También se pudo constatar como se lleva a cabo
la seleccién de talentos del nivel de base a Eide, segun lo dispuesto en el Programa
Integral de Preparacion del Deportista del Deporte de Esgrima (Pipd), que constituye
el documento metodoldgico oficial de los deportes de combate en Cuba.

El método sistémico-estructural-funcional permitid relacionar los elementos de la
herramienta metodoldgica propuesta, acorde con los resultados esperados.

RESULTADOS

Son disimiles las propuestas que autores han referido para la seleccién de talentos,
sin embargo, sus estudios han tenido mayor valor predictivo en deportes de finalidad
técnica y capacitivas, es decir, en los que sus resultados dependen
fundamentalmente de la ejecucién técnica (gimnasias, natacion sincronizada, saltos
ornamentales, etc.) o de las capacidades fisicas y coordinativas (atletismo, natacion,
halterofilia, etc.).

Para los deportes de finalidad tactica (juegos deportivos y combate (judo, luchas,
esgrima, taekwondo, boxeo, karate,) las soluciones cientificas no han sido tan
plausibles porque la seleccidon se ha enmarcado en el proceso natural, contando con
una base amplia de practicantes, en la pirdmide de rendimiento y segun se obtengan
resultados competitivos, los atletas transitan hacia planos superiores.

La preparacion deportiva en los deportes de combate se encamina fundamentalmente
en alcanzar un rendimiento tactico, teniendo en cuenta su finalidad Cordova,
Rodriguez, Madrigal, & Cazco, (2020) exponen que:

"Una definicidn de tactica, que satisface la manera en que entendemos
como se conducen los combates de éxito, estd enmarcada en el uso
inteligente y eficiente de los recursos que se poseen (recursos fisicos,
técnicos, conductuales y de conocimientos, etc.) para imponer y
solucionar situaciones".

Hace énfasis en imponer porque en varios estudios realizados a deportes de combate
se establece que ganan mas puntos y asaltos o combates los atletas que imponen su
juego, es importante tomar la iniciativa.

"Es una realidad la necesidad de ser proactivo en los deportes de
combate, no se trata de ser ofensivo o defensivo, se pueden combinar
ambas cosas, pero de lo que se trata es de hacer que el contrario haga
lo que uno quiere que haga, llevar la prioridad, conducir el combate.
No esperar el momento perfecto, sino generar el momento...para
ganar" (Cérdova, Rodriguez, Madrigal, & Cazco, 2020).
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Si se quieren identificar los atletas potencialmente talentosos para combatir,
cualquier modelo o diseno metodolégico o sistema, no puede desconocerse la
finalidad tactica de los deportes de combate.

Avelar-Rosa, Gomes, Figueiredo, & Lépez-Ros, (2015), en la figura 1, explican en
gué consiste el "Saber Luchar" y las invariantes del conocimiento técnico y tactico
que son comunes a los deportes de combate. Dejan evidente las estructuras internas
gue soportan la actividad combativa de estos deportes y la similitud tactica entre
ellas. Mas alld del "saber tocar", "saber proyectar", "saber inmovilizar", "saber
estrangular"” o "saber luxar", que son las habilidades generales que garantizan puntos
a estos deportes de combate, los autores coinciden en que se necesitan gestionar
estas practicas a partir de las estrategias que se trazan para ganar donde la
dimension tactica es prioritaria en esta gestién (Figura 1).

. ESTRANGULACIONES
S, INMOVILIZACIONES
\\ LUXACIONES

,~* PROYECCIONES

~
PROYECCIONES  “~

DESEQUILIBRIO

Fig. 1 - "Estructura técnico tactica del saber luchar"
Avelar-Rosa, Gomes, Figueredo, & Lopez-Ros, (2015)

Los autores antes citados representan el "saber luchar", como el dominio y relacion
de las acciones de transicién, determinantes de las acciones de finalizacidén, en
articulacion con los elementos de gestion tactica. En consonancia con el desarrollo e
intensidad de esta interrelacion, se construye la "intencidon tactica", manifestacion de
un "saber luchar" de calidad (Figura 1).

Se coincide con los autores antes mencionados, cuando explican que: "La intencién
tactica representa la utilizacidn contextualizada, intencional y espontdnea de los
recursos técnico tacticos, demostrando no solamente el dominio del "saber luchar",
sino también la manifestacion de este conocimiento con alto nivel praxico y
dialéctico". Por tal motivo, se entiende que la intencidn tactica o las habilidades
tacticas, asociadas a ser proactivo, llevar la iniciativa, ser creativo, tener percepcion
visual, sentido del tiempo, del momento y la distancia y otras por estudiar, permitiran
reducir la incertidumbre asociada a las infinitas manifestaciones de acciones en
oposicién que se suscitan en los combates y garantizan un escenario mas favorable
para tomar las decisiones, obtener puntuaciones y ganar. La seleccion de atletas
potencialmente talentosos en estas y otras habilidades tacticas seran los que estamos
buscando para evaluar predictivamente, si pudieran obtener resultados relevantes
en los deportes de combate.
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Cuba tiene experiencia en la seleccion natural- ya que concedio la practica masiva de
los deportes, destinando importantes presupuestos para desarrollarlos, lo que
permitié alcanzar niveles de rendimiento similares a los paises del llamado primer
mundo. Se reconoce la piramide por la que transitan los deportistas desde el eslabdn
de base hasta la élite donde la primera fase, base de la piramide, es sélida, con un
volumen amplio de practicantes y se afina en funcién de la calidad de los atletas
hasta llegar a los de mayor pericia luctatoria y consecuentemente mejores
resultados. El transito por esta piramide no es homogéneo, aunque en su mayoria se
respetan las maduraciones bioldgicas y, sobre todo, el desarrollo de las
potencialidades para el rendimiento tactico.

Segun Lorenzo (2001), en cada fase de la piramide se deben desarrollar
paulatinamente las habilidades y capacidades que garanticen el éxito deportivo
posterior. Puede comenzar la primera fase de fundamentos donde se desarrolla la
familiarizaciéon con los deportes de combate, aunque el objetivo fundamental es el
aprendizaje motor, con el fin de mejorar las cualidades coordinativas.

La segunda fase de iniciacién deportiva donde se plantea el inicio en varias disciplinas
deportivas a la vez, por lo que pudieran vincularse los nifios a mas de un deporte de
combate, aunque se aconseja combinar deportes individuales y deportes colectivos.

La tercera fase es de especializacion y se comienza con un entrenamiento sistematico
para un solo deporte o también un deporte de combate en mas de una modalidad,
ejemplo esgrima florete y esgrima sable. En esta fase, se necesita competir y
demostrar, para evaluar, el rendimiento tactico. La cuarta y ultima fase de maximo
rendimiento donde su objetivo es la optimizacidn de la forma deportiva para obtener
los mas altos rendimientos tacticos y resultados en la competicion.

En esta busqueda del procedimiento metodoldgico para la seleccion cientifica de
talentos para los deportes de combate, no se puede dejar de mencionar las fases
establecidas por Bloom & Sosniak (1985) para la evoluciéon de la maestria, habilidad
o pericia deportiva hasta alcanzar la experticia o perfeccion (Tabla 1).

Tabla 1.- Fases de la pericia (Bloom & Sosniak, 1985).

Individuo Fases de la evolucién de la pericia
Inicio Desarrollo Perfeccion
Deportista Alegria Compromiso Obsesian
Disfrute Dedicacion Profesionalidad
Talento especial Practica
Responsabilidad Deliberada
Innovan, aportan Promete
Técnico/ Amable, Fuerte Exito
Profesor Carifioso Respetuoso Respetado Temido
Centrado en que Competente Emecionalmente
aprenda Exigente implicado
Apoyan
Padres Comparten la Se sacrifican
excitacion Adaptan su vida
Apoyan Restringen sus
Buscan técnicos actividades
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Ruiz Pérez, (1999) refiere que son varios los estudios que tratan de analizar cdmo
los atletas expertos o de una alta maestria deportiva han llegado a sus resultados,
indagando en los itinerarios de vida desarrollados, pero, en definitiva, el interés por
estudiar el desarrollo de la pericia en el deporte ha residido en cuatro aspectos
fundamentales que, vistos desde los deportes de combate, serian: Conocer como
interactlan el conocimiento de base, las habilidades técnicas y las situaciones en el
combate, analizar el tipo de procesos cognitivos implicados en los diferentes deportes
de combate, dilucidar las relaciones entre el conocimiento y la competencia para
combatir y encontrar las posibles aplicaciones pedagdgicas, es decir, cémo se
preparan y entrenar para ganar en los deportes de combate.

Lorenzo (2001), explicando la preparacién deportiva a largo plazo, superpone esta
teoria de las fases de la pericia de Bloom (2005) con la ya conocida piramide de alto
rendimiento, destacando cdmo es importante tener en cuenta esta simultaneidad de
contenidos, si se quiere entrenar para el logro de los mayores resultados deportivos
(Figura 2).

EXPERTO

3" FASE: Perfeccién |
*La actrvidad es su profesitn

" ALTO

AREADIMIEAT O

F.

2* FASE: De=sarrollo

*Mayor  precisidn  técrica, ||
dedicacidn, compromiso
*Empieza la competicidn

o !EI‘!L‘H.ITE.L‘HE&I’ 4

INICIACION DEFORETIVA

1* FASE: Inicio
*Atraer al nifio 4 la especialidad f
* Aprendizaje divertido FUNCANMENTOS

DESARROLLO DEL TALENTO

TALENTO

Fig. 2 - El proceso de desarrollo del talento como responsable del desarrollo del
deportista Lorenzo (2001)

Para la deteccion y seleccidon del nivel de base deportivo en los deportes de combate,
que es motivo de estudio, es interesante observar el paralelismo que muestra la
Figura 2. Como la fase de Inicio de Bloom coincide con las dos primeras fases de la
piramide para el alto rendimiento. A decir de Lorenzo (2001):

"durante la infancia, ademas de plantearse la necesidad de establecer
una formacion psicomotriz amplia y multilateral, a través de medios
diversos y variados, debemos incluir como necesario para favorecer
ese desarrollo del deportista, el apoyo de la familia y de los
entrenadores y plantearle al nifio aprendizajes significativos vy
divertidos".
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La propuesta que se deriva de la presente investigacién se concentra a en la primera
fase selectiva, desde el eslabon de base al alto rendimiento escolar y establece su
disefio a partir de lo planteado por Godik, (1989) sobre los fundamentos del control
integral del entrenamiento deportivo. Este autor lo considera como:

"la comprobacién multilateral del nivel de la preparacion del deportista,
realizado durante investigaciones integrales profundas o por etapas, el
registro de los indicadores de los estados fisicos y psiquicos del nivel
técnico-tactico y de las particularidades de la actividad competitiva".

A partir de esto, se pregunta entonces, ¢qué elementos debe contener el proceso de
seleccion y desarrollo de atletas potencialmente talentosos para los deportes de
combate?

En las fuentes estudiadas, se distinguen dos metodologias, bien diferenciadas, que
estan contenidas en nuestra propuesta para dar seguimiento a los talentos porque
no todo estd en los genes, también hay factores sociales decisivos para seleccionar
un talento. Pero lo distintivo es que se potenciaran los estudios desde una vision de
finalidad tactica que es la exigencia que garantiza imponerse en el combate, crear
escenarios y solucionar situaciones para ganar. Se mediran indicadores que evallen
las potencialidades para tomar y ejecutar decisiones para crear, etc., (Tipan &
Morales, 2018; Flores Abad, Arancibia Cid, & Calero Morales, 2014; Flores, Calero,
Arancibia, & Garcia, 2014), es decir, las que garantizan el desarrollo tactico y las que
determinan el rendimiento tactico de los atletas de los deportes de combate.

Por tanto, se trabaja para elaborar un modelo de seleccidn de talentos con una vision
de finalidad tactica para los deportes de combate, desde la perspectiva de las ciencias
de la salud y la metodologia cuantitativa, que incluye baterias de pruebas para
valorar a los deportistas y desde la perspectiva de las ciencias sociales y la
metodologia cualitativa donde se encuentran, entre otras cuestiones, los analisis de
las trayectorias vitales de los deportistas de élite.

Un acercamiento al orden metodolégico fue descrito por Madrigal et al., (2020)
colaboradores en el ler. Boletin del Centro de Investigaciones del Deporte cubano
(CIDC vs Covid19), pero en discusiones para enriquecer la teoria a partir de lo que
de manera practica se lleva a cabo en la investigacidon, se esclarecieron estos
aspectos. Por lo que una herramienta, que formara parte del modelo de seleccién de
talentos con finalidad tactica para los deportes de combate, se concentra en los
siguientes pasos metodoldgicos:

1. Determinacion de los perfiles de exigencia de los deportes de combate a partir
del analisis sistémico de la actividad competitiva.

2. Identificacién y ponderacion de los factores que determinan el rendimiento
deportivo.

3. La seleccion o creacion de las pruebas idoneas que permitan evaluar los
indicadores de los factores que determinan el rendimiento.

4. La organizacion del proceso de evaluacién y la normalizacion de las baterias

de pruebas.

La elaboracion de la metodologia para la aplicacion de las baterias de pruebas.

La aplicacién controlada de las baterias de pruebas.

2

397 mE=E
http://podium.upr.edu.cu/index.php/podiumy/article/view/960

[t



ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 P°DIUM

Revista PODIUM, septiembre-diciembre 2020; 15(3):389-407 L - . — -
REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

EN LA CULTURA FISICA

7. Estudio predictivo de rendimiento, en correspondencia con las demandas del
ejercicio competitivo a partir del anadlisis matematico-estadistico de los
resultados de la aplicacion de las pruebas.

8. Identificacion de los mejores atletas con potencialidades para combatir.

Algunos aspectos del contenido que se definen para los pasos metodoldgicos,
declarados anteriormente, son los siguientes:

Determinacion de los perfiles de exigencia de los deportes de combate a
partir del analisis sistémico de la actividad competitiva

Son diversos los autores que han determinado los parametros para caracterizar
eficientemente la competencia. Para deportes de combate Copello, (2007), propone
los siguientes indicadores de la Tabla 2. Un ejemplo simplificado para la esgrima de
esta caracterizacion se deja claro en el articulo de Madrigal, Cérdova, & Heredia
(2017).

Tabla 2. - Indicadores y sintesis de la caracterizacién del deporte de esgrima

Indicadores Copello, M. (2007) Esgrima Cérdova, B. S. (2013)
1 Criterio de efectividad de las accionas Tactico, Efectividad de Realizacion
2 Estructura funcional de las acciones Articulacienes que intervienen en el ejercicio competitivo
2 Clasificacién de las acciones Aciclicas variadas
4  Costo energético y cardcter de los esfuerzos Resistencia a esfuerzos de fuerza rdpida y explosiva de extremidades infericres y mano armada
5 Percepcién predominante Visual y Tactil
6 Calculo de la limitacién del espacio y del tiempo Delimitacion de |a pista de esgrima (14 m) y tiempo establecido
7 Duracién real y total de los combates. (trabajo y descanso) Poule: 3 min, Eliminacién Directa: 9 min. (3 asaltos de 3 min x 1 de descanso intermedio)
8  Duracién aproximada de la competencia 3 dias. 2 dias Individual y 1 dia equipo
9 Densidad de las cargas en el ejercicio competitivo Volumen de acciones en los 12 asaltos individuales mas las del equipo, que se combaten en toda la competicion

10 cCantidad de combates para estar entre los primeros 12 combates Individual. Entre 9 y 12 por Equipos

11 Tiempo reglamentario entre presentacién y presentacién Minimo 10 minutos

De esta meticulosa caracterizacion de la actividad competitiva, teniendo en cuenta
modalidad, sexo, divisidén de peso, para el que se quiere hacer el modelo, germina el
perfil de exigencias del deporte y, por consiguiente, el perfil de referencia que
demandan los deportistas para esta actividad competitiva de combate.

Identificacion y ponderacion de los factores que determinan el rendimiento
deportivo

Teniendo en cuenta las exigencias que demanda el combate, se necesita identificar
los factores que determinan el rendimiento, ordenarlos o ponderarlos a partir de su
importancia para la obtencion de resultados. Este perfil de referencia, que demandan
los deportes de combate, serd imprescindible para determinar los deportistas
talentosos, por supuesto teniendo en cuenta las posibilidades reales de los atletas en
las edades de seleccion.

Este paso es significativo ya que marca la diferencia en lo que tradicionalmente
establecen los modelos de seleccién. Algunos autores han expuesto obviamente la
necesidad de que el modelo de seleccion se parezca al deporte para el que vamos a
seleccionar el talento, pero no han sido especificos en cuanto a qué, en los deportes
de combate, de finalidad tactica, se necesitan variables e indicadores que permitan
evaluar las exigencias tacticas que ellos demandan (pensamiento tactico, creatividad,
iniciativa, proactividad, solucion, inteligencia, etc.). El éxito deportivo en los deportes
de combate depende de la preparacion fisica (capacitiva) y técnica (acciones y
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habilidades), pero fundamentalmente de la tactica o uso inteligente de esos y todos
los recursos que se posean, ademas de una elevada disposicion para ganar.

Los deportes de combates que compiten a nivel olimpico, digase: boxeo, taekwondo
y karate, resultan ser combinaciones de técnicas y habilidades altamente complejas.
Los combates se desarrollan en condiciones variables con gran rapidez y cambios
continuos de la interrelacién de la distancia de todos los segmentos corporales, que
determinan el tiempo tactico para realizar la accién, que evallan constantemente los
contrincantes para determinar la ejecucion de las acciones de ataque y defensa.
También, en el caso de la esgrima, incluyen el manejo del arma, que demanda la
utilizacion de habilidades finas en su totalidad adquiridas, producto del manejo del
florete, la espada o el sable, que validan la efectividad. Los restantes deportes de
combate, el Judo y las Luchas, que inician con acciones de los agarres, dependen de
un alto grado de desarrollo de las sensopercepciones, equilibrio, capacidades fisicas
especificas entre otras, por lo que se requiere dominar gran cantidad de elementos
técnico-tacticos y el atleta debe estar constantemente concentrado en los
movimientos del contrario y en aquellos elementos que son significativos para
mantener el equilibrio del centro de gravedad.

En general, todos los deportes de combate dependen de una buena concentracion,
anticipacion, estabilidad de la atencién y experticia para percibir y dar respuesta a
las acciones del contrario, sin dejarse engafar por las fintas o elementos no
significativos y se magnifica la necesidad de desarrollar percepciones tacticas
altamente especializadas. Los deportes que se corresponden con este grupo
presentan una estructura de rendimiento compleja. El combate exige efectividad de
realizacién, que depende de la percepcién de los estimulos, la elaboracién por el
sistema nervioso central (SNC) de la solucidn y el uso racional de las habilidades y
capacidades que apoyan las respuestas motoras. En estos deportes de combate, de
finalidad tactica, contrastando los indicadores que caracterizan la competicidn con las
exigencias que demanda, podemos concluir que los factores de la personalidad del
atleta, tendientes al desarrollo de habilidades tacticas, son los que necesitamos
evaluar para contribuir a obtener altos resultados.

Estos indicadores que determinan el rendimiento para combatir confluyen
indistintamente, combinados en el combate, pero tienen un peso especifico dentro
de la competicion para asestar golpes, toques, estrangulaciones, etc. y obtener
puntos en el combate, por lo que es necesario ponderarlos para determinar su
incidencia e importancia para el rendimiento y asi llegar al perfil de referencia del
atleta ideal para los deportes de combate. Se necesitara de especialistas y expertos
de los deportes de combate para determinar los indicadores de rendimiento y su nivel
de implicacién en la obtencion de resultados. Es una valoracién altamente
especializada que requiere no solo de conocedores de la actividad competitiva del
combate, sino de practicantes e investigadores de alto rendimiento.

La seleccion o creacidn de las pruebas idoneas que permitan evaluar los
indicadores de los factores que determinan el rendimiento

A partir de que se identifique el perfil de referencia del atleta ideal para los deportes
de combate, se seleccionaran o crearan las pruebas idéneas que garanticen medir
estas exigencias, respetando los periodos sensitivos del desarrollo y la confiabilidad
de los resultados para un estudio prondstico. Esto permitird conocer de manera
multifactorial las potencialidades que tiene el deportista para alcanzar niveles
importantes en las competiciones de combate. La valoracion integral de sus
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potencialidades y de la combinacion de estas para la obtencion de resultados es lo
que permitird seleccionar a los atletas del eslabon de base a la escuela de
rendimiento, con condiciones para obtener posibles resultados.

En este paso, es donde primara la vision de finalidad tactica para determinarlas
pruebas e indicadores que sean capaces de evaluar el rendimiento tactico. Esto se
hara de lo simple a lo complejo como se explica anteriormente, teniendo en cuenta
la maduracion bioldgica de los nifios, pero permitira valorar en alguna medida el
comportamiento para tomar y ejecutar decisiones, rendimiento cognitivo motriz,
comprensiéon y desarrollo de los juegos y todo lo relacionado con el desarrollo tactico
en la iniciacién.

El disefio o seleccion y la evaluacidon de las pruebas, con una visidon de finalidad
tactica, se convierten en el medio fundamental para la obtencién de los deportistas
potencialmente talentosos para competir en los deportes de combate. Estas pruebas
tendran que ser confiables (consistencia interna y estabilidad) y deberan tener
validez predictiva, donde se tengan en cuenta las teorias contemporaneas de la
inteligencia y las aptitudes cognitivas y el desarrollo del pensamiento tactico.

Teniendo en cuenta estos aspectos generales, se pueden asignar las pruebas idoneas
y contextualizadas para medir lo que la actividad demanda. Para un mejor
entendimiento y analisis de las mismas, esta investigaciéon propone agruparlas por
dimensiones; digase condicional coordinativa, técnico-tactica, médico-bioldgica,
psicoldgica y social. Algunos aspectos se ven reflejados en la Figura 3 que aparece a
continuacion (Figura 4).

Fig. 3 - Algunos campos donde se evaluaran pruebas e indicadores de rendimiento
de los deportes de combate

Dentro de las valoraciones psicoldgicas se priorizaran las que evallan el pensamiento
tactico que debe prevalecer en los deportes de combate porque es la premisa
fundamental para el desarrollo de la tactica. Sus indicadores tendran que ver con sus
particularidades de operatividad, rapidez, flexibilidad, previsién y todo lo que
garantice la efectividad que caracteriza a este tipo de pensamiento. Un indicador
importante sera la creatividad, asi como la proactividad y la iniciativa, entre otros.

400 mEEEE
http://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/960

[t



ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 P°DIUM

Revista PODIUM, septiembre-diciembre 2020; 15(3):389-407 e — —
REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

EN LA CULTURA FISICA

Aguila, Cantero, & Garcia, (2006) dejaron esclarecido acerca del aspecto conceptual
de la tactica como habilidad preferentemente mental. Se considera la pericia
luctatoria manifestada, no solo en saber hacer (posiciones, movimientos y acciones)
y en saber utilizar (el elemento técnico), sino en saber crear (procedimientos, vias,
escenarios y condiciones) y en saber decidir (el momento oportuno, la distancia, el
tipo de accién y la conducta) para lograr puntos en el combate y ganar.

En este sentido, se han identificado pruebas para medir: habilidad de resolucion de
problemas, pensamiento abstracto, capacidad para modificar estrategias incorrectas,
flexibilidad e inhibicion de respuestas incorrectas, l6gica, memoria motora, cambio
de estrategia, preferencia neuromotora y uso del feedback (retroalimentacién) a
partir de la experiencia.

La organizacion del proceso de evaluacion y la normalizacion de las
baterias de pruebas

El otro paso légico seria agruparlos en baterias segun los requisitos, exigencias y
caracteristicas de las pruebas y las caracteristicas propias de la edad de los
deportistas a medir para garantizar el maximo rendimiento de los individuos.

1. La factibilidad de realizacién. (agrupacion de pruebas que no falseen el
resultado de otra, relacidon trabajo-descanso)

2. Comprobacion de los medios de medicion (equipos que arrojen resultados
fiables)

3. Seleccién del equipo de medicidn. (especialistas y expertos de combates, con
percepciones especializadas en esta actividad, previamente capacitados para
la realizacion y medicion de las pruebas)

4. Condiciones similares de realizacion. (evaluacion de los atletas en cada prueba
bajo condiciones similares)

5. Esto brindaria la confiabilidad requerida para la contratacidn de los resultados.

La elaboracion de la metodologia para la aplicacion de las baterias de
pruebas

La metodologia es la encargada de gestionar y plasmar ordenadamente la realizacion
del proceso. Establece el control de los procedimientos y técnicas que se aplican de
manera sistémica y registra los resultados. Para su confeccion, proponemos una
adaptacion a la mas usada para implantar un sistema de mejora continua: Ciclo
PDCA (o circulo de Deming). Este método de gestidén se desglosa en las cuatro fases:
planeacion, ejecucion, verificacion y mejora; directamente interrelacionadas y
esquematizadas de manera circular ya que la Ultima fase siempre da paso a la
primera del proceso sucesivo. Estas caracteristicas orientan, como su objetivo, a
estandarizar y consolidar metodologias efectivas a través de la autoevaluacion del
propio método creado.

Este sistema de mejora continua le imprime un gran peso a la retroalimentacién y
perfeccionamiento, mediante acciones correctivas y preventivas, haciéndolo flexible
y cambiante a partir de la consolidacion de los puntos fuertes y el desarrollo de las
areas de mejora. Estas caracteristicas se corresponden de manera proporcional con
las versatiles exigencias del deporte contemporaneo y, en especial, con los de
combates. El reglamento, entrenamiento y expectativas de rendimiento se han
movido de manera vertiginosa en los Ultimos 15 afios para los deportes de combate,
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por lo que esta variante de planeacion permite readaptar el proceso en cuanto las
condiciones competitivas cambien. Se deben confeccionar protocolos de seguimiento
con el fin de consolidar, plasmar y evidenciar toda la informacién, por fases, del
proceso de aplicacion de las baterias de pruebas para la seleccion de los atletas
potenciales y de manera simultdnea se aplican los protocolos de evaluacion de
eficiencia de la herramienta disefiada. El analisis de los resultados, garantiza el
diagndstico y la retroalimentacién de procesos futuros.

La aplicacion controlada de las baterias de pruebas

Los métodos de seleccién de talentos reflejan, fundamentalmente, dos modalidades
evaluativas: prueba censal y prueba controlada. La prueba censal consiste en la
aplicacion de determinadas pruebas a casi la totalidad de una poblacion de similares
caracteristicas; esto genera rangos de calificacion, llamados percentiles, los cuales
se establecen como referentes de comparacion. Para conocer el nivel de desarrollo
del atleta, se contrastan los percentiles preestablecidos con el resultado individual
del evaluado, y su ubicacién en el rango evidencia su desarrollo actual. Esta variante
es generalmente para aplicar en muestras grandes ya que existen mayores
probabilidades de que haya uno o varios individuos en los rangos del percentil 90.
Para una eficiente aplicacién de esta variante, se necesita que estos percentiles estén
actualizados y adecuados a la poblaciéon que se evalla. En la otra variante, las
pruebas controladas se le aplican a una muestra determinada donde la evaluacion
depende de la ubicacién del resultado individual en correspondencia con la del grupo.
En caso de poseer una muestra pequefia, estas son las pruebas mas objetivas para
la seleccion ya que el sujeto se evalla dentro de su propia poblacion, que es la Unica
existente.

Estudio predictivo de rendimiento en correspondencia con las demandas
del ejercicio competitivo, a partir del analisis matematico-estadistico de
los resultados las pruebas aplicadas

Este analisis se realizard mediante el contraste de los datos arrojados por las pruebas
que se le hicieron a cada uno de los sujetos que se inician en los deportes de combate.
Es importante separar los datos por sexo, peso (en caso de deporte por pesajes) y
edad bioldgica, para que la evaluacién sea fiable al desarrollo funcional del nifio en
la seleccién temprana. Cada uno de estos datos se llevard a una escala
preestablecida, segun la ponderacion (incidencia y peso en la obtencion de
resultados) de los factores que determinan el rendimiento que definira la evaluacion
de la prueba segun la importancia del indicador para la practica de los deportes de
combate. Se comparan los resultados segun la edad bioldogica de los individuos,
agrupados en un rango de un afio.

Identificacion de los mejores atletas con potencialidades para combatir

Se designaran los mejores indices por dimensiones: (condicional coordinativa,
técnico-tactica, medico-bioldgica, psicoldgica y social) y de manera general saldran
los de mayores potencialidades integrales. Los datos se registraran y serviran de
comparacién para los proximos procesos selectivos en categorias superiores, como
diagnostico del desarrollo individual y para engrosar las referencias de la base de
datos de seleccion de préoximos afios.
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En resumen, en los ocho puntos anteriores, se caracteriza la actividad competitiva
de los deportes de combate para saber exactamente las exigencias de esa
competicidon y las capacidades que son condicionantes y determinantes para alcanzar
un elevado rendimiento, y se determinan los indicadores que debemos medir en los
atletas para determinar las potencialidades que tienen para competir en los deportes
de combate. Se realiza un proceso de elucidacion de los factores que garantizan el
rendimiento y por criterio de expertos determinaran la jerarquia de los mismos, ya
sean solos o combinados, que garantizardn los resultados en los deportes de
combate.

La figura 4 que se observa a continuacién es una herramienta que integra los pasos
metodoldgicos explicados con anterioridad, detalla la relacion multifactorial que se
pone de manifiesto en la seleccién de atletas potencialmente talentosos para los
deportes de combate donde, tomando al medio como modelador del sujeto, actian
las exigencias de la actividad competitiva, las demandas de esfuerzos, los soportes
biolédgicos y energéticos que las sustentan y las capacidades necesarias para cubrir
las requerimientos de la actividad competitiva. Estos requisitos arrojaran los
indicadores que soportaran el proceso de seleccién para predecir el atleta de mayores
potencialidades para asimilar las cargas para combatir.

Atleta
potencialmente
talentoso

Fig. 4 - Esquema de relaciéon multifactorial para la seleccién de atletas

potencialmente talentosos para los deportes de combate
Fuente: (Lastres, 2017)

Las encuestas y entrevistas realizadas confirmaron que la selecciéon de talentos con
finalidad tactica complementa la piramide natural de seleccion de talentos que se
realiza en Cuba y permitird optimizar este proceso para todos los deportes de
combate. Asimismo, coinciden que se necesita un trabajo entre todos los factores
implicados en el proceso para que la seleccion salga con la integralidad requerida. En
relacion con el orden metodoldgico propuesto que integrara el modelo de seleccién,
los 36 entrevistados consideran que es pertinente.

Estas evaluaciones, en el caso de la seleccion temprana, deben estar en
correspondencia con la edad de los nifios, su nivel de maduracién bioldgica y las fases
sensitivas del desarrollo para descartar los requisitos que no generan informacién

403 mE=EE
http://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/960

[t



ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 PoDIUM

Revista PODIUM, septiembre-diciembre 2020; 15(3):389-407 — — —
REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

EN LA CULTURA FISICA

confiable. Se aplicaran las pruebas a los niflos y su evaluacion comparada en la
poblacidon o contra percentiles; arrojara de manera predictiva un atleta que esté en
correspondencia con la totalidad o la mayor parte de las caracteristicas que demanda
la actividad competitiva dada.

Posteriormente, su seguimiento en categorias superiores demandaria un proceso que
se gestaria con métodos similares, pero que incluiria evaluaciones mas especificas
de su desarrollo técnico-tactico y cognitivo y de sus resultados en competencias. Se
tendra en cuenta, también, la capacidad para gestionar emociones, situaciones de
stress y la presion propia de las competiciones, asi como la disposicién permanente
para triunfar.

Sera necesario asumir un mapa de desarrollo del conocimiento tactico que dependera
de las potencialidades que tiene el deportista de combate para, en un contexto
tactico, imponer su juego, seleccionar la respuesta correcta con respecto a la
situacion tactica que se presenta y adecuar la respuesta teniendo en cuenta, también,
la evolucion del contrario en la situacion tactica en la que se encuentra.

A modo de conclusién, se plantea que el talento es una configuracién psicolégica de
la personalidad con una estructuracién muy compleja y multidimensional, donde no
solo se potencian los aspectos intelectuales como las capacidades generales y
especificas, la inteligencia y la pericia, sino también la motivacion, la voluntad, la
creatividad y la capacidad de innovar.

En la gestion del talento para los deportes de combate, la dimensidn tactica es
definitoria para alcanzar la pericia luctatoria, por lo que se reitera la necesidad de
gue la evaluacion tenga una finalidad tactica porque necesitamos un atleta con
potencialidades para responder espontaneamente en el momento tactico preciso,
porque se trata de un atleta que combate en condiciones de oposicion tactica por
estar limitado en momento, espacio y tiempo. El sentido tactico define la calidad y
rapidez de la proaccidn y la reaccion de un atleta de combate. Involucra la capacidad
de percibir, analizar, decidir y ejecutar una accién elegida entre su memoria y
repertorio psicomotriz para crear escenarios e imponer su juego ganador o ajustarla
a las condiciones impuestas por el contrario y responder acertadamente. El sentido
tactico traduce la inteligencia para combatir el judoca, esgrimista, luchador,
taekwondin, karateca o boxeador.

El orden metodoldgico y la herramienta multifactorial, que formaran parte del
modelo, sistematizan el contenido desde la competencia, pasando por los esfuerzos
gue se generaran, determinando las capacidades que le corresponden y sus soportes
bioldgicos, por lo que es pertinente para cualquier deporte de combate que se
caracterice previamente.

El proceso selectivo y formativo de un deportista es absolutamente especifico a cada
deporte, especialidad, a cada maduracion bioldgica y a cada cultura. A partir de estas
condicionantes investigadas, se necesitaran mas estudios de tipo longitudinal e
internacionales para contextualizar ain mas los procesos.
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