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RESUMEN

Considerando la importancia de las capacidades coordinativas en el deporte, el
objetivo del presente estudio se enmarco en valorar el desarrollo de la capacidad
coordinativa, equilibrio en los atletas de lucha greco, categoria pioneril (11-12 anos),
del Proyecto "Roberto Amaran", en Pinar del Rio, Cuba. Para ello, se trabajo con una
poblacion conformada por los 12 atletas que practican esta modalidad en dicho
proyecto, asi como seis entrenadores encargados de llevar a cabo el proceso de
entrenamiento en las categorias iniciales. Como parte de los métodos cientificos a
nivel empirico, se aplicaron entrevistas, pruebas de equilibrio estatico, de equilibrio
dindmico y de control, en condiciones variables. Los datos obtenidos fueron
procesados a través del paquete estadistico IBM SPSS Statistics Visor 20. Los
resultados arrojados develan insuficiencias en los atletas estudiados, en el desarrollo
de esta capacidad coordinativa, que se manifiestan en una postura incorrecta en
relacion con la ubicacion del centro de gravedad, en la realizacidén de las diferentes
acciones técnicas de la disciplina deportiva, derivadas a su vez de insuficiencias en
la labor de los entrenadores, los cuales no cuentan con las herramientas suficientes
para un trabajo sistematico y adecuado con esta capacidad coordinativa en sus
atletas.
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Palabras clave: Atletas; Capacidades coordinativas; Categorias iniciales;
Equilibrio; Lucha greco.

ABSTRACT

Starting from the importance of coordinative capacities in sport, the objective of this
study was framed in assessingthedevelopmentof balance coordinativecapacity in
Greekwrestlingathletes, pioneercategory (11-12 vyears), ofthe Roberto Amaran
Project in Pinar del Rio, Cuba. To do this, we worked with a population made up of
12 athletes who practice this modality in said project, as well as 6 coaches in charge
of carrying out the training process in the initial categories. As part of the scientific
methods used, two static balance tests and two dynamic balance tests were applied
to these athletes, as well as a control test under variable conditions, during the
development of the teaching plan for the 2018-2019 academic year; in addition to
using the interview with the coaches. The data obtained were processed through the
statistical package IBM SPSS Statistics Viewer 20, using the percentage calculation,
and the averages. The results obtained reveal inadequacies of the athletes studied in
the development of this coordinative capacity that are manifested in an incorrect
posture in relation to the location of the center of gravity, in the performance of the
different technical actions of the sport discipline, derived in turn of inadequacies in
the work of the coaches, who do not have enough tools for a systematic and adequate
work with this coordinative capacity in their athletes.

Keyword: Athletes; Coordination skills; Initialcategories; Balance; Greco wrestling.
RESUMO

Considerando a importancia das capacidades coordenativas no esporte, o objetivo
deste estudo foi enquadrado em avaliar o desenvolvimento da capacidade
coordenativa, equilibrio em atletas de luta grega, categoria pioneira (11-12 anos),
do Projeto "Roberto Amaran”, em Pinar del Rio, Cuba. Para isso, trabalhamos com
uma populacdao composta por 12 atletas que praticam esta modalidade no referido
projeto, além de seis técnicos encarregados de realizar o processo de treinamento
nas categorias iniciais. Como parte dos métodos cientificos a nivel empirico, foram
aplicadas entrevistas, equilibrio estatico, equilibrio dindmico e testes de controlo em
condicdes variaveis. Os dados obtidos foram processados por meio do pacote
estatistico IBM SPSS Statistics Viewer 20. Os resultados obtidos revelam
inadequacdes nos atletas estudados, no desenvolvimento desta capacidade
coordenativa, que se manifestam em uma postura incorreta em relacdo a localizagdo
do centro de gravidade , na execucdo das diferentes acGes técnicas da disciplina
desportiva, derivadas por sua vez de insuficiéncias no trabalho dos treinadores, que
ndo dispéem de ferramentas suficientes para um trabalho sistematico e adequado
com esta capacidade coordenadora nos seus atletas.

Palavras-chave: Atletas; Capacidades de coordenacdo; Categorias iniciais; Saldo;
Luta grega.
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INTRODUCCION

La lucha deportiva es considerada uno de los deportes mas antiguos, al estar
relacionado su origen con la aparicion del hombre en la tierra, evolucionando en las
diferentes formaciones socioeconémicas que han ocurrido en este mundo.

Ademas de ser considerado un deporte de combate y eminentemente tactico, la lucha
deportiva se describe como un deporte: "individual, aciclica, de intensidad variada,
caracterizado por la superacion reciproca de ambos luchadores que aspiran a obtener
la victoria a través de la utilizacion de diferentes movimientos técnicos que son
permitidos por las reglas de competencia" (Gonzalez, 2013).

Desde el punto de vista energético, presenta altas exigencias fisicas, que se
manifiestan como deporte de velocidad fuerza resistencia y de altas exigencias
coordinativas. Este Ultimo aspecto se obvia en la mayoria de los casos en que se trata
de dar una clasificacion a estas especialidades deportivas.

En este deporte, el luchador se enfrenta a un oponente, en un espacio reducido y
comun para ambos, en una lucha cuerpo a cuerpo, donde el fin es doblegar a su
contrario a través de las acciones técnicas y tacticas, en dependencia de la modalidad
de que se trate, o inmovilizarlo por fracciones de segundos con la parte superior de
la espalda pegada al colchén para anotarse la victoria.

Existen tres modalidades reconocidas por la Federacién Internacional (UWW, por sus
siglas en inglés) y son: la lucha libre, la grecorromana y la femenina. En particular,
la lucha grecorromana se desarrolla en la posicion de pie o cuatro puntos. No se
permiten los agarres por debajo de la cintura. Tiene como objetivo derribar al
contrario y lograr que sus oméplatos toquen simultaneamente el tapiz o colchdn para
obtener la victoria por una de las formas establecidas.

Por otra parte, esta el hecho de que, en la lucha deportiva, como deporte de combate,
cuerpo a cuerpo, uno de los elementos de la preparacidon que mas influye en el
desarrollo integral del luchador lo constituyen las capacidades coordinativas, las
cuales estan vinculadas al aprendizaje de las acciones técnicas e interactlian con cada
aspecto de la preparacion fisica, por lo que para lograr el éxito en las acciones de
ataque y defensa hay que tener un desarrollo 6ptimo de estas capacidades.

En el ambito deportivo, diversos son los autores que se han referido a las capacidades
coordinativas y su importancia. Rosales y Rodriguez (2012), refieren que estas
constituyen un complejo neuro-muscular, que aseguran el control y regulacion de la
actividad motriz del deportista. En combinacion estrecha con otras cualidades, se
erigen como condiciones indispensables para el rendimiento deportivo. En los
deportes de combate, adquieren una importancia capital, dada las condiciones de
oposicion corporal directa en que se desarrollan.

Como componentes de las capacidades coordinativas, segin Weineck (2005), se
consideran: la capacidad de adaptacion motora y de adaptacion a las variaciones, la
capacidad de diferenciacion y de regulacion, la capacidad de reaccion, la capacidad
de orientacion, la capacidad de equilibrio, la capacidad de ritmo y la capacidad de
combinacion y de acoplamiento de los movimientos.
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Estas capacidades constituyen una de las prioridades en el programa de ensefianza
de la Lucha en las categorias iniciales (7-8, 9-10 y 11-12 afios) en Cuba, pues el
adecuado desarrollo de ellas reviste vital importancia para la practica de esta
disciplina, toda vez que dota al nifio de la posibilidad de ejecutar los movimientos
con mayor limpieza en su estructura técnica y una mejor representaciéon ideo motora
de las acciones.

Entre las capacidades coordinativas importantes en el luchador, se encuentra la
capacidad de equilibrio, indispensable para mantener una posicion correcta en los
ataques, defensas y contra llaves, que garanticen su efectividad. Esta se desarrolla
en un momento especialmente temprano y que, por tanto, se deberia entrenar desde
un principio con especial énfasis.

En el ambito de la actividad fisica y del deporte, el equilibrio es la "capacidad del
hombre de mantener su propio cuerpo, otro cuerpo (u objetos) en una posicion
controlada y estable, por medio de movimientos compensatorios" (Garcia y
Rodriguez, 2015).

Diferentes autores se han referido al equilibrio como capacidad coordinativa y sus
particularidades, tanto para la Educacién Fisica como la practica del Deporte.
Castafier y Camerino, (2001), lo analizan como un elemento basico del
funcionamiento perceptivo-motor y lo definen como la capacidad de controlar su
propio cuerpo en el espacio y poder recuperar la postura tras un factor
desequilibrante.

Esta capacidad tiene dos aspectos importantes como es el equilibrio dinamico y el
equilibrio estatico. Como una unidad de medida para la capacidad de equilibrio, se
puede tomar la duracién del mantenimiento del estado de equilibrio o la velocidad y
calidad de la reposicion del equilibrio.

De acuerdo con Luna y Luarte, (2010), el equilibrio estatico se define como el proceso
0 capacidad perceptivo-motor que pretende mantener el control de una postura sin
desplazamiento y que, ademas, busca un ajuste de la postura antigravitatoria
(referido al aparato vestibular) y una informacién sensorial extero y propioceptiva.
El equilibrio dindmico se podria definir como la capacidad de mantener la posicion
correcta en cada situacidn que exija la actividad que se esta realizando, generalmente
con desplazamiento.

Mufioz y Palomino, (2017), citando a otros autores, refieren que el equilibrio dinamico
es el estado en el que una persona se mueve y, durante este movimiento, modifica
y desplaza constantemente su centro de gravedad y base de sustentacion. Se
denomina a este "estado" como postura, que corresponde a la relacidon entre la
posicion del cuerpo y extremidades, vistas como un todo en el espacio y es
estabilizada por los reflejos posturales. Estos reflejos se encuentran interconectados,
manteniendo asi una posicién adecuada, dependiendo de la actividad, realizando
adaptaciones segun la informacién sensorial que se percibe.

Esta capacidad de equilibrio es comandada por el sistema vestibular, encargado de
coordinar la informacién recibida sobre la posicion, velocidad y direccion de los
movimientos de la cabeza y trabaja en conjunto con algunos sistemas como el visual
y somato sensorial que estan encargados de informar de la posicion y movimiento
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del entorno y de los objetos en relacién con el cuerpo. Toda esta informacién es
integrada, estableciendo esquemas que permiten mantener la orientacién espacial y
el equilibrio (Mufioz y Palomino, 2017).

Pefialosa, Manrique y Herrera (2017), citando a otros autores, refieren que:

"es necesario medir cada una de las capacidades coordinativas y
evaluar con el correspondiente desarrollo por edad, sexo, grado de
fatiga, tension nerviosa del momento, nivel de entrenamiento de las
cualidades fisicas basicas del individuo, segun las partes o regiones
corporales que intervienen en el movimiento, destreza de sus
miembros, velocidad de ejecucién y cambio en los ritmos de ejecucién,
cambios de direccion y sentido, altura del centro de gravedad respecto
a la base de sustentacion y amplitud de la base de sustentacion del
cuerpo, duracion del ejercicio, entre otros elementos (p.98).

Numerosos son los estudios realizados, relacionados con la evaluacién del equilibrio
a través de la utilizacion de diferentes test con diversos propdsitos (correccion
postural, desarrollo motor, aptitud fisica. A su vez, sobre el desarrollo y evaluacién
del equilibrio como capacidad coordinativa en el ambito deportivo, son variados los
estudios publicados, los que se enmarcan fundamentalmente en la practica de
diferentes modalidades deportivas, en el rendimiento deportivo y en la prediccion de
lesiones deportivas, entre ellos: Linek et al., (2017); Osipov et al., (2018); Triana y
Espitia (2019) y Arévalo (2020).

En particular, el tratamiento de esta tematica en la lucha deportiva es escaso,
pudiéndose citar los trabajos realizados por Rosales (2011); Rosales y Rodriguez
(2012) y Moran et al., (2015).

El entrenamiento del equilibrio tiene una gran influencia en la mejora de la capacidad
de rectificacién ante el error, asi como en el perfeccionamiento de la percepcién
cinestésica, visual y vestibular. El sentido del equilibrio no es innato, sino adquirido
y, por tanto, muy relacionado con el aprendizaje y susceptible de ser muy mejorado
con el entrenamiento (Vinuesa y Vinuesa, 2016).

La primera condicion para que el luchador pueda ejecutar los movimientos en busca
de la victoria es la necesidad de conservar el apoyo. Es obvio que, en el proceso de
la lucha, ambos luchadores tienen ese apoyo, pero este puede ser diferente. El grado
de permanencia de este apoyo depende de la posicién del cuerpo, adoptada por el
luchador y también de las acciones de los musculos que conservan estas posiciones
(Gonzalez et al., 2014).

Cualquier tipo de lucha comienza desde la posicion de pie, cuando el atleta se apoya
sobre sus pies y mantiene una posicién vertical, por lo tanto, el luchador, en sus
movimientos, debe tener presente las leyes de conservacion del equilibrio (Gonzalez
et al., 2017).

En el transcurso del combate, para realizar acciones de ataque, el atleta trata de
desequilibrar al contrario para derribarlo sobre el tapiz y, el otro, a la inversa, trata
de mantener la estabilidad y hacer lo mismo a su contrario, pero cuando el atacador
hace perder a su contrario el equilibrio, él también lo pierde, ya que es imposible
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ejecutar tales movimientos sin perderlo (Moran-Navarro et al., 2015). De esta
manera, en el proceso de la lucha, cada luchador recupera continuamente su
equilibrio.

No obstante, los elementos abordados anteriormente, que revelan la importancia de
la capacidad coordinativa equilibrio para la lucha deportiva, particularmente en las
categorias iniciales, en el trabajo con estas categorias en la provincia Pinar del Rio,
se han observado diferentes insuficiencias en los atletas, derivadas de una postura
incorrecta en relacién con la ubicacién del centro de gravedad en la realizacién de las
diferentes acciones del combate, no aprecidandose un trabajo sistematico adecuado
por parte de los entrenadores durante las unidades de entrenamiento en el desarrollo
y control de esta capacidad coordinativa. Ello incide negativamente sobre la correcta
asimilacion y ejecucién de los elementos técnicos de esta disciplina deportiva.

En tal sentido, el objetivo de la presente investigacién se enmarco en valorar el
desarrollo de la capacidad coordinativa equilibrio, en los atletas de lucha greco,
categoria pioneril (11-12 afos), del Proyecto "Roberto Amaran", en Pinar del Rio.

MATERIAL Y METODOS

Tipo de investigacion y contexto

El estudio es de tipo observacional, descriptivo transversal. La investigacion se
enmarcé en los atletas de lucha greco, categoria pioneril (11-12 afos), del Proyecto
"Roberto Amaran", en la provincia Pinar del Rio.

Poblacion

Se trabajo con la poblacion conformada por los 12 atletas que practican el deporte
de lucha greco romana del Proyecto "Roberto Amaran" en Pinar del Rio.

Muestra auxiliar: seis entrenadores encargados de llevar a cabo el proceso de
entrenamiento de este deporte en el municipio Pinar del Rio.

Métodos y técnicas de investigacion

Se utilizaron métodos, tanto del orden tedrico (historico-ldgico, analisis-sintesis,
analisis documental) como empiricos:

Medicion: en la aplicacion de las pruebas (dos de equilibrio estatico y dos de equilibrio
dindmico) y la prueba de control en situaciones variables para determinar el nivel de
desarrollo de la capacidad coordinativa equilibrio de los atletas estudiados.

Para la seleccion de las pruebas aplicadas, se tuvieron en cuenta los estudios

publicados, su validacion, asi como las particularidades de la disciplina deportiva y
edad de los atletas:
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Evaluacion del equilibrio estatico:
1. Prueba de equilibrio flamenco (Eurofit)

Inicialmente, el ejecutante se coloca en posicion erguida, con un pie en el suelo y el
otro apoyado sobre una tabla de 3 cm. de ancho. A la sefial del controlador, el
ejecutante pasara el peso del cuerpo a la pierna elevada sobre la tabla, flexionando
la pierna libre hasta poder ser agarrada por la mano del mismo lado del cuerpo
(Figura 1).

Fig. 1 - Grafica postural del equilibrio flamenco

El test se basa en contabilizar el nUmero de ensayos que ha necesitado el ejecutante
para lograr mantener el equilibrio durante un minuto.

Si el ejecutante cae mas de 15 veces en los primeros 30 segundos, se finaliza la
prueba. Se realizaran varios intentos previos antes de cronometrar al sujeto o la
prueba definitiva (Tabla 1).

Tabla 1. - Valoracidén

Intentos Puntuacion Valoracion
1 10 Excelente
2 8 Bueno
3 6 Regular
4-14 4 Deficiente
15 0 Malo

2. Prueba de equilibrio en forma de "T" o de balanza

Este test consiste en realizar la balanza, adelantando el tronco y colocéndolo paralelo
al suelo, a la vez que se eleva una pierna por detras, mirando siempre al frente
(Figura 2). Se trata de mantener la posicion durante diez segundos, con la siguiente
puntuacion:

(=] 2 [m]
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Criterios de valoracion

Si se mantiene, cuatro puntos.

Si duda ligeramente, tres puntos.

Si pierde el equilibrio mas de una vez, dos puntos.

Si no es capaz de mantenerlo en ninglin momento, un punto.

Fig. 2 - Grafica postural del equilibrio en forma balanza o T
Evaluacion del equilibrio dinamico:
1. Prueba de equilibrio en vuelo (Figura 3) y (Tabla 2).
Terreno: superficie plana al aire libre o cerrado.

Instrumentos: planilla de evaluacion. Dos secciones del cajon sueco o un banco que
mida 50 centimetros de alto aproximadamente. Cinta o tiza para marcar un circulo
en el piso.

Descripcion: el sujeto debe pararse sobre el cajon sueco, al borde del mismo, saltar
y en el aire dar media vuelta para caer dentro del circulo, en condiciones de equilibrio,
mirando al cajon. El puntaje otorgado es diez puntos para quien caiga en condiciones
de equilibrio, con los pies ubicados en la linea paralela al cajon. Si cae a 45 grados o
mas de la paralela, pero en condiciones de equilibrio, siete puntos. Si cae en condicidn
de desequilibrio, fuera del circulo, cuatro puntos. Y si apoya las manos en el suelo,
dos puntos.

i "N
Fig. 3 - Grafica postural de equilibrio en vuelo
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Tabla 2.- Tabla de valoracién

Prueba de equilibric en vuelo

2 Muy bajo
4 Bajo
7 Medio
10 alto

Estado alto: domina la prueba perfectamente.
Estado medio: presenta control del equilibrio en esta prueba.

e Estado bajo: presenta cierto grado de dificultad para mantener el equilibrio.
Necesita observacion.

e Estado muy bajo: presenta dificultad para mantener el equilibrio después de
un salto. Necesita atencién.

2. Prueba de equilibrio en la barra (Figura 4) y (Tabla 3).

La prueba consiste en pasar caminando, lo mas rapido posible y sin caerse, de un
lado a otro de la barra. Las condiciones de realizacion, descalzo, con las manos en la
cintura y si puede ser de cara a la pared. Se mide el nUmero de intentos (pasadas
del banco) que realiza en 30 segundos.

Fig. 4 - Grafica postural de equilibrio en la barra

Tabla 3. - Tabla de valoracion

Intentos Puntuacion Valoracion

1 0 Excelents
2 4 Bueno
3 & Regular
4-14 8 Deficients
15 10 Malo

Prueba de control de equilibrio en condiciones variables: fue aplicada a los atletas
estudiados (12), durante el desarrollo de las acciones técnicas en un tope de estudio
de la unidad de entrenamiento correspondiente al plan de ensefianza del curso 2018-
2019. Su objetivo fue evaluar el nivel de desarrollo de la capacidad coordinativa
equilibrio en estos atletas.
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Para ello, se utilizd una planilla estructurada con siete elementos a evaluar
(1.Conservacién de la posicion inicial al comienzo del combate, 2. Conservacion de
la posicion inicial en los desplazamientos, 3. Aprovechamiento de desequilibrios en el
contrario para ejecutar la técnica, 4. Utilizacion de recursos para desequilibrar al
contrario, 5. No da oportunidades al contrario de variaciones del centro de gravedad
gue propicien a este una accién positiva en el combate, 6. Utilizacién de recursos
para contrarrestar los intentos de desequilibrio del contrario, 7. Recuperacion del
equilibrio tras una accién técnica del contrario), donde el observador (entrenador,
especialista de vasta experiencia en la lucha grecorromana) iba otorgando una
puntuacion entre 1 y 3 a cada uno de los dos atletas, segun su comportamiento en
las acciones durante el encuentro. Para la evaluacidon general de la prueba, se
promedian los puntos obtenidos por cada atleta en cada uno de los indicadores,
concediendo bien: cuando se obtiene entre 21-18 puntos; regular: entre 17-11
puntos y Mal: inferior a 11 puntos.

Los topes se desarrollaron con una duracién de tres minutos.

Entrevista: se aplico a la muestra de entrenadores (6) con el propésito de conocer
elementos importantes para la investigacidn, relacionados con sus conocimientos,
preparacion y accionar, en torno al trabajo de desarrollo de la capacidad coordinativa
equilibrio en las unidades de entrenamiento.

Métodos estadisticos matematicos

Los datos obtenidos fueron procesados a través del paquete estadistico IBM SPSS
Statistics Visor 20.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados de los test de capacidad coordinativa equilibrio
Evaluacion del equilibrio estatico

1. Prueba de equilibrio flamenco (Eurofit)

Como se puede observar en la tabla 4, resalta que siete atletas se evallan de
Deficiente (58, 3 %) y solo uno (8,3 %) se evalla de excelente (Tabla 4).
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Tabla 4. - Resultados de la aplicacion del test de equilibrio flamenco (muestra=12)

Atletas Cantidad de Puntos Evaluacion
intentos
5

Deficiente

Deficienta

Deficiente

Regular

Deficiente

Deficienta

Deficienta

Regular
Bueno

(¥l < N e T R ) - L % By UG ]

=t
o

Bueno

OO = < R ) R O (Y ) Y V0 s ) [ N T ) 9

11
12

Deficienta

=LA R R L LA LA | W | R

-
=

Excelente

2. Prueba de equilibrio en Forma de "T" o de balanza

En este test los resultados que se obtienen son mejores que los del anterior, aun sin
considerarse buenos, ya que como se aprecia en la tabla 5, el mayor nimero de
atletas (58,3 %) obtiene tres puntos y solo tres (25 %) obtienen el maximo, cuatro
puntos (Tabla 5).

Tabla 5. - Resultados de la aplicacién del test de Balanza (muestra=12)

Atletas Puntos
1 3
2 3
3 3
4 3
5 2
6 3
7 2
8 3
9 4
10 4
11 3
12 4

[m] X=e2 [m]
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Evaluacion del equilibrio dinamico
1. Prueba de equilibrio en vuelo

En la tabla 6, se reflejan los resultados obtenidos en esta prueba, donde todos los
atletas estan evaluados entre Muy Bajo (58, 3 %) y Bajo (41, 7 %) (Tabla 6).

Tabla 6. - Resultados de la aplicacion del test de equilibrio en vuelo (muestra =

12)

Atletas Puntos Evaluacion
1 2 Muy Bajo
2 2 Muy Bajo
3 4 Bajo
4 2 Muy Bajo
5 4 Bajo
G 2 Muy Bajo
7 4 Bajo
8 4 Bajo
9 4 Bajo
10 2 Muy Bajo
11 2 Muy Bajo
12 2 Muy Bajo

2. Prueba de equilibrio en la barra
Aqui el 100 % de los atletas obtiene evaluacién de deficiente (Tabla 7).

Tabla 7.- Resultados de la aplicacion del test de equilibrio en la barra

Atletas Cantidad de intentos Puntos Evaluacion
en 30 seqg.
5

Deficiente

Deficiente
Deficiente
Deficiente

Deficiente
Deficiente
Deficiente

Deficiente
Deficiente
Deficiente
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[
=]

Deficiente
Deficiente

[y
[
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[
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Resumiendo, los resultados obtenidos en los cuatro test aplicados, se puede deducir
gue los atletas estudiados presentan dificultades, tanto con el equilibrio estatico como
dindmico; solo dos sujetos (el 9 y el 12) muestran un resultado satisfactorio de
manera general. Ello alerta sobre insuficiencias en el trabajo con esta capacidad
coordinativa en el desarrollo de las unidades de entrenamiento.

Resultados de la prueba de control de equilibrio a los atletas (tope de
estudio)

En la tabla 8, aparecen los resultados de la prueba de control efectuada a los atletas
gue conformaron la poblacion estudiada para evaluar el nivel de equilibrio que
presentaban los mismos en situaciones reales de desarrollo de las acciones técnicas.

Como se puede apreciar en los siete aspectos controlados, el promedio de las
valoraciones es de regular y, de forma general, solo dos atletas (16,6 %) se evaluan
de bien, mientras el resto (83,3 %) esta evaluado de regular (41,6 %) y mal (41,6
%) (Tabla 8).

Tabla 8.- Resultados generales de la prueba de control de equilibrio en condiciones
variables (Muestra= 12)

Atletas Evaluaciones por aspectos Evaluacién
1 2 3 4 5 6 7 General
1 2 2 2 1 1 1 1 10/ Mal
2 1 1 1 1 1 1 1 7{ Mal
3 1 1 3 1 1 1 1 9/ Mal
4 1 1 1 1 1 1 1 7/ Mal
5 2 3 1 2 2 2 2 14/ Regular
6 2 1 1 1 1 3 2 11/ Regular
7 3 3 3 2 2 3 3 19/ Bien
a8 3 2 2 3 3 2 3 18/ Bien
9 3 1 2 2 3 3 2 16/ Regular
10 1 2 3 1 1 2 1 11/ Regular
11 2 3 1 2 1 3 2 14/ Regular
12 1 1 1 1 2 1 2 9/ Mal
Promedio 1,8 1,7 1,7 1,8 1,5 1,9 1,7 11,2/Regular
R R R R R R R

Ello confirma los problemas existentes con el equilibrio en la muestra estudiada, los
que se evidencian, de forma general, en las diferentes situaciones, tanto ofensiva
como defensiva que se puedan presentar durante un combate, lo cual puede estar
derivado de insuficiencias en el trabajo con esta capacidad coordinativa en el
desarrollo de la preparacion en las diferentes unidades de entrenamiento.

Resultados de la aplicaciéon de la entrevista a los entrenadores
El 100 % de los entrevistados considera importante el desarrollo de las capacidades
coordinativas en los luchadores, en edades tempranas (items 1), asi como el

desarrollo de la capacidad coordinativa equilibrio en los luchadores (items 3). Sin
embargo, el 78 % de ellos refiere dedicarle tiempo en la unidad de entrenamiento y
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solo el 18 % (items 6) cuenta con las herramientas necesarias para trabajar,
controlar y evaluar el desarrollo de esta capacidad en sus atletas (Tabla 9).

Tabla 9. - Resultados de la encuesta a entrenadores (ftems 1, 3, 4y 6)

items Si No En cierta medida
Cifra %o Cifra %o Cifra %o
1 23 100 % - - - -
K] 23 100 % - - - -
4 18 78 % 2 9 %% 3 13 %
[+ 4 18 9% 13 56 %% 5] 26 %

Por otra parte, el 100 % sitUa al equilibrio entre las capacidades coordinativas mas
importantes a trabajar y desarrollar en el luchador, unida a otras no menos
importantes como la reacciéon (100 %), la orientacién (78 %) y la anticipacién (74
%) (Tabla 10).

Tabla 10. - Capacidades coordinativas mas importantes en la lucha (items 2)

No. Capacidades Coordinativas Cifra O
1 Orientacion 18 78 U
2 Reaccion 23 100 %%
3 Equilibrio 23 100 %
4 Ritmo 16 70 %
5 Anticipacién 17 74 %
6 Diferenciacion 4 17 %
7 Acoplamiento 12 57 %%

En relacién con el trabajo, con esta capacidad, en las unidades de entrenamiento, el
83 % lo realiza junto a otras capacidades y el 17 % de forma independiente. El 78
% lo hace indistintamente en la parte inicial, principal y final de la unidad de
entrenamiento, cuando en el Pipd (Programa Integral de Preparacién del Deportista)
se orienta realizarlo en la parte principal o desarrolladora. Asi mismo, el 100%
declara atenderla en las cuatro etapas de la preparacion (Tabla 11).
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Tabla 11. - Trabajo con la capacidad coordinativa equilibrio en las unidades de
entrenamiento. (Items 5)

Incisos Opciones de Cifra 0o
respuesta
a) Como Independiente 4 17 %
Junto a otras 19 83 %
a) Parte de la U.E P. Inicial 18 78 %
P. Principal 18 78 %%
P. Final 18 78 %
a) Etapa E. Iniciacion 23 100 %
E. Formacion Basica 23 100 %
E. Consolidacidn 23 100 %
E. Profundizacidn 23 100 %

Respecto a las herramientas para el trabajo en el desarrollo de la capacidad
coordinativa equilibrio, solo el 22 % asiente contar con test para evaluar y medir esta
capacidad y el 39 % algunos ejercicios y juegos para utilizarlos en dicha funcion, pero
ninguno confirma disponer de orientaciones metodoldgicas especificas que les
orienten y apoyen en esta labor (Tabla 12).

Tabla 12. - Herramientas de las que dispone (items 7)

No. Opciones de respuesta Cifra %5
1 Orientaciones metodoldgicas especificas 0
2 Test para evaluar v medir esta capacidad 5 22 Y%
3 Variedad de ejercicios v juegos para su desarrollo g 39 %
4 Otras

Por ultimo, en la interrogante ocho, al solicitar otras consideraciones generales
relacionadas con el desarrollo del equilibrio en los luchadores, el 35% de la muestra
sugiere que, dada su importancia, debe ser tratado con mas frecuencia en
preparaciones metodoldgicas y talleres.

Asi mismo, el 26 % sefiala la utilidad de conocer diferentes ejercicios y test que les
faciliten el trabajo con esta capacidad y otras. De manera general, los resultados de
la entrevista aplicada revelan que, si bien es reconocida la importancia de desarrollar
la capacidad coordinativa equilibrio junto a otras, en los atletas de lucha,
particularmente, en las categorias iniciales, los profesores deportivos no disponen del
arsenal necesario para dicha tarea.

Segun Arévalo (2020), un equilibrio superior en condiciones especificas del deporte
es un factor importante en un atleta de alto nivel, debido a que una adecuada

alineacion dindmica del centro de gravedad en relacién con la base de soporte es
fundamental para un desempefio deportivo exitoso.
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Para Lopez (2014), el trabajo de coordinacién cobra un papel importante porque
supone la base para trabajos técnico-tacticos, ademas de que la coordinacién y, sobre
todo, el trabajo en equilibrio dindmico tiene una importancia muy significativa en la
prevencion de lesiones y segun este autor "se puede afirmar que es clave durante
todo el proceso de formacion e, incluso, en la etapa anterior.

Por tal razon, segun Gebel et al., (2018), el disefio de un programa de entrenamiento
del equilibrio, que comprenda ejercicios que reproduzcan las demandas especificas
de una actividad atlética, podria mejorar tanto el equilibrio como el rendimiento
deportivo.

A manera de conclusion, los resultados arrojados por los diferentes instrumentos
aplicados, como parte del estudio realizado, develan dificultades en la manifestacion
del equilibrio por parte de los atletas de la categoria estudiada, que repercuten en el
correcto aprendizaje y aplicacién de los diferentes elementos técnicos de la disciplina
en cuestion, durante el desarrollo de las sesiones del plan de ensefianza.

Estas son consecuencia, en gran medida, de las insuficiencias presentadas por los
entrenadores de estas categorias en el trabajo sistematico para el desarrollo de esta
capacidad coordinativa, vinculadas con el conocimiento y empleo de los medios y
métodos necesarios, asi como las orientaciones metodoldgicas y otras herramientas
que les propician dicho trabajo.

Las pruebas e instrumentos utilizados en el estudio, pueden constituir herramientas
a utilizar por los entrenadores de lucha de estas categorias iniciales, al desarrollar el
trabajo de preparacién y control de sus atletas en el desarrollo de los planes de
ensefianza, en las unidades de entrenamiento.
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